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काशकय 
 

 तत पु तक ‘ानाणव वचन भाग षम्’ अ या याेगी  यायतीथ पू य ी मनाेहरजी वणी क स रल श दाे व 
 यवहारक शैल मे रचत पु तक है एव सामा य ाेता/पाठक काे शी ा हाे जाती है꠰ी सहजान द शा माला 
सदर मेरठ ारा पू य वणीजी के साह य काशन का गुतर काय कया गया है꠰ 
ये  थ भव य मे सदैव उपल ध रहे व नई पीढ़ अाधुिनकतम तकनीक (क  यूटर अाद) के मा यम से इसे पढ़ व 
समझ सके इस हेत उ त  थ सहत पू य वणीजी के अ य  थाे काे 
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पुन: काशत कराना चाहता है, ताे वह यह क यूटर काॅपी ा करने हेत सपक  करे ꠰ इसी थ क PDF 
फाइल http://is.gd/varniji पर ा क जा सकती है꠰ 

इस काय काे स पादत करने मे ी माणकचद हीरालाल दगबर जनै पारमाथक  यास गाधीनगर इ दाैर का पूण 
सहयाेग ा त अा है꠰ इस थ के काशन हेत ी सरेशजी पाड ा, इदाैर के हते गुदान . 3000/- ा ए, 
तदथ हम इनके अाभार है꠰  थ के टकण काय मे कु. तीा जैन, गाधीनगर एव ूफ ग करने हेत ीमती 
अचनाजी जनै, साधनानगर, इ दाैर का सहयाेग रहा है — हम इनके अाभार है꠰ 
सधीजन इसे पढ़कर इसमे यद काेई अश रह गई हाे ताे हमे सूचत करे ताक अगले सकरण (वजन) मे ुट 
का परमाजन कया जा सके꠰ 
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शा तमूित यायतीथ पू य ी मनाेहरजी वणी‘‘सहजान द’’ महाराज ारा रचत 
 

अाकतन 
  वत िन चल िन काम꠰ ाता   टा अातमराम꠰꠰टेक꠰꠰ 

 
मै वह  जाे है भगवान, जाे मै  वह है भगवान꠰ 
अ तर यही ऊपर जान, वे वराग यह राग वतान꠰꠰ 

 
मम  वप है स समान, अमत श सख ान िनधान꠰ 
क त अाशावश खाेया ान, बना भखार िनपट अजान꠰꠰ 

 
सख दुख दाता काेई न अान, माेह राग ष दुख क खान꠰ 

िनज काे िनज पर काे पर जान, फर दुख का नही लेश िनदान꠰꠰ 
 

जन शव ई वर ा राम, व णु बु हर जसके नाम꠰ 
राग  याग पचू िनजधाम, अा कुलता का फर  या काम꠰꠰ 

 
हाेता  वय जगत परणाम, मै जग का करता  या काम꠰ 
दरू हटाे परकृत परणाम, ’सहजान द’ र अभराम꠰꠰ 

अहसा परमाेधम 
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अा  रमण 
मै दशनान वपी , मै सहजान द वपी ꠰꠰टेक꠰꠰ 

 
 ानमा परभावशू य,  सहज ानघन  वय पूण꠰ 

 स य सहज अान दधाम, मै दशन० ,मै सहजानद०꠰꠰१꠰꠰ 
 

 खद का ही कता भाे ता, पर मे मेरा कुछ काम नही꠰ 
पर का न वेश न काय यहा, मै दशन० ,मै सहजा०꠰꠰२꠰꠰ 

 
अाऊ  उत  रम लू िनज मे, िनज क िनज मे दुवधा ही  या꠰ 
िनज अनुभव रस से सहज तृ त, मै दशन० ,मै सहजा०꠰꠰३꠰꠰ 
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ानाणव वचन ष ठम ् भाग 
[वा – अ या याेगी  यायतीथ पू य ी १०  लक 

मनाेहर ही ‘वणी’ सहजान द महाराज] 

 लाके -351 
अथ िनणीततवाथी ध या: सव नमानसा:꠰ 
क यनते यमनाे ज सभूतसखिन: पृहा: ꠱३१꠱ 
 
ानी मिुनयाे के  यान क शसा –अब  याता याेगी वराे क वशेषताये कही जा रही है ꠰ जाे सयमी मुिन 
तवाथ का िनणय कर चुके है तथा स वेगप है, माे अथवा माे के माग मे अनरुागी है, ससारज य 
सखाे मे वाछारहत है एसेे मुिन ध य है ꠰  यान स के पा एेसे साधु ही हाेते है जनकाे केवल एक 
अा दशन, अा  यान क ही लगन है अाैर यह लगन इतनी ढ़ अाैर बल है क सवपरह ताे ट 
ही गए थे, देह क भी सध नही रहती, इस अाेर भी  नही रहती एेसी अधक लगन के साथ जाे मुिन 
अ त मे बतते है उनके ही  यान क उम स हाेती है ꠰ जसका  यान करते है, जसे चाहा ह ै
उसक अाेर क उकृ ट भावना ताे हाेनी ही चाहए ꠰ अ यथा वश ट  यान नही बन सकता ꠰  यान के  
लए थम बात ताे यह दशाया है क तवाथ का िनणय हाेना चाहए ꠰ 
अ तर वध स ेही बावध क पूरकता –कई स यासी एेसे भी हाेत ेहै क वे  यान क बा वध मे 
वीण हाेते है ? कसी शू य पर कसी चह पर बत देर तक  लगाये रहना, पूरक, कु क, रेचक 
ाणायाम क, साधना रखना अाैर यहा तक भी ाणायाम क साधना का अ यास हाे जाता है क कई 
घटा  वास काे राेक सके , जैसे लाैकक चम कारप  के अब भी य त लाेग सन ेजाते है ꠰ लेकन, 
सवसार  या है, हतप ल य  या है, इसका परचय न हाे ताे एेसे उपयाेग से भले ही देहसाधना ई, 
मन क साधना ई, पर उम  यान क साधना नही बनती ꠰ याे समझ लजए क यह उपयाेग अपने 
 वभाव से  ट हाेकर पर क अाेर वक पाे मे रम रहा है, यही ताे ब धन है अाैर यही सव वपदाअाे का 
मलू है ꠰ इस वपदा से टकारा तब ही ताे स व है जब सव परभावाे से परपदाथाे से पर तवाे से 
 यारा यह ानकाशमा मै  एेसा ढ़ िनणय करके अपने काे िनभार अनुभव करे ꠰ एेसे  वानुभवी काे 
ही ताे अपने अापमे म नता क बात अा सकेगी ꠰ अतएव सवथम कहा गया है क तवाथ का सही 
िनणय हाेना चाहए ꠰ 
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ानयाेग स े याता क उ कृ टता –देखये भैया ! वान मे यप सभी बाते है लेकन व त वप का 
परचय पाये बना अाैर व त वातय क पित से पदाथाे काे देखने क  
 
 

 लाके -352 
भवमण िनव  णा भावश समा ता: ꠰ 
सत केच  भूपृ ठे याेगन: पु यचेता: ꠱३२꠱ 
 
धुन बना हतकार  यान क साधना नही बन सकती ꠰ इन सम त सब धाे का िनम नैमक सब धाे 
का ान कर लया, एक बार हाे गया, दाे, चार बार समझ लया, बाेल लया, पर इतने मा से सताेष 
मत कराे ꠰ हमे िनर तर  व त के एक व वप पर रखने का य न करना चाहए ꠰ एक अा हत के 
लए अपने अापमे अपने अाप पर ही दया करके साेचने क बात कही जा रही है ꠰ जन पुषाे ने तवाथ 
का सही िनणय कया है अतएव पर से उपेत हाेकर माे अाैर माेमाग मे जनके अनुराग जगा है 
अाैर इस ही कारण ससार जिनत सखाे मे जनक वाछा नही रही, एेसे सयमी मुिन शसनीय  याता है 
꠰ 
पु यचेत यागयाे क वरलता तथा इस काल मे भी सभवता –इस पृ वीतल पर अनके याेग वर ससार 
च से वर है, श भावाे से परपूण है, पव चे टा वाले है, एेसे सयमी सतजन शसनीय  याता हाेते 
है ꠰ यप कुछ एेसा जचता हाेगा क जैसे याेग वराे क शसा क जा रही है एेसे याेग वर इस काल 
मे ताे दख नही पड़ते, जाे ससारच से अित वर है, िनर तर एक श ानकाशमा अत तव मे 
अनुर एेसे पव चे टावान िन पृह याेग वर इस काल मे ताे यहा नजर नही अाते, ताे  या यह केवल 
 थ क लखी ई बात है ? समाधान मे याे समझये क एेसे याे गी वर ए थे अाैर अाज कल भी जहा 
कही हाेगे, अभाव ताे अभी नही है, क त जाे याेगी वर केवल एक अा  वप के दशन के य न मे रहते 
है, जैसे धिनक लाेग इतना धनसचय हाे, इतना अाैर हाे, जसेै उस उस अाेर ही भाव रखा करते है एेसे 
ही याेगी अब अा ानुभव अा, अा दशन अा, अब यही अाैर देर तक रहे एेसी एक अा ानुभव के 
लए ही क धुन रखा करते है ꠰ एेसे याेगी ही वश अान द का अनुभव करते है, अाैर कमाे क िनजरा 
करते ए माेमाग मे बढ़ते है ꠰ 
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 लाके -353 
वर य कामभाेषु वमु य वपुष  पृहाम्  ꠰ 
य य च थरभूत स ह  याता श यते ꠱३३꠱ 
 
िन: पहृ थरच याेगयाे का शसनीय  यातृ व –जसका च काम अाैर भाेगाे से वर हाेकर शरर 
मे  पृहा काे  यागकर थरभूत अा है वही  याता शसनीय ह ै꠰ काम अाैर भाेग य ेदाे चीजे  या है 
अलग-अलग ꠰ एक ही चीज है, ताे याे अथ लगाये काम का भाेग अथवा कामसहत भाेग, इ छासहत 
वषयाे का सेवन, अाैर यद दाे चीजे समझना हाे ताे काम श द से याे समझ लाे  पशनइय अाैर 
रसनाइय के वषय तथा भाेग श द से समझ लाे ाण, च अाैर कण का वषय ꠰ एेसा समझने क 
कुछ गुजाइश ताे है ꠰ भाेग श द क  ढ़  उन पदाथाे के भाेगने मे ई है क जनके भाेगने पर पदाथ मे 
बगाड़ अथवा वनाश वघात नही हाेता है ꠰ जैसे क बत कुछ देखा जाता है, अाख से देख लया ताे 
उस पदाथ का मथन नही अा, लेकन पशन अाैर रसनाइय से जाे वषय सेया जाता उसमे पदाथ 
का  पश, मथन बगाड़ हाेता है अाैर यह ताे  प ट ही है क, भाेजन का ताे पूरा ही बगाड़ हाे जाता है ꠰ 
भाेजन के वषय मे कुछ लाेग अधक अाश रखत े है अ य इय क अपेा लेकन यह ताे देखये 
क जस समय भाेजन का  वाद अा रहा है उस समय कस तरह के भाेजन का  वाद अा रहा है ꠰ 
थाल मे लड् डू रखे है ताे कतने अ छे अाकार के चमकदार है, वे पूण है, ब ढ़ या रखे है ꠰ अाैर जस 
लू का मुख मे  वाद लये जा रहा है उसक  या दशा है ꠰ वह हमे अपनी अाखाे ताे नही दखता 
 याेक वह मुख मे है ꠰ अगर वह अाखाे दख जाय ताे खाया न जाय, एेसी थित हाे जाती ह ै꠰ ताे 
काम मे व त का मथन बगाड़, वघात,  लेश य ेबाते हाेती है इस  से काम श द से अथ लगा ला े
 पशन अाैर रसनाइय अाैर भाेग श द का अथ लगा लाे ाण, च अाैर  ाेत के वषय ꠰ इस करण 
मे हमारा बगाड़ अा इसक धानता से नही कहा जा रहा ह,ै  याेक हमारा बगाड़ ताे पाचाे वषयाे मे 
ह,ै क त जाे पदाथ भाेग ेजा रहे है वे पदाथ बगड़ जाये इस  से कहा जा रहा है इस कथन का 
मतलब यह है क पेय के वषयाे से वर हाेकर जाे इस अश शरर मे पृहा काे  याग देते है, 
अतएव जनका च थरभूत है वे  याता शसनीय है ꠰ 
पापभाव स ेच क अथरता –पापकायाे से च क अथरता हाेती है ꠰ काेई सभट एेसे भी हाेते है 
क पापकाय भी करते जाये अाैर च भी लाेगाे काे अथर न दखे, लेकन पापकायाे से उ प न ई 
िनबलता जुड़ते-जुड़ते एकदम कसी भी समय उनका अथरकरण हाे जाता है ꠰ जाे बात जस सग मे 
जस याे यता मे हाेनी हाेती है वह अा ही करती है ꠰ जैसे पु य का उदय बल हाे ताे वतमान मे कए 
जाने वाले पापकायाे का तर त असर नही हाेता, न लाेगाे मे इ जत कम हाेती, न लाेगाे के ारा कया 
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जाने वाला अादर कम हाेता अाैर न शरर मे मन मे, वचन मे काेई बल क कमी हाेती, लेकन पापकायाे 
मे रत पुष क यह गाड़ चल कब तक सकती है ꠰ देर ताे हाे जाय पर अ धेर नही है ꠰ ताे पापकायाे 
से च काे अथरता हाेती है ꠰ अाैर, अथर च मे  यान क साधना नही है ꠰ 
अव कार वप के अवल बन क श याेजकता –वह साधु शसनीय है जसका मन काम से वर 
हाेकर शरर मे वाछा न हाेने से  थर हाे गया है ꠰ लाेग दसूराे क भ एक ताे करते ही नही है ꠰ करे 
ताे उसमे िनज का कुछ करने का ही सबध है ꠰ काेई पुष भु क भ कर रहा है ताे वह व तत: भु 
क  या भ कर रहा है ? भु के गुण सहाये ताे उस अाेर अपने अापमे अपने गुणाे का अनुभवन जगा, 
बस उन गुणाे काे बढ़ानेप अपनी अपनी भ हाे रही है ꠰ ताे इस कार काेई पुष भी जस कसी 
दसूरे का अादर करता है ताे उसे अपने अापमे गुण सहानेप गुणकतनप जाे भाव धम है जाे इसके 
गुणाे का वकासप है, वह अपन ेही गुणवकास का मानाे माैन  तवन कर रहा है ꠰ काेई जीव कसी 
का कुछ नही करता ꠰ यद काेई कसी दसूरे के दाेषाे का हण कर रहा है ताे दाेषाे के हण करनेप 
जाे वकार का परणमन अा है वह परणमन अा ह ैवह परणमन एक अपने अापमे दाेष के हणप 
है ꠰ साे अब उपयाेग एेसा  वय दाेषप बनने पर अा है ना, अतएव उसने अपना ही दाेष कट कया 
है ꠰ याे समझये क सवथितयाे मे हम जाे कुछ करते है अपने अापका ही कया करते है, दसूरे का 
कुछ नही करते ꠰ यह शसनीय  याता पुष काम भाेगाे से वर हाेकर शरर मे पृहा काे छाेड़कर जाे 
थरपरणमन से रह रहा है वह इसने  व काय कया ꠰एेसा  याता शसनीय  याता शसनीय  याता है 
अाैर हम अपनी ही श के लए एेस ेयाे गी वराे क शरण गहते है, इनके उपदेश काे सनते है, हण 
करते है ꠰ 
 

 लाके -354 
स सयमधुरा धीरैन ह ाणा ययेऽप य:ै ꠰ 
 या महवमाल य त ेह   यानधनै वरा: ꠱३४꠱ 
 
अा सयमी याेगीयाे क  यानधने वरता –जन साधुजनाे ने महान्  साधु व काे हण करके ाणाे का 
अ यय हाेन ेपर भी जाे सयम क धुरा काे नही छाेड़ते है वे ही  यानपी धन के अधपित हाेते है ꠰ जन 
पुषाे ने अपने अापमे अमृत वप का परचय पाया है यह मै कदाचत्  भी न ट हाेने वाला नही , मेरा 
जाे सहजचैत य वप है उतना ही मा मै  ꠰ मेरा र ता, मेरा स ब ध मा मेरे से है, अाैर यह मै 
कभी मटता नही, एेसे िनणय वाले पुष से यद कहा जाय क तम यहा न बैठाे वहा बैठजावाे ताे उसे 
 या अड़चन हाेगी ? यहा न बैठा वहा बैठ गया ꠰ यह मै पूरा का पूरा ही हटकर यहा बैठा  ꠰ कुछ 
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मुझमे से टूट गया हाे अाैर अब टूटकर यहा अा पाया हाेऊ एेसा ताे नही है ꠰ एेसे ही समझये क केवल 
ानकाशमा अपन ेअपने अापका अनुभव अाैर  वपरचय रखनेवाले इन याेगयाे से काेई कह े– तम 
इस भव से हटाे, दसूरे भव मे चलाे ꠰ अ छा भाई चलाे ꠰ उसे कुछ अड़चन हाेगी  या ? अड़चन माेही 
पुष मानते है क बड़ा उम करके इतना ताे वैभव कमाया, घर बनाया अाैर सबका सब यही टा जा 
रहा है,  लेश ताे उनके हाेता है ꠰ जाे केवल अपने अमृत वप से ही नाता लगाये हाे अथात ् मै यह 
अवनाशी ान वपमा एेसा जाे अपना उपयाेग रखा करते हाे उनकाे एेसी भी थित अाय े क ाण 
न ट हाेते है, इस भव काे छाेड़कर अागे जा रहे है ताे उ हे अटक नही हाेती ꠰ चाहे इस भव मे रहे, चाह े
मरण हाे रहा हाे ꠰ हा, अपने अापके वप से  ट हाेने का उ हे खटका हाेता है ꠰ याे ाणाे का अ यय 
हाेने पर भी जाे पुष साधु व काे अकार करके उस सयम क धुरा काे नही छाेड़ते वे ही  यानपी धन 
के ई वर हाेते है ꠰ 
सयम स ेडगन ेके  यसनी जनाे पर  यसनसपात –भैया ! हण क ई िता से, सयम से थाेड़ा सा 
डगने क घटना उतना अनथ नही करती जतना क उस डगन ेक घटना से जाे भावाे मे एेसी 
शथलता अाती है क डगन-ेडगने क ही नाैबत अाती रहती है वह भयकर हाेती है ꠰ जैसे लाेक मे दाे 
बाते हाेती है ना – पाप करना अाैर  यसन करना ꠰ पाप जाे हाे गया वह ताे पाप है अाैर उस पाप क 
अादत बन जाय उसका नाम  यसन है ꠰ ताे पाप से बढ़कर  यसन काे खराब कहा गया है ꠰ एसेे ही 
डगते रहने क जाे एक कृित बन जाती है वह भयकर हाेती है, अतएव जाे ववेक सतपुष है वे थम 
बार भी डगने क नाैबत नही अाने देते है ꠰ इस कार जाे अपने सम क धुर काे नही छाेड़ते वे पुष 
 यानपी धन के  वामी हाेते है ꠰  यानस मे अा ान, अा ान अाैर उस ही प अाचरणप 
र नय क बात बनती है ꠰ अाैर इस र नय क साधना स ेयान क साधना बनती है ꠰ याे जाे ढ़ता 
से अा  यान मे रमण करते है वे  याता याेगी वर शसनीय  याता है ꠰ उनका गुण रण हमारे सतत 
बताे, जससे  यान के लए अपना उ साह बराबर नवीन-सा बना रहा करे ꠰ याे  याता क शसा के 
करण मे साधुसताे क  तित क गई है ꠰  
 

 लाके -355 
परषहमहा यालैा यैवा क टकैढै़: ꠰ 
मनागप मनाे येषा न  वपा परयुतम्  ꠱३꠱ 

 
जतपरषहाे क  यानकुशलता –जन साधुवाे का च परषहपी महान्  सपाे से तथा ामीण मनु याे के 
क टकाे से अथात्  वचनपी काटाे से क ा भी अपने  वप से  युत न हाे वे पुष शसनीय  याता 
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हाेते है ꠰ जसैे काेई तृ णा वाला काम हाे अाैर ज द-ज द अाप उस कमरे के भीतर अाये जाये ताे उस 
काम क धुन मे रहने के कारण यद कुछ कवाड़ लग जाय या सर मे कुछ लकड़ वगैरा लग जाय ताे 
अापकाे कुछ पता नही पड़ता अाैर न उसक कुछ बैचेनी अापकाे हाेती,  याेक उपयाेग मे कुछ दसूर ही 
बात समाई ई है ꠰ इसी तरह से जन साधनाे के उपयाेग मे एक िनजसहजान वप ही समाया रहता 
है अाैर उसके  यान मे उसके उपयाेग मे ही जाे बसे रहा करते है वे ही परषहाे काे भल-भाित सह 
सकते है ꠰ 
ानबल याेगयाे का जतपरषहव–एक ताे वे साधु जनकाे यह भान नही है क मुझ पर कुछ उपसग है 
वे ताे उ  है अाैर दसूर ेणी मे वे साधु है जनके च मे बात अायी ह ैक ये उपसग कए जा रहे है 
अाैर फर उन उपसगाे काे शात से समता से सहन करे, दसूरे पर शुता का भाव न लाये, अाैर फर 
तीसर ेणी मे उन साधुवाे काे समझये क  जाे परषह उपसग सहते ताे है, शात समता रखने का य न 
करते ताे है, पर मेरे पाप कमाे का बध न हाे अादक वक पाेसहत उन परषहाे काे समता से सहते है ꠰ 
अाैर, फर इसमे चाैथी ेणी मे अ य परषह सहन ेवाले साधु है, पर परषह सहन करना उनका उकृ ट 
शसनीय ह ै जनका परषहसहन अा ा के सहज वप क अाेर उपयाेग बना रहने के कारण हाेता 
रहता है ꠰ जन साधुवाे का च परषहाे के कारण मलन नही हाेता अाैर ामीण पुषाे के दवुचनपी 
काटाे से भी जनका च अ ध नही हाेता वे  याता याेगी वर शसनीय है ꠰ 
याेगयाे का दवुचनपरषहवजय –साधुवाे काे ामीण पुषाे का समागम, अथवा उनके िनकट से अाना 
जाना यह उनके िनकट शहर लाेगाे के अाने जाने के मुकाब ले बत रहता है, उसका कारण यह है क 
साधु एका तवासी हाेते है वन उपवनाे मे रहा करते है ताे वहा अास-पास के िनकट के ामीण लाेगाे का 
उनका अपने ही माग से अाना जाना रहता है ꠰ अाैर इन साधुवाे मे यह बत स ावना है क काेई 
ामीण कुछ कह रहा है काेई कैसा ही कह रहा है, पर दवुचनाे के कारण जाे  वप ट नही हाेते वे 
साधुजन श त  याता है ꠰ बात बत सगम है अाैर बत कठन है ꠰ काेई पुष कैसी भी बात कहे उस 
बात काे सन ले उसके कारण च मे वक प न बनाये, ाेभ न करे, यह सरल ताे इसलय ेहै क जाे 
काेई कुछ कहता है वह अपने कषाय क चे टा करता है, दसूरे मे  या करता है, या जैसे लाेक यवहार मे 
कहते है क अपने ही गाल बजाते है, दसूरे का  या करते है ꠰ ताे जब ित यगत अ त व  यान मे है 
तब ताे ये सब बाते बड़ सगम हाे जाती है,अाैर जब न अपने का ही सही पता, न दसूरे का ही सही 
पता, क त यह मै , इसने मुझे याे कहा, इस तरह पयायाे मे ही  व अाैर पर क बु रखकर जा े
ान हाेता है, जाे क पनाए बनती है उन क पनावाे के हाेते स ते कसी के काेई वचन सहन कर लेना, 
खाेटे, गालगलाैज के, िन दा के वचन सहन कर लेना बत कठन है ꠰ 
वदतसहजानद याेगयाे के  यान क शसनीयता –अान द का स ब ध  यान से है ꠰ याे ताे अान द 
का परणमन कसी-कसी पमे सदैव चलता है अाैर ान भी सदैव रहता है क त वश अान द  य 
ान का अवनाभावी है, चाहे वह कसी के अा  य के प मे हाे, वानुभव यप मे हाे, तापय 
यह ह ै क परपदाथाे का अाल बन करके जाे ान जगता है उस ान के साथ अान द कट हाेता है, 
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जैसे जसे बत वश ट अान द अा रहा हाे वह छाेट-छाेट बाताे पर च नही देता, लाेक मे भी एेसा 
ही देखा जाता है ꠰ ताे जन साधुवाे काे  वभाव का अाल बन लेन ेके कारण एक वश अान द जग रहा 
है वे साधु ामीणजनाे के या कसी के दवुचनाे पर च मे ाेभ नही लाते, एेसे ही साधुजन शसनीय 
 याता हाेते है ꠰  
 

 लाके -356 
ाेधादभीमयाेगी ै रागादरजनीचरै: ꠰ 
अजयरैप व व त न यषेा यमजीवतम ् ꠱३३꠱ 
 
वकाराे स ेअव व त सयम वाले याेगयाे के  यातृ व क शसा –जन मिुनराजाे का सयम पी जीवन 
ाेधादक कषाय पी भयकर सपाे से अाैर रागादकपी पशाचाे से न ट नही हाेता एेसे यागेी वर 
शसनीय  याता हाेते है ꠰धमपालन के लए बत-बत सामाी मे यद  य नही हाेना चाहते अाैर सीधा 
एक प मे ही एक अाय लेना चाहते, क हम  या करने लगे क हमारे मे धमभाव कट हाे, अाैर जाे 
कुछ भी ेय है, क याण है, सब कुछ मगल हमे ा त हाे, ताे एकमा यह  रख लजए क मेरा जाे 
सहज वप है, पर क अपेा कए बना अपने अाप अपने स व के कारण मेरा जाे सहज वप है 
त ा मै अपने अापकाे िनहारता र, बस एक इस काम काे पकड़ लजए ꠰ फर पर थितवश इस 
एक श  के जगने पर, मन, वचन, काय क जाे वृया उचत हाेनी चाहये वे सब अनायास थाेडे़ 
से ही साधनाे मे अनायास हाेती रहेगी ꠰ पर ल य मे हम काैन सी एक बात पकड़ ले क जसके सहारे 
हमारा उार हाे सके ? य न करे अपने अापके सहज वप के दशन का, अाैर इस पावन कतय के 
लए हम व त वातय के िनरखने के ेमी बने ꠰ 
अाये तव –वान मे सब बाते अाती है िनणय रखकर समझ लजए, पर हम कस  क शरण 
जाये, कस भावना क शरण जाये, उसक बात कही जा रही है क शरण जाने याे य ताे केवल 
सहज वप है ꠰ सहज वप का अाल बन ही हमारा शरण है ꠰ चूक यह िनवक प एक व वप है 
इस कारण िनवक प एक व वप िनजभाव के दशन अाैर उपयाेग बनाये रहने के लए हमे अपनी  
अधकाधक समयाे मे इस सहज वप क अाेर लगानी चाहए ꠰ बत-बत वभ न पदाथाे का अाय 
करने मे बु डाेलती ही रहती है अाैर अपने अापके  वप मे ित ठत नही हाे पाती ꠰ नानाकार के 
धामक ानाे का याेजन भी एक इस िनवक प अा  वभाव मे ितत हाेने का है, ताे हम बत 
समय बत उपयाेग के साथ इस अ या तव के दशन का य न रखे ताे हमे कुछ इस स ब ध मे  
जग सकती है ꠰ 
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अल ध परमल य तव क उपलध के लय ेपुषाथ का अनरुाेध –भैया !  यवहार अाैर ववध अनेक 
सगाे मे ताे इस जीव का अन तकाल  यतीत अा क त इसे अपन ेअापके सहज वप क  ा त 
नही ई ꠰ जाे बात अब तक ा त नही ई उस हतप तव क ाि के लए हमे कतना अधक 
उपयाेग इस िनवेक प क अाेर लगाना चाहए ? उर ताे साधारणप से यह अायगा क सारा समय 
लगाये, पर थाेड़ा भी लगता कहा, यह काेशश करे क हम इस  य  का, अपने अापके अवनाशी 
िनवक प ानमा वप का अधकाधक उपयाेग कया करे ꠰ इसके लए हम कसी भी व त काे जाने, 
केवल उस एक काेजानने का, िनहारने का पुषाथ रखा करे ꠰ यह भावना, सहज वप का अवल बन 
कया जाने से य ेाेधादक कषाये शी शा त हाे जाती है ꠰ ताे जन साधुजनाे के ये कषाये नही है 
अथवा इन ाेधादक कषायाे से जनका सयम न ट नही अा, अथवा इन रागादक िनशाचराे से जनका 
सयमन न ट नही हाे सकता वे  याता याेगी वर शसनीय है ꠰  
 

 लाके -357 
मन: ीणयु येषा मा ता द ययाेषत: ꠰ 
मैयादय: सता से या चये यिनदते ꠱३७꠱ 
 
परमचारयाे क मैयादक क उपासना मे समता का उ कष –जन मुिनयाे के अा नदत चय है, 
शसनीय चय क साधना है, उन मुिनयाे के इससे अागे क कुछ ये वशेषताए बने – मैी, माेद, 
का य अाैर म य थ ꠰ य ेचार भावनाए बने ताे उनक कषाये शी न ट हाेती है ꠰ य ेचार कार क 
भावनाए समता क ा त  के लए है ꠰ सब ाण याे मे मैीभाव रखना ꠰ सब ाणयाे मे मता कब रह 
सकती है ? लाेक यवहार मे भी कसी म से मता कब रहा करती है ? जब म के ित समान बु 
रखे ꠰ यद दसूरे काे अपने से छाेटा व बड़ा मानते है ताे मता नही िनभती ꠰ सबकाे समान देखे, एेसे 
याेगी ही सब जीवाे के ित मता बत सकते है ꠰ ताे मैीभाव मे समता क ही बात अायी ꠰ अाैर फर 
दसूर बात याे देखय े क मैी कहते है क ाणयाे के अा ा काे दुख उ प न न हाे एेसी अभलाषा 
रखना ꠰ जाे म हाेता है वह अपन ेम के ित यह दय रखता है क इसे कभी दुख न हाे ꠰ कसी 
दसूरे के दुख के अभाव क वाछा उसके ही जग सकती है जसने अपने समान दसूरे काे भी समझा है 
꠰  
का य मे समता का  थान –जब कभी कसी ाणी के ित उसका दुख िनरख कर च मे एसेी इ छा 
हाेती है क इसे दुख यह न रहे उस काल मे अ दर ही अ दर गु तप से एक उस जीव से बेतार का 
तार मला लेना है, तब इ छा जगती है अथात ्उसके वप के समान अपने अापकाे समझा है तब च 
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मे बात उप न हाेती क इसे दुख न हाे ꠰ एक माेट सी ही बात देखाे – काेई पुष कसी भीत काे पीट 
रहा है, कुदालया मार रहा है एेसा िनरखकर ताे कसी के च मे यह बात नही अाती क अरे यह पटे 
नही, अाैर काेई कसी कुे काे ही पीट रहा हाे ताे उसे िनरखकर च मे कणा उप न हाेती है अाैर 
अभलाषा हाेती है क इसे पीड़ा न हाे ꠰ इससे साफ बात है क भीत मे समान बु नही है अाैर उस 
कुे मे मेरा जैसा ही जीव वप है यह बात भीतर मे िनणीत है तब यह दखुानु प क अभलाषा 
जगती है, फर यहा ताे परममता क बात है क सब जीवाे मे मता का परणाम हाे ꠰ 
माेह मे परमाथ मैयभाव का अभाव –लाेग समझते है क घर-घर मे ताे मता रहती है अाैर मैी भाव 
से क याण हाेता है, कम कटते है, साे देखाे ना, परजनाे मे कैसी ही मता है ꠰ ी से मता, पु से 
मता, कुछ जरा सा क ट हाे जाय ताे बड़ बैचेनी हाे जाती है ꠰ रात दन यह भावना करते क इनकाे 
दुख न हाे, इनका दुख कब मटे ꠰ ताे परजन से, कुट ब से जाे इतनी मता रखी है ताे इसस ेताे 
माेमाग िनभ रहा हाेगा ? सब जीवाे मे से दाे चार जीवाे काे छाटकर उनमे मता रखे, उनक सेवा 
करे, इसे माेह का च ह बताया ह ै꠰ यह मता नही है ꠰ सब जीवाे के ित मता जगे यह भाव एक 
वश ान मे ही स व है ꠰ कसी क कषाय से कषाय मल गयी अाैर मता बन गयी ताे उसका 
 यापक वषय ताे नही रहा ꠰ कसी का वराेध काेई रख रहा हाे अाैर उसी से वराेध काेई दसूरा रखता 
हाे ताे वे दाेनाे फर यार बन जाते है ꠰ यही बात देशाे क है, यही बात  ययाे क है ꠰ जाे वश 
मता के परणाम काे धारण करते है वे  याता याेगी वर शसनीय है ꠰ 
ग ुणमाेद मे समता का उ कष –दसूर भावना है माेद ꠰ गुणयाे काे देखकर च मे उ लास उ प न हा े
जाना, यह भी समता के लए है ꠰ गुणयाे काे देखकर उ लास उनके ही हाे सकता है जनकाे गुणाे मे 
ेम है ꠰ अाैर गुणाे के यथाथ  वप के अवगम के समय काेई सीमत  य अाधार वदत नही हाेता है 
अथात्  गुणपूजा मे भले ही कसी  य का ल य करके गुणाे क उपासना है पर गुण ताे गुणी मे रहकर 
भी "गुणी मे रहने वाले गुण" इस  से देखने पर गुण का सही वप अनुभव मे नही अाता ꠰ जैसे 
चैत य वप ꠰ काेई पुष चैत य वप क भावना करे अाैर इस तरह भावना करे क हम ताे इसके 
चैत य वप क भावना करते है ताे चैत य वप क भावना न बनेगी ꠰ इस ही  के एका त मे 
ानाैत ाैत िनकल अाये अाैर वे एका त याे बन गए क इस  के करने से लाभ लेन ेका भाव 
ताे ट गया, पर एक हठ बन गयी क केवल ान अथवा च वप यह िनगुण वही एक तव ह ैअाैर 
ये सब म या है, यप सत् नही माना ꠰ 
 य से िनरखन ेमे समता क परमाथ साधारता – य मे जैनशासन मे भी पूण वप कहता है ꠰ 
अाैर उन एकातयाे ने ताे एक  है याे माना, पर जनशासत  वाले  यातावाे ने वह एक है इसका 
भी ख डन कया, वह एक भी नही ह ै꠰ ताे अनके है  या ? अनेक भी नही है क त वह ताे वही ह ै꠰ 
केवल एक  वप क उपासना है ꠰ एक अाैर अनेक ताे  य व काे स करता है ताे गुणाे के गुणयाे 
के सग मे जाे गुणाे मे माेद जगता है वह अपने अापके गणुाे काे ता अा अाैर गुणाे से गुणाे का 
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अ त:मलान करता अा वह माेद उ प न हाेता है उसमे भी समतापरणाम ही अाया ꠰ याे ही दया मे 
समता मूल िनबधन है अाैर म य थभाव मे ताे समता श द से ही कट है ꠰ इस कार समता क भावना 
मे रहने वाले याेगी वर शसनीय  याता हाेते है ꠰ 
 

 लाके -358 
तप तरलतीाच:चये पाितत:  र: ꠰ 
यै रागरपुभ: सा पतितमीकृत: ꠱३८꠱ 

 
िन काम याेगयाे क  यातृता का अादश –जन साधुवाे ने तप चरण पी ती अ क  वाला मे 
रागादक शुवाे के साथ काम काे भी भ  कर दया एेसे याेगी वर ही शसनीय  याता हाेते है ꠰ जैसे 
अ क वालावाे मे पतगे भ  हाे जाते है, एक यह लाैकक  टा त दया ꠰ एेसे ही साधुवाे के 
तप चरणपी अ क  वाला मे रागादक वकार अाैर काम ये सब भ हाे जाया करते है ꠰ शात 
अाैर अान द ान क उ वलता के साथी है ꠰ मलन ान के साथ अान द नही िनभता ꠰ जहा 
अा समृ उ प न ई हाे वहा ही अान द टकना रह सकता है ꠰ अा समृ माैज अाैर सासारक 
पितयाे से नही मलती ꠰ क त, अपने इस ायक वप क ाि के उपाय मे बडे़-बडे़ परषह उपसग 
उपव अाये अाैर उ हे सहन कर सके , जसक अ त विन यह उठती है क वपदावाे तम य हाे, 
हतकारणी हाे, अा वश त हारे साद से कटहाे सकती है, एेसी जसके वपदावाे के ित स पदावाे 
से अधक अा था है एसेे ानी याेगी वर ही इन सम त  लेशाे काे दरू कर सकते है ꠰ एक बात अपने 
जीवन मे यह सीख लेनी चाहए क इन सासारक सखाे से मरेा हत नही है ꠰ जतना यह शण  यान 
मे रहगेा उतनी ही वश बढे़गी ꠰ 
यथा तथा जीवन बतान ेका अतम परणाम –भयैा ! जीवन है चलेगा, चाहे स पदावाे मे माैज मे रखकर 
चलावाे ताे चलेगा अाैर वपदा सकटाे का सामना खशी खशी कर करके चलावाे ताे चलेगा ꠰ अब जाे 
अपनी स ाई के लए अपनी भाव भासनासहत वपदावाे काे  समता से सहन कर अपना जीवन चलाये 
उ हे वश अान द कट हाे सकता है अाैर जाे कुछ काल के लए माैज-माैज के ही साथी बने है, माैज 
का ही मन मे अाान कया करते है एेसे कायर  यामाेही पुषाे काे अा ाेपलध क साधना नही बन 
सकती है ꠰ जैसे यह मनु यजीवन  यतीत हाे रहा है, चाहे काेई खदगज रहकर अपनी ज दगी बताले 
अाैर चाहे काेई पराेपकार करके अपनी ज दगी बता ले, जीवन बीतने के बाद अथात् बड़ उ मे, 
वृाव था मे कही यह अ तर न अा जायगा क पराेपकार मे जीवन बताने वाले ताे िनबल हाे गए, 
अधक बूढे़ हाे गए, अाैर अाराम मे, खदगजी मे, माद मे रह रहकर जीवन बताने वालाे के शरर मे 
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कुछ खासयत पैदा हाे गयी ꠰ लेकन मन क स नता मे अव य अ तर है ꠰ पराेपकार करके, माेह छल, 
कपट से दरू रहकर जसका जीवन  यतीत अा है उसके अ तर मे बड़ा बल है अाैर स नता है ꠰ 
ससदाचार जीवन का महव –काेई पुष बडे़  ट पु ट भी देखे जाते है अाैर उनके शरर मे कात 
चमक-दमक भी है, बड़ अ छ सकुमारता से बडे़ भाेगाे स ेजनका जीवन  यतीत हाे रहा है एेसे भी बडे़ 
धिन क पुषाे के जाे शरर से बल ट दखते है उनके दल मे कमजाेर एेसी वशेष भी पायी जा सकती 
है क जससे एक  थूलकाय बल ट से हाेकर भी अ तर मे कायरता अाैर अित दबुलता का अनुभव करते 
है अाैर िनर तर मरने का सदेह भी बनाये रहते है ꠰ वह कस बात का अ तर है ? जसका मन परसेवा, 
दया, दान, तप चरण, परमाथ, ीित अादक उपायाे से बल ट नही बन सका वह मन नाना खदगजयाे 
मे  वाथ भरे वषय स ब  धी क पनाअाे के भार से शीण हाे रहा है अाैर एेसे शीण गले मन मे वह बल 
उ प न नही हाे पाता, यह सब अ तर कसी बात का है ? सदाचार का, सच ान का, स य  व का 
जनके पालन है एेसे पुष शरर से वृ िनबल ीणकाय हाेकर भी उनके मनाेबल, वचनबल अाैर 
कायबल भी सही रहा करता है ꠰ अत: सख मे फूले नही, समागम मे व वास करे नही, वतमान पु य 
क परथित मे माैज माने नही इन सबकाे मायाप जानकर इनसे उपेाभाव करके अपने अापके 
अ दर ान अाैर अान द के लए उ सक रहना चाहए ꠰ 
 

 लाके -359 
िन:स व समासा ानराय समीसतम्  ꠰ 
जग यचम कार चभूत वचेतम्  ꠱३९꠱ 

 
िन:स ानयाेगयाे का  यातृ व --ज हाेने िन परहता काे अगीकार करके जगय मे चम कार करने 
वाले वलण अद् भुत चे टायु ानसाा य क वाछा क है वे  याता याेगी वर शसा के याे य है ꠰ 
जसके केवल एक यही अभलाषा है – मेरा  वप सहजान है अाैर इस सहजान का मै उपयाेगी ही 
रहा क   यथ क परव तवाे मे जाे मेरे तेरे क क पनाए हाे जाती है, जनमे सार का नाम नही है, सभी 
अ य ताभाव वाले पदाथ है उनमे जाे  यथ क पनाए जगती है वे वपदा है, अाैर उस वपदा स ेहमारा 
टकारा हाे, ानसधा रस का हमारा पान रहा करे एेसी जनके अभलाषा जगती ह ैअाैर केवल अपने 
अापके ानसााय काे ही, ानवकास काे ही चा हते है, अपने से बाहर कसी भी जगह अ य कुछ भी 
वाछा नही रखते है एेस ेयाेगी वर  याता शसा के याेय है ꠰ 
तवच तवस बधत अथ का अनरुाग –जसे जस तव क च हाेती है उस तव से स बध रखने 
वाले अ य-अ य भी पदाथाे क शसा तित कया करते है एेसे भी लाेग जनस ेकुछ समानता भी नही 
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उनका भी अादर अभलषत व त क वजह से लाेग कया करते है ꠰ जैसे अापका कसी ाम मे काेई 
अतीत इ टम रहता हाे, मानाे कसी क वसराल ही हाे, उस गाव से, काेई अ य जाित का भी पुष 
िनकले ताे उसे  ी क ीित के कारण उन गाव वालाे क भी बड़ सेवा करके घर मे रखते है, अाैर बात 
करते है ताे बीच बीच मे उस घर क कुशल ेममगल क बात भी पूछा करते है, च मे एेसा अा ही 
करता है ꠰ एसेे ही समझये क जन याेगी वराे काे, सय जनाे काे ायक वप अ त तव क च 
जगी है वे पुष इस अत तव का स बन्  ध रखने वाले स य जन हाे, साधुजन हाे, भु हाे उन सबमे 
अा था करते है अाैर अपनी शभर उनक सेवा मे, उपासना मे समय बताते है ꠰ याे ही इस  याय से 
अधकार मे  याता याेगी वराे क शसा क जा रही ह ैध य है वे  याता ꠰ जैसे जनकाे ई या नही है 
ान से, वेष नही है, अा हत के अभलाषी है एेसे पुष कसी ानी अादश पुष काे िनहारकर 
उसके गुणानुवाद मे ही अपने उपयाेग काे सफल करते है, उनके हचक नही हाेती है  याेक उनका  यान, 
उनक च उस तवपर है जस तव क ाि कसी अन्  य ानी सत ने क हाे, ताे उससे गुणानुवाद 
बना वह रह नही सकता अाैर एेसा गुणानुवाद अपने अापके गणुच का ाेतक है एसेे ही ये अाचायदेव 
इस करण मे  यान क वधयाे काे बताने से ही पहले  याता याेगी वराे क शसा कर रहे है, ध य है 
वे याेगी वर, ध य है व े  याता क एक सहजान वभावी अा तव क स के लए िन:सगता काे 
िन परहता काे अगीकार कया अाैर केवल एक ानसाा य क ही वाछा रखे, अ य सम त वाछाअाे 
अाैर वक पाे का परहार कर दे वे याेगी वर  याता शसनीय है,  यान क स के पा है ꠰ 
 

 लाके -360 
अ युतपसा ान पीड ताेऽप िनदयम्  ꠰ 
जग यापय  यु यैे माेहदहनतम् ꠱३६०꠱ 
 
तप चरण मे शात का लाभ –जाे मुिन अपने काे अित ती तप से िनदयी के समान पीड़ा कया करते है 
अथात्  शरर से रच भी राग नही ह,ै माेह नही है इसलए कतना ही शरर से काय लेश उठाते हाे उन 
सब तप चरणाे मे जाे चपूवक रहा करत ेहै, ताे देखन ेमे ताे याे लगता ह ैक ये साधुजन अपनी अा ा 
काे बत पी ड़ तकर रहे है लेकन वे अपने अापमे भी शात का अनुभव करते अाैर इस माेहपी अ से 
जलते ए जगत काे भी शात दान करते है ꠰ सब कुछ बात एक  पर िनभर है ꠰ जनक  
वश हा ेगयी, सम त जगत से िनलेप, िनमल अपन ेअापका िनणय करके अपने काे केवल ाता टा 
रहने देन े के ही पपाती बनते है, अ य अाैर कुछ धुन नही है एेसे पुष अपने अापमे भी शात का 
व तार करत ेहै अाैर दसूरे जीव भी उन सताे के सग सग मे बसकर शात का अनुभव कया करते है 



ानाणव वचन ष ठ भाग æ लोक  - 360 

 

www.sahjanandvarnishastra.org  13  www.jainkosh.org

 

꠰ तप चरण से इस अा ा काे कुछ हािन नही है, लाभ ही लाभ है, क त जाे शरर के  यामाेही पुष है 
वे ताे इस शरर के पु ट करने वाले वषयाे मे ही अनुराग रखते है, उ हे तप चरण से ीित नही जगती, 
क त स नता ताे एक स ाई अाैर शाशय के साथ रहने मे अा करती है ꠰ 
 

 लाके -361 
 वभावजिनरातिनभरान दनदता: ꠰ 
तृ णाच:शा तये ध या येऽकालजलदाेद् ग मा: ꠱३६१꠱ 

 
तृ णा क शात मे समथ ानमेघमाला के उद् गम  यान –मु नी वर ध य है जाे र नयप अ क 
 वाला काे शा त करने के लए मेघ के उदय के समान है ꠰ जैसे कही बड़ तेज अ जल रही हाे ताे 
उसे शा त करने के लए मेघ बरष जाये, इससे ब ढ़ याअाैर काेई उपाय नही है, एेसे ही यह ानपी 
मेघमाला अ काे शा त करने मे पूण समथ है ꠰ स य ान ही एक एेसा वलण मेघ है क तृ णा क 
महती  वालावाे काे भी बुझा देता है ꠰ जैसे जाे अाग घर मे छपी ई जल रही है उसका बुझना ताे दरू 
रहा, मेघाे का सामना भी नही हाे सकता एेसे ही मायाचार के घर मे छपाकर रखी ई कषाय हाे ताे उसे 
स य ान का सामना ही नही मल सकता, बुझाने क ताे चचा ही  या हाे ꠰ वे मुनी वर ध य है, उनका 
अानद अकेले मे भी उ प न हाे रहा ꠰ जैसे क बैसाख जेठ क ती गमी हाे अाैर कही लग जाय अाग 
अाैर तेजी स ेमेघ बरष जाये ताे इस ेलाेग कहने लगते क सब कुछ भगवान ने ही भेजा है, अवसर ताे 
कुछ था ही नही, अस व बात बन गयी ꠰ उसे लाेग एक भगवान का भेजा अा, भगवती श का 
चम कार कहने लगते है याे ही समझय ेक अकाल मे ही जहा चाहे जैसे सग मे कसी भी घटना मे 
यह  वानुभव ववेक जल का उदय हाे जाया करता है ानीसताे के अाैर उससे कषायाे क दाह शा त हाे 
जाती है,  वय क भी अाैर उनके िनकट रहन ेवाले अ य पुषाे क भी ꠰ बात असल यह है क जनकाे 
सासारक मायाप वभूित से ीित नही है क त एक अपनी सहज ानकला मे ही ीित है जसमे न 
काेई दखावट, न बनावट न सजावट है, गु त ही गु  त अपन ेही अापमे भीतर ही भीतर सरककर म न 
हाेने क ही जहा धुन है एेसे श अाशय वाले याेगी वराे के अान दमेघ का उदय चलता ही है जससे 
उनके कषायाे क दाह उ प नही हाेती, एेसे याेगी वर शसनीय  याता है ꠰ 
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 लाके -362 
अशेषसस यासवशातमनाेजा: ꠰ 
वषयाेाममात घटासघघातका: ꠱३६२꠱ 
 
सकलसस यासयाे का  यातृ व –जाे मुनी वर सवपरहाे के  याग के कारण मनपी पी काे जीत 
लेते है – जसेै पी अित चचल है, ब दर भी अित चचल है, न पी शा त रहकर कसी जगह बैठा रह 
सकता है, फुदकेगा, अाग ेजायगा, पीछे जायगा, पख चलायेगा, उडे़गा, याे कुछ न कुछ हरकत करता ही 
रहता है एसेे बदर भी अित चचल है ꠰ कही हाथ पैर हलायेगा, कही सर हलायेगा, कही अाख 
मटकायेगा, उनसे भी चचल है मन ꠰ मकान मे ही बैठे बैठेन जाने मन कहा-कहा दाैड़ जाता है, न जाने 
 या- या साेच डालता है, कुछ कावट क भी बात नही है, एेसा अित चचल मन ज हाेने िन:सगता 
िन परहता के उपायाे से जीत लया है अाैर ज हाेने मदाे कर लया, उनका वनाश कर दया है 
एेसे याेगी वराे के  यान क सगम स हाेती है ꠰ याे कह लजए क अधक से अधक गरब बन जाये 
ताे  यान क स हाेगी ꠰ दिुनया मे जैसे एेसा काेई पुष नही मलता क अ छ तरह से धनी हाे ताे 
एेसे ही एेसा भी काेई पुष न मलेगा जाे पूर तरह से गरब भी हाे ꠰ गरबाे से भी गरब देखाेगे ताे भी 
उसके पास कुछ न मलेगा, अाैर धनी से धनी काे भी देखाेगे ताे वहा भी कुछ कमी मलेगी ꠰ पर एेसा 
गरब हाे काेई, अ य त अाकन, क देह तक काे भी हण न करे उपयाेग मे, अपने अापके एक व क 
अाेर ही जसका उपयाेग रहे, सबका परहार है, कुछ भी साथ नही है, यहा तक क रागेषादक वकाराे 
का भी हण नही ह,ै सब कुछ हट गया है, केवल िनजसहज वप ही जसके  वपगृह मे पड़ा है एेसा 
अाकन पुष ही उस परमअान द क स का पा है जाे अान द  वा धीन है, सदाकाल रहा करता है, 
एेसे िन:स, िन परह, अाकन केवल ान वभाव काे ही च करने वाले याेगी वर शसा याे य है ꠰ 
उनके गुण तवन से, गुण यान से हम अपने अापमे भी उस ही कार  यानसाधना का य न करे जस माग 
से चलकर वे ानी  यानी पुष अान दम न ए है ꠰ 
 

 लाके -363 
वाअथा तीतमाहात्   या व ववावशारदा: ꠰ 
शरराहारससारकामभाेगेषु िन: पृहा: ꠱३६३꠱ 
 



ानाणव वचन ष ठ भाग æ लोक  - 362,363 

 

www.sahjanandvarnishastra.org  15  www.jainkosh.org

 

 यानस के पा –जनका माहा य वचनपथ से अतीत ह ैअथात्   जनका मह व वचनाे से कट नही 
कया जा सकता है, जाे सम त वाअाे मे समथ है अाैर शरर अाहार ससार कम भाेग इससे िन पृह है 
वे पुष  यान स के पा कहे गय ेहै ꠰ जाे सत स य ानी है अाैर स य ान से स ब ध रखकर फर 
सम त वाअाे के पारगामी है वे ही  यानस के पा है,  याेक  यान मे मु यता है स यान क ꠰ 
कस पर ल य रखना ह,ै कसके  यान से स हाेगी एेसा जसे परचय ही नही है वह  यान कसका 
करेगा ? अतएव  याता काे सवथम यथाथवेा हाेना ही चाहए ꠰ अाैर फर यद कुछ वर नही है ताे 
भी  यानस नही बन सकती ꠰ बा पदाथ जाे जहा है वही है, हम यहा अपने अापमे है, हमारे कुछ 
साेचने के कारण बा पदाथाे मे कुछ बन बगड़ नही जाता ꠰ हम अपन ेअापमे ही अपनी क पनाअाे से 
अपना साेच वचार कया करते है ꠰ बापदाथाे का मुझमे अ य ताभाव है, फर उनमे राग  याे ? एेसा 
यथाथ ान करके जाे पुष बा वषयाे से िन पृह हाे जाते है उनके  यान क साधना बनती है ꠰ 
शरर क अर यता –यह शरर भी राग के याे य नही है ꠰ यह भी भ न पदाथ है अाैर जाे साथ लगा 
अा है यह अानद देने के लए नही है क त ससार मे भटकने के लए अाैर  लेशयु बनाने के लए 
यह साथ लगा अा है ꠰ इसके राग मे अा ा का कुछ हत नही स हाेता है ꠰ राग के याे य है भी 
 या शरर मे ? भीतर से बाहर तक सब कुछ दगुधत मल से भरपूर है ꠰ इसमे कुछ भी ता ेसारभूत 
बात नही है ꠰ यहा राग करना याे य है ही नही ꠰ अाहार क एक वेदना हाेती है, धा ई है, भूख ई 
ह,ै उसका इलाज है अाहार ꠰ अाहार काेई सख का साधन नही है, अाहार काेई हतप नही है, एक 
कसी  थित मे वेदना का तीकार है ꠰ साे केवल एक भूख मटाने के लए अाहार कया जाय उसमे ताे 
फर भी कुछ ईमानदार है, लेकन अपने रसीले  वाद का शाैक पूरा करने के लए जाे नाना तरह के 
 यन बनाते बडे़ म स ेअाैर उनका उपयाेग करत े है अाैर उनके लए ही च तातर रहत े है, बडे़ बडे़ 
साधन जाेड़ने पड़ते है, य ेताे सब अनथ अाैर  यथ क बाते है ꠰ 
वषयसाधनाे स ेअा ा का अलाभ –एक थाेड़ा एेसा भी  याल लाये क बत-बत अपने अाराम के 
साधनाे मे, अाहार मे, खानपान मे कतना खच कया हाेगा अब तक ꠰ जनकाे पान, बीड़, सगरेट 
अादक का शाैक है, बडे़ जेब-खच बढे़ ए है उनक ये सब  यथ क बाते है ꠰ सनीमा देखने मे २) खच 
कर दया ताे उससे  या लाभ अा ? अरे २) से ताे तीन चार अा दमयाे का पेट भी भर सकता है ꠰ 
केतना भी खच कया जाय पर उस खच के बावजूद भी अाज इसके पास है  या, जससे यह जाना 
जाय क बत साधन जुटाया ताे अाज कुछ भरे पूरे है ꠰ साे भरे पूरे क भी बात  या है ? क पना कराे 
क बडे़ सादे जीवन से रहे हाेते ताे जाे  यय कया गया उसका एक चाैथाई  यय अा हाेता ꠰ तीन गुना 
जाे  यय हाेता है वह पराेपकार मे, दान मे, सेवा मे, धमकाय मे कसी मे लगाया हाेता ताे उसका अाज 
स ताेष हाेता, लाेग अाभार मानते,  वय के पु यवृ हाेती ꠰ इस लाेक के हसाब से अाैर परलाेक के 
हसाब से भी नफा ही रहता ꠰ लेकन  या कर डाला ?  वाद के लाेभ मे अाकर अाहार मे जाे रागबु 
अाैर रागवृ क उससे जीव काे लाभ कुछ नही हाेता ꠰ ानी सत अाहार क तृ णा से वर है ꠰ 
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अाहार से वर त है उ हे ताे यह ववेक समझाता ह ै– उठ लाे अाहार काे, नही ताे अपने तप अाैर सयम 
क साधना के याेय भी देहबल न रह सकेगा ꠰ ताे ववेक जबरद ती साधुवाे काे अाहार करवाने काे 
उठाता है, पर जाे साधु है, अा साधना मे ही जनका च बसा है वे ही अाहार से वर है ꠰ 
वर स े यान क पाता –भैया ! अनेक  यथ सासारक बाते है बातचीत, नाम, ित ठा अाद, इनसे 
वर हाे, काम भागेाे से वर हाे ताे एेसे िन पृह साधु  यान साधना के पा हाेत ेहै,  यान क साधना 
सबकाे चाहए ꠰ उम  यान, शात दलाने वाला  यान गृह थाे काे भी चाहए ꠰ ताे जाे उपदेश मुिनयाे 
काे दया गया है वही उपदेश सबकाे है ꠰ मुिन उसे बत िनभा सकते है, गृह थ उसे कम िनभा सकते है 
꠰ कही एेसा ताे नही है क मुिन अाहार शरर अादक से वर हाे ताे  यान कर सकते है अाैर गृह थ 
अाहार शररादक मे खूब अपनी वशेषता बनाये ताे  यान कर सकते है एेसा ताे नही है ꠰ ान अाैर 
वैरा य से भी  यान के जड़ है, जाे जतना बना सके वह उतना  यान का पा है, एेसे ये ानी वर 
याेगी वर शसनीय  याता कहे गए है ꠰ 
 

 लाके -364 
वशबाेधपीयूषपानपु यीकृताशया: ꠰ 
थरेतरजग ज तकणावारपाय: ꠱३६४꠱ 

 
ानपवित कणापूरत याेगयाे क  यानपाता –जनका च िनमल ानप अमृत के पान से पव 
है अाैर जाे  थावर, स, जगत के सभी जीवाे के ित कणापी जल के समु है, अथात्  जाे ानामृत 
का िनर तर पान कया करते है, मै ानमा  एेसे ानमा िनजतव क भावना बनाये रहते है अाैर जाे 
कसी भी जीव क हसा नही करते, सब जीवाे के  वप क अा था रखते है अतएव सवजीवाे के ित 
जनका परम कणाभाव उमड़ा है एेसे याेगी वर  यान क स के पा हाेते है ꠰ कम से कम इतना ताे 
िनणय रखना ही चाहए क घर बनाकर, दकुान बनाकर, धन सचय करके, वैभव जाेड़कर मुझे कुछ न 
मल पायेगा ꠰ मेरे काे लाभ ताे उतना ही है जतना हमारे अपने  वप का ान हाे अाैर उस  वप मे 
ही रमण कया जा सके ꠰  याेक, अाज यहा है ताे यहा के इन चार जीवाे से परचय ह,ै जीवाे से  या 
– इन मायाप पयायाे से परचय ह,ै अाैर यह भव छाेड़कर कसी दसूर जगह ज े ताे वहा दसूरे ढग 
क पयायाे से ाणयाे से परचय बन जायगेा ꠰ यह जीव मुत ही यहा ठगाया गया, अाग े ठगाया 
जायेगा, अाैर ठगाये जाने का ही इसका अनाद से सलसला चला जा रहा है ꠰ इस भव मे इन जीवाे 
काे य ेमेरे है एेसा माना, मरकर यद गाय बन गए ताे बछड़ाे काे मानेगे क ये मेरे है ꠰ कुा, सूकर बन 
गए ताे वहा उन ब ाे काे मानेगे क यह मेरे है ꠰ यह जीव माेहवश एेसी ही ठगाेई मे चला  जा रहा है 
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꠰ जतना अपने अापकाे ान अाैर वैरा य मे बसा ले उतना ताे अा ा का हत है, शेष ताे सब अहत है 
 लेश है, भलू है, म है ꠰ जाे याेगी वर अपने िनमल ान वभाव मे च बनाये रहते है, जाे स  थावर 
सव जीवाे क कणा मे बसे रहते है वे याेगी वर शसनीय  याता हाेते है ꠰ 
 

 लाके -365 
 वणाचल इवाक पा  याेित:पथ इवामला: ꠰ 
समीर इव िन:सा िनमम व समाता: ꠱३६꠱  
 
थरचता मे  यान क पाता –जाे याेगी वर मे पवत के समान अचल है, अाकाश क तरह िनमल 
ह,ै वायु के समान िन:सग है, ज हाेने िनममता काे अाय दया ह ैएेसे याेगी वर  यान क स के पा 
कहे गय े है ꠰ जैसे मे पवत मे लयकाल क वायु भी चले ताे वह नही टूटता ह ै꠰ एेसी चड वायु 
जसमे ये सब पहाड़ जमीन मे लेट जाये,  व त हाे जाये, पहाड़ क जगह जल हाे जाय, एेसी भी उथल 
पुथल मचा देने मे समथ लयकाल क चड वायु चले, लेकन उससे  या कभी मेपवत चलायमान हाे 
जायेगा ꠰ इसी कार के कतने ही परषह अाये, राग उ प न करने के साधन अाये, अथवा ेष उ प न 
हाेने के साधन जुटे, सम त  थितयाे मे जाे ानी सत, साधु पुष अचल रहते है ꠰ अपन े वप से, 
ा से  ट नही हाेते है ꠰ याे जाे मे पवत जैसे क अचल है उस तरह जाे अपनी  वप  मे 
अचल है वे पुष  यान स के पा है ꠰ च चल गया वहा  यान क स नही हाेती ꠰ लाैकक 
 यानाे काे काेई करता है उसमे भी च क थरता क अावयकता है ꠰ अाैर एेसा सन गया क कभी 
काेई मसाधना करते ए मे डग जाय, घबड़ा जाय या राग अाैर तृ णा क बात मन मे समा जाय ताे 
 यान स ताे दरू रही, बताते है क वह पागल सा हाे जाता है ꠰ च क थर ता हाेना ताे सब जगह 
ेय कर है ꠰ कतने ही लाेग ताे च क अथरता से बीमार बुलाते है, बढ़ाते है अाैर मरण भी कर 
जाते है ꠰ च मे बल हाे ताे बत सी वपदाअाे से यह अलग रह सकता है ꠰ बल क ही ताे बात है ꠰ 
जाे गृह थ, जाे ाणी सखी है वह एक इस मनाेबल के कारण सखी है ꠰ ताे जनका च, उपयाेग इतना 
िन क प है जैसे क मे पवत, एेस ेवश ान वाले अाैर अपने  वप मे ढ़ता से लगन करने वाले ही 
याेगी वर शसनीय  याता है ꠰ 
िनमल िन:सग याेगयाे क यानपाता –देखये अाकाश कतना िनमल ह ै꠰ कभी अाकाश मे मैल भी लग 
सकता है  या ? लाेग कहते है क अाज ताे अाकाश धुधला सा है, ताे  या अाकाश कभी धुधला हाेता ह ै
? अाकाश ताे जाे है साे है, अमूत है, उसमे मैल अाता ही नही ह ै꠰ जाे धुधले है वे जल के कण है ꠰ 
उस प मे फैल गए है या अ य कुछ है ꠰ अाकाश ताे िनलेप है, िनमल है ꠰ताे जैसे अाकाश िनमल ह ै
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इस ही कार जसका च िनमल है वह पुष शसनीय  याता है ꠰ जैसे वायु, उसके साथ कुछ लगा 
है  या, उसमे कुछ लपटा है  या ? वह ताे चलती है बहती है ꠰ वह िन:सग है, िन परह है ꠰ इसी 
कार जाे याेगी वर िन:सगता मे बढे़ चढे़ है, जनके केवल एक अपने अा ा के अ त तव का ही लगाव 
ह,ै सम त पर परहाे से वर है एेसे िन:सग ानी पुष ही  यानस के पा है ꠰ सबसे मु य बात 
ताे यह है क जनके च मे माद का परणाम रहता है वे  यान स के पा नही, क त ममतारहत 
परणाम रहे, केवल ान वप जाननहार मा रहे ताे वहा  यान क स हाेती है ꠰ 
 

 लाके -366 
हताेपदेशपजयैभ यसारतपका: ꠰ 
िनरपेशररेऽप सापेा: ससमे ꠱३६६꠱ 
 
जाे म ुनी वर हताेपदेशप मेघाे से भ य जीवपी चातकाे काे तृ त करन ेवाले है अाैर जाे  वय शरर मे 
िनरपे है क त मु का सग पाने मे सापे है, अथात्  मु क अभलाषा रखते है वे पुष  यानस 
के पा है ꠰ जाे अपने भीतर वचनाे से अपने अापकाे समझा सकता है उसी पुष मे एेसी भी याे यता है 
क उ ही वचनाे काे बाप देकर अथात् वचनाेपदेश करके दसूराे काे भी समझा सकता है ꠰ ताे जाे 
हताेपदेश वचनाे से खद काे अाैर दसूराे काे समझाने का य न करता है अाैर एेस ेान वभाव के जाे 
चया है, ज हे अपने शरर मे एक अपेा नही रही, मु के सग के लए जनक उ सकता जगी है वे 
ही पुष  यानस के पा हाेते है ꠰ 
 

 लाके -367 
इ यादपरमाेदारपु यायचण लता ꠰ 
 यानसे: समा याता: पा मुिनमहे वरा: ꠱३६७꠱ 
 
पु याचरण याेगयाे क  यानपाता –अनेक उदार पु याचरणाे से यु जाे मुिन महे वर है व े यानस के 
पा कहे गये है꠰ ज हे शात चाहए, वाम चाहए, यान चाहए उनका यह कत य ह ै क श 
अाचरणाे से अपने जीवन बताये ꠰ जनका अाचरण पव नही ह ैउनके  यान मे थरता नही हाे सकती 
꠰ एेसे मुिन धान याेगी वर  यानस के पा है ꠰ जाे बात याेगयाे के लए कही गई है वही बात 
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ावकाे के लए भी समझनी चाहए ꠰ सख दुख अान द जीवन मरण य ेसब जीवाे काे एक ही वध से 
हाेते है ꠰ जैसी जसमे कषाय है, जसैा जसके अाशय है वह अपने अाशय अाैर कषाय के अनुसार फल 
पाता है ꠰ हम अपना अाशय िनमल रखे, कषायाे काे ढला करे, कसी कषाय मे न बहे, उचत अनुचत 
का सब ववेक बनाये, इन शाचरणाे से  यानस क पाता रहती है ꠰ इस ही से मन  थर रह 
सकता है ꠰ इस करण मे  याता याेगी वराे क शसा करते ए मे अपने अापमे उन गुणाे काे कट 
करने क भावना कही गई है ꠰ 
 

 लाके -368 
तवाराेढ वृ य मु तेभवनमु नतम्  ꠰ 
साेपानराजकाऽमीषा पाद छाया भव यित ꠱३६८꠱ 
 
सताे क पाद छाया मे उ नित मे साेपानपता –हे अा न् ! मुपी मदर पर चढ़ने क वृ करत े
ए तझे सही साेपान बताया गया है ꠰ एेसे साधुसताे के चरणाे क छाया ही तेरे उ नितप महल मे 
पचाने क सी ढ़ या है ꠰ ज हे  यान क स करना हाे उ हे एेसे िनदाेष याेगी वराे क, मुिनयाे क सेवा 
करनी चाह ए ꠰ ानी अाैर अानी पुषाे का रा ता अलग-अलग है ꠰ अानी जनाे काे माेह ममता, 
वषय कषाय ये सब सूझते रहते है अाैर ानीजनाे काे केवल िनजचैत य वभाव ही सूझता रहता है, मै 
ताे यह  ꠰ ािनयाे का पथ जुदा है अाैर अािनयाे का पथ जुदा है ꠰ ज हे ान  यान क स करना 
है उनका यही ताे कत य ह ैक ानी  यानी महापुषाे के सग मे रहे ꠰ कतनी ही बाते स जन पुषाे के 
सग मे रहकर ेटकल सीख ल जाती है जन बाताे काे अनेक  थाे का  वा याय करने से अाैर बत-
बत ान ा त कर लेन ेसे भी वह बात नही बनती ꠰ ताे स जन पुषाे के सग क जाे छाया है यह 
ससार सताप काे बुझाने मे समथ है, इस कारण जाे  यान क स चाहते है, क याण चा हते है उनका 
कत य है क  यानमाग मे सफल हाे रहे साधुजनाे काे स सग करे ꠰ अपने जीवन मे कुछ अ दाज ता े
लगावाे क माेही पुषाे क सगित मे हमारा कतना समय गजुरता है अाैर ानी, साधु, ती सत पुषाे 
के समागम मे कतना समय गजुरता है ꠰ ानी सत पुषाे के सग मे अनेक बाते याेगप से सीखल 
जाती है ꠰ अत: जनकाे  यान क अभलाषा है उनका कत य है क ससार शरर भाेगाे से वर केवल 
ान वभाव के वकास के लए ही सहज वाम करने वाले पुषाे क सगित से  यान क स का 
उपाय ा त हाेता है ꠰  
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 लाके -369 
 यानसमता सूे मुनीनामेव केवलम्  ꠰ 
इ यामलव यातगुणललावलबनाम्  ꠱३६९꠱ 
 
अमलगणुललावलबी याेगयाे के  यान क स –सा त मे जैसा क अभी उपराे  लाेकाे मे कहा है 
एेसे गुणाे से व यात अथवा गुणाे मे वृ करने वाले मनु याे के ही  यान क स मानी है ꠰ जैसे – 
वशेषण दया था क वे िन परही हाे, सम त वाअाे मे वशारद हाे, मद कषायी हाे, िनमल हाे 
अादक गुणाे करके यु मुिनयाे के ही  यान क स हाेती है ꠰  यान मे ान अाैर चार दाेनाे का 
सम वय है अाैर स य दशन ताे है ही ꠰  यान नाम है एक अाैर च के क जाने का ꠰ उम  यान मे 
उपयाेग अा ा के सहज  वभाव क अाेर ठहर जाता है, ताे ान बना ताे यान हाेता ही नही है ꠰ अाैर, 
उस जानन या का जाे ठहरना है वह चार है ꠰  यान कसक पयाय है, यह यद पूछा जाय ताे 
जस  से उर दे उस  से समाधान मलता है ꠰  यान ान का परणमन है याे कह लजए 
अथवा चार का परणमन है याे कह लजए ꠰ फर भी मु यता से  यान काे चार का परणमन कहा 
है ꠰ जाे ानी है, सदाचार है,  वपाचरण वाले है एेसे साधु सताे  
के  यान क स कही गयी है ꠰  
 

 लाके -370 
िन प दकृतचच डबहगा: पाका तका:, 
 यान व तसम तक षवषा वा बुधेपारगा: ꠰ 
ललाे ूलतकमक दिनचया: का यपु याशया,  
याेगी ा भवभीमदै यदलता कुवतते िनवृितम्꠱३७०꠱ 
 
यागेी दाे स ेिनज के अाशीष क वाछा –एेसे गुणवान याेगी  हमारे अाैर भ य पुषाे के अान दपी माे 
काे करे ꠰ कैसे है वे याेगी  जनके ित  यान करके एक माे सख क ाथना क गयी है ꠰ ज हाेने 
चपी पी काे वश कया है, अचलत कया है एेसे िन चल है ꠰ इस मन काे पी क उपमा द है ꠰ 
जैसे पी कसी एक जगह शा त हाेकर नही बैठ पाता, इधर उधर फुदकता अथवा पख हलाता रहता है, 
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अभी कही बैठा है, थाेड़ ही देर मे कही पच जाता है ꠰ याे पी काे चचल बताया है ꠰ ताे जैसे पी 
चचल ह ैएेसे ही यह मन राग अाैर ेष के कारण चचल रहा करता है ꠰ एेसे च काे ज हाेने िन चल 
कया है वे याेगी  हमारे अाैर भ य जीवाे के माेप अानद काे करे ꠰ यप इस ाथना करने वाले 
गुणाभला षी पुष क यह पूण ा है, काेई भी जीव कसी अ य जीव के सख दुख ससार माे कसी 
भी परणमन का कता नही हाेता ꠰ लेकन एक िनम  से अथवा भ के सग मे यह कथन यु 
जचता ह ैक जस भु के गुणाे के  रण के मा यम से हम तवच तन करके एक अपने मे ववता 
का अनुभव करते है अाैर जसके साद से मु िनकट हाेती है ताे उस भु क भ मे यह कहना 
ठक है क वह हमे अान द दान करे, मु दान करे ꠰ यह सब भ का  तवन ह ै꠰  या काेई इस 
तरह भी  तवन करेगा कसी के सामने क हे भाे ! तम हमारा कुछ भी करने मे समथ नही हाे, तम 
भ हाे, परयहाे ? य ेकाेई  तवन के वचन है  या ? यप बात एेसी ही है क भु हमारा कुछ नही 
करते, पर इस तरह से कहना काेई गुणानुराग क बात नही है ꠰ गुणानुराग मे अाभार कट कया ही 
जाता है ꠰ 
यागेी ाे क उ कृ ट वषयिनवृता –य ेयाेगी  पेय प बनके द ध करने वाले है अथात ् इय के 
वषय काे जीतने वाले है ꠰ अा बल का याेग वषयाे के जीतने से हाेता ह ै꠰ जाे जतना इयवजयी 
है उसे उतना ही अा बल समझना चाहए ꠰ य ेयाेगी   यान से सम त पापाे का नाश करने वाले है ꠰ 
पाप तब उ प न हाेते है जब काेई दु यान हाे ꠰ खाेटे वषयाे मे च लगता हाे ताे पाप उ प न हाेते है 
क त जहा िन पाप, िन कम श ायक वप का  यान बन रहा हाे एेसे उम  यान मे पापाे का ब ध 
नही है अाैर पूवब पापकमाे का वनाश हाेता है ꠰ याे  यान से जाे पापाे का नाश करने वाले है व े
याेगी  हमारे अाैर अ य भ य जीवाे के माेसख के दान करने वाले हाे ꠰ 
यागेी ाे क वा बुधपारगता –ये याेगी  वापी समु के पारगामी है अथात ् सवकार क वाअाे 
के अधपित है ꠰ जाे सभी कार क वाअाे के अधपित हाेते है, अनेक कलाअाे मे कुशल हाेते है एेस े
पुषाे मे  यान क समुचत याेयता हाेती है ꠰ जैसे लाेक मे भी देखा जाता है क जनक बु हर दशा 
मे चलती है उनका धम मे भी बत वधपूवक गमन हाेता है ꠰ ताे काेई राजा थे, काेई मि थे, काेई 
वान थे, एेसे ही लाेग वर हाेकर िन थ दग बर ए है अाैर उ हाेने उन कला कुशलताअाे का याेग 
अब अा  यान के लए कया है ताे एेसे कुशल पुषाे के अा  यान हाेना बत सगम स है ꠰ एेसे 
याेगी  जाे सम त वाअाे के अधपित है हमारे अाैर भ य ाणयाे के सखप मु काे कराे ꠰ 
यागेी ाे क कम वसकुशलता –वे याेगी  जरा सी लला मा मे कमाे क जड़ काे उखाड़ने मे समथ है 
꠰ जनक जस वषय मे गित हाेती है वे उस वषय काे लला मा मे स कर लेते है ꠰ जसेै जाे 
लखने मे बडे़ चतर हाेते है वे थाेडे़ से ही म से जैसा चाहे बैठे ए भी लखने मे समथ हाे जाते है 
अाैर जाे कुशल नही है वे बड़ा उपयाेग लगायेगे, बत हाथ काे स हालेगे, बडे़ म से लख सके गे ꠰ जाे 
कसी खेल मे िनपुण है वे दाैड़ते ए, चलते ए, झकते ए, अनेक थितयाे मे उस ड़ा मे वजय 
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ा त कर लेते है ꠰ ताे जन महापुषाे ने अपनी अा ा के सहज वप का अनेकाे बार अवलाेकन कया 
अाैर इस अवलाेकन मे वे ढ़ता से समथ ए एेसे पुष ड़ा मा मे अथात्  जरा से ही अ यास से 
सम त कमाे के मूल काे उखाड़ फे कते है ꠰ उपयाेग क ही ताे बात है ꠰ उपयाेग जहा िन कलक 
अ त तव क अाेर लगा वहा सम त कम ीण हाे जाते है ꠰ ताे ये याेगी  जाे अपने ान क लला से 
कमाे काे मूल से उखाड़ने मे समथ है वे हम सबकाे माेसख दान करे ꠰ 
का यपवित याेगयाे क उपासना –इन याेगी ाे मे अपार कणा हाेती है ꠰ अाैर, उनक कणा 
अकारण हाेती है, बना  वाथ के हाेती है ꠰ कणा भी कैसी अपूव है क ससार के सकटाे से टाने का 
यह सगम उपाय है ꠰ इस उपाय काे बत ज द समझ ले अाैर उस उपाय पर चलने लगे एेसी उनके 
अा तरक भावना हाेती है, अाैर यह भी बना कसी खदगजी के ꠰ लाेक मे ब धु अाैर म बत हाेते है 
पर वे कसी न कसी खदगजी काे लेकर हाेते है ꠰ य ेानी सत ज हे ससार अाैर मु का सब रह य 
वदत हाे गया है वे बना ही खदगजी के ससार के सम त जीवाे का भला चाहने वाले हाेते है ꠰ ताे जाे 
स य कणा भावप पु य से पव मन वाले है वे याेगी  हमे अाैर भ य जीवाे काे मुसख दान करे 
꠰ ये याेगी  ससारप भयानक दै य काे चूण कर जाने वाले है अथात्  ससरण परणाम अाैर य ससरण 
ये सब जनके समा त हाे जाने वाले है वे याेगी  हम सबका क याण करे ꠰ जाे  वय क याण पथ पर 
लगे है वे ही दसूराे के क याण के िनम बन सकते है ꠰ 
राग क वकट शुपता– जगत मे बत से म ब ध ु है, माेहीजन है, वे क याण के माग ताे  या 
अक याण के िनम बन जाते है ꠰ ज हे लाेग मानते है क ये मेरे खास ब धु है, म है उनका राग 
करके उनसे माेह करके यह जीव ससार क कुगितयाे काे ा त करता है ꠰ ज हे लाेग गैर मानते है वे 
गरै भले है जनके कारण हमे काईे वपदा नही अाती ꠰ वपदा केवल ेष स ेेष क नही हाेती, क त 
राग भी महावपदा है ꠰ कभी कसी काे काेई कषाय जगे, ाेध उ प न हाे ताे लाेग उसका अाैर-अाैर 
कार से बगाड़ करना चाहते है, उसे धन हािन करके या उसक कसी उ नित मे हािन करके उसका 
बगाड़ करना चा हते है, लेकन सबसे अधक बगाड़ करने का तरका ताे यह नही है ꠰ यह तरका है क 
उसे कुछ वषय – साधन जुटा दये जाये ताक वह भव-भव मे सकट सहता रहे ꠰ यह उपाय उसे दुखी 
करने का उसके ेष के साधन मलाने से अधक दुवपाक है ꠰ काेई घर का पड़ाैसी गरब हाे लेकन जाे 
कुछ भी दाे पया कमा पाता है, दाे एक ाणी है, सारा का सारा खच करके खूब अाराम से अपने दन 
गुजारता है ꠰ काेई पड़ाैसी हाे उसका धनी अाैर सेठानी उससे राेज लडे़ क तम ताे इतने बडे़ सेठ हाे 
फर भी साधारण ही भाेजन बनवाकर खाते हाे, देखाे यह पड़ाैसी जाे गरब है, २) ही राेज कमाता है वह 
कतना अ छा खाता है अाैर कतना ठाठ से रहता है ꠰सेठ काे उस पड़ाैसी के वतन के कारण क ट 
हाेगा अाैर उसका वह बदला चुकाना चा हेगा, उसे मटा दे, भगा दे,  याेक इसके कारण सेठानी हमसे 
राेज लड़ती है ꠰ यद सेठ हाे हाेशयार ताे उसे भगाने क तथा मटाने क अपेा यह करेगा क उसे ९९ 
के च कर मे डाल देगा ꠰ वह तृ णा मे अाकर खद बबाद हाे जायगा ꠰ कभी रात काे ९९ . क थैल 
उसके घर के अागन मे फे क दे, ९९ . पाकर वह ताे यह साेचेगा क १) कम ह,ै नही ताे मै शतपित 



ानाणव वचन ष ठ भाग æ लोक  - 351 

 

www.sahjanandvarnishastra.org  23  www.jainkosh.org

 

कहलाता ꠰ ठक है, कल १) बचा लेगे अाैर १) ही खच करेग े꠰ पर जब १००) हाे गए ताे हजार क 
तृ णा हाे गई ꠰ याे चव नी राेज मे ही गुजारा करने लगा ꠰ अब ताे सारा जीवन ही दुखमय हाे गया ꠰ 
ताे लाेग समझते है क ेष अाैर वराेध यह बड़ वपदा है, पर इससे भी बड़ वपदा राग अाैर माेह है ꠰ 
अपने लए वे गैर भले है जनके कारण हमे नरक िनगाेद जैसी यातनाअाे के पाप ताे नही बनते, पर 
जनमे ती माेह है वे ताे हमार कुगित के कारण बनते है ꠰ पर कैसी बु है ससार जीवाे क क यह 
बात च से नही जाती क ये मेरे है, इन  ी, पुादक के लए ही मेरे तन, मन, धन, वचन सब कुछ 
 याेछावर है अाैर बाक लाेगाे के लए एक पैसा भी खच हाे ताे उसे समझ लेते क यह मुत गया, 
इतना ती तृ णा रग चढ़ा अा है कुबु का ꠰ जाे ही वपदा के कारण है उन ही मे हम अधक राग 
कया करते है ꠰ 
 वपपरचय बना धमभाव क अनद्ु भिूत –हम भगवान क पूजा करे, दशन करे, सब कुछ करे अाैर इन 
बाताे मे अ तर न डाले ताे वह भु क भ  या ई ? हम भु काे भ, पूजन, व दन सब कुछ करे 
अाैर परजन से तथा अ य पर पदाथाे से माेह न टे ताे  या यह काेईभल बात ह ै? माेह नही टा 
इसका च ह यही है क अाप अपना सब कुछ सव व तन, मन, धन, वचन उनके ही लए  याेछावर करने 
काे त पर रहते है ꠰ याे ताे जब काेई धम के भेष मे अाता है, पूजन  तवन अादक मे अाता है अथवा 
चचा मे बैठता है,  वा याय करता है अथवा दसूराे काे सनाता है ताे वहा ताे बाते ल बी चाैड़ झाैकनी ही 
पड़ती है, उसका ही ताे नाम अाजकल का धम है ꠰ अाैर, अब  वा याय करन ेबैठे ताे  या यह बाेलना 
चाहए क माेह करने से जीव काे सख हाेता है ? वहा ताे यही बाेला जाता है क एे जगत के माेही 
ाणयाे ! तम माेह से अपनी बरबा द कर रह ेहा े꠰ हम  या है इस पर कुछ  नही ह ै꠰ वहा ताे ग पे 
झाेक जायेगी ꠰ भु क भ व दना बडे़ गान तान से करेग,े बाेले गे सही सही, पर माेह जरा भी 
शथल न हाे, च मे थाेड़ भी यह बात न समाये क अाखर ज द ही एक दन सब ट जायेगे, ताे 
इनके पीछे माथा रगड़ने से  या हत हाेगा ꠰ एेसे दलुभ नर जीवन मे कुछ िनमलता क  थित  याे न 
बना ले ꠰ समझ लाे क हम १० साल पहले ही मर गए थे ꠰ वतमान जीवन मे स्  वहत क बात अगर 
च मे न अाये ताे एेसे जीने स े या लाभ ? यद एेसी बाते च मे समाती है ताे यह भी एक िनमाेहता 
क िनशानी है ꠰ ताे जाे याेगी  िनमाेह है अाैर िनमाेहता के कारण ससारप भयानक दै य काे चूण कर 
देते है एेसे याेगी ाे का हमारा गुणस्  मरण रहे ꠰ 
 

 लाके -371 
व  यानगर गुहा वसितका शया शला पावती ꠰ 
दपा च करा मगृा: सहचरा मैी कुलनाा ꠱ 
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वान सलल तथा सदशन येषा शा ता नाम् ꠰ 
ध या ते भवपिनगमपथाेेशका: स त न: ꠱३७१꠱ 
 
साधअुाे का नगर –जन साधु मुिन महाराजाे का नगर  या है – व  याचल अादक पवत ꠰ जसै ेगहृ थाे 
से पूछा जाय क अापका नगर काैन-सा ह ैताे उर देग–ेमेरठ, मुजफरनगर, हापुड़ इ  याद ताे उन 
महाराजाे का, मुनी वराे का काेई पूछे क नगर काैन है, ताे भ त लाेग यही उर देग ेक उनका नगर ह ै
वन उपवन इ याद ꠰ जहा ठहरकर, वचर कर िन:श रहा जाता है उसे नगर कहते है ꠰ लाेक यवहार मे 
अानी रागीजनाे का वाम नगर यहा के नगर अाद है ꠰ यहा भी  यवहार से यह कहा जा रहा है क 
वर त ानी साधु सत पुषाे का वामथान वन उपवन अाद है, य ेही साधुअाे के नगर है ꠰ एेसा 
एका त भयावह  थानाे पर िनवास करना भी साधारणजनाे से श य नही है साे यह वन िनवास अाद भी 
उमजनाे ारा कये जा सकते है ꠰ लेकन अ त: ताे देखये साधुजनाे का नगर  या है ? उनका अपना 
अाे, अा  वप ही उनका नगर है, जहा उनका परमाथत: िनवास रहता है ꠰ इस परमाथ नगर मे 
िनवास करने वाले ानी साधु सत परमाथ अानद का अनुभव करते है अाैर इसी अानदानुभव के कारण 
वन िनवास उ हे सखद तीत हाेता है ꠰ 
साधुवाे का गहृ –साधुवाे का घर  या है, कतनी मजल का है ? अरे पवताे क गुफाये ही उनके घर है 
जाे कृ या बनी ई है ꠰ कही पाेल सा है एसेा काेई  थान है ताे वह ही उन मुिनयाे का घर ह ै꠰ जहा 
ठहर कर वाम कया जाता है, वह घर कहलाता है ꠰ गृह थाे काे ताे झराेखे वाले एयरक डशन वाले, 
महलाे मे वाम मलना तीत हाेता है, क त साधुजनाे काे अपन ेअा  वप मे वाम मलता है, यह 
अा  वप रमण वव  थानाे मे सगमतया हाेता है अाैर ससार से याेजन न रखने वाले सतजनाे का 
कृ या िनजन गुफादक एका त थानाे मे िनवास हाेता है, साे उ हे एेसे वव  थानाे मे ही वाम 
मलता है ꠰ जहा रहकर वाम मले, िन:शकता रहे, िनबाधता रहे वही उसका घर है ꠰ साधु सताे का 
घर पवताे क गुफाये अादक  थान है ꠰ 
साधुवाे क शया –साधुवाे क शया  या है, वे साेते कस पर है ? अाखर सभी लाेग जानते है क दन 
भर म करने के बाद कुछ काेमल गा अादक ताे हाेना ही चाहए तब ताे हम साेये ꠰ ताे मुिनयाे क 
शया  या है ? बताया ह ैक जाे पवताे क शलाये है वे ही शया है ꠰ लाेग जब कुछ वषयसाधन वैभव 
के समागम मे रहते है ताे का पिनक माैज मानते ए काेमल शैयापर शयन कर अाराम का ितक पन 
करते है, क त स य अाराम ताे िनवक प ानाेपयाेग मे हाेता है ꠰ जा ेलाेग अाराम के लए परपदाथाे 
का अाय लेते है अाैर चूक मायामय पर का अाय लया है उ हाेने साे उ हे यथाथ अाराम हाे ही नही 
सकता ꠰ साधुवाे ने व का ही अाल बन लया है साे उ हे स य अाराम ा त हाेता ह ै꠰ एेसे साधुजन 
शाररक म के खेद काे दरू करने के लये अायासा य शया क चाह नही करते, उनक शया ताे 
पवतीय शला है ꠰ 
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साधुे दपक –उनके पास कुछ ब जल दया वगैरह भी रहता हाेगा ? कहते है क हा रहता है ꠰ जाे 
च मा का काश है, नाे का उजाला है, वह चाहे उन गुफावाे के अ दर पच ेअथवा न पचे, ऊपर 
ही गत रहे, वही उनक दपक है ꠰ य ेताे बड़ वलण बाते कही जा रही है, जाे गृहवासी के लये 
कठन है ꠰ दपक या कसी कार का पाैद् गलक काश न हाेन ेपर गहृ थ घबड़ा जाते है, क त 
तववेा साधुजन िनज अ त:काश मे ही स न रहा करते है ꠰ एेस ेसाधुजन बा दपकारत के लये 
 या म करेग,े वे ताे इस अार  से दरू है, तब साधुअाे के िनवास थल पर जाे कृित क दैन है वही 
उस  थल पर बा काश है ꠰ मुिनजन िनजन पवत, बन, गुफा अाद एका त  थानाे मे रहते है अत: 
उनके लये च करण अाद ही बा मे दपक है ꠰ 
साधुवाे के े मे सहचर –अाखर उन  याता याेगी वराे के काेई दाे त ताे हाेगे, सहचर ताे हाेगे, उनके 
साथ रहने वाला अाैर काेई भी ताे हाेगा ? कहते है – अरे हरण है, खरगाेश है, अाैर अाैर भी अनेक 
कार के जानवर है जाे उनके पास अाते जाते रहते है, वे बडे़ िन:शक रहा करते है, वे उनके सहचर है 
꠰ अा साधना क धुन मे अा साधना के वराधक के िनम परजन का पर यागकर एका त वन मे 
वचरने वाले,  यान करन ेवाले याेगी वराे के िनकट याेगी वराे क शा त मुा से अाकषत अनेक बनचर 
जीव ठहरकर अहसा क ित ठा काे बढ़ाते है ꠰ उस वातावरण मे याेगी वर कतने समृ कहे जाय, यह 
अाप अपनी बु से िन चय कर लजये ꠰ इन  याता याेगी वराे के सहचर ये हरण अादक है ꠰ देखये 
कैसी िनराल बता इन  याता याेगी वराे क है ꠰ 
साधुवाे क परमाथ रमणी –साधुवाे के कुछ घर बार ताे हाेगा, रमणी ताे हाेगा ? कहते है क हा उनके 
रमणी भी है जाे सदा उनके साथ रहा करती है ꠰ सवाणयाे क परमाथभूत दया ही उनक रमणी है ꠰ 
जाे मन काे रमा दे उस ेरमणी कहते है ꠰ गृहवासयाे का मन  ी से रमता ह,ै क त तववेा ानी सत 
जनाे का मन  वपर दया मे रमता है ꠰ मरहत, कषायरहत अपन ेउपयाेग काे वताने मे साधुअाे का 
मन रमता है अाैर एेसे ही सवाणयाे काे िन:सकट देखने के लय ेउनके उार क जाे परमकणा हाेती 
है उसक चे टा मे मन रमता है ꠰ इसी श भावना मे रमण करके साधुजन िनजन बन गुफादक  थानाे 
मे रहकर स न रहा करते है ꠰ साधुवाे क रमणी  वपरदया है ꠰ 
साधुवाे का ानपा –कसी के भी घर मे देखाे ताे पानी पीने के लए अनेक बतन हाेते है घड़ा अथवा 
सराही वगैरह ꠰ ताे उन मुिन महाराजाे के पास पीने का पानी ताे हाेगा ? कहते है – हा है, वान ान 
ही उनका पीने का पानी है ꠰ जैसे जब अाप वाम से बैठे हाे, श  यान हाे ताे अपने अाप ही गले से 
पानी उतर अाता है ꠰ यह अापकाे वश अान द क सूचना देता है ना ꠰ इससे भी अधक वाम व 
शात मे बसने वाले साधुजन व त वातय के उपयाेग से वक ष ानजयाेित का अनभुव करत ेहै, उ हे 
शानसधारसपान मे अनुपम तृि उ प न हाेती है ꠰ इस ानसधारसपान से ानी सत ी काल क 
कठन तप या के बीच मे भी तृ त अाैर स न रहा करते है ꠰ 
बेपढ़ा ह ैसाधुवाे का परमाथ भाजेन –साधुवाे का उनका भाेजन  या है ? कहते है क ान वान जल 
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से सने ए  यान, तप, त, िनयम अाद कत याे का पालन उनका भाेजन है ꠰ जससे बुभुा शा त हाे 
उसे लाेग भाेजन कहा करते है ꠰ बुभुा नाम पदाथाे के भाेगन ेक इ छा का ह ै꠰ ानपूवक  यान तप 
त िनयम के अाचरण से साधु सताे का समय वश वाम मे  यतीत हाे जाता ह,ै उनके पदाथाे के 
भाेगने क इ छा शा त हाे जाती है ꠰ साधु सताे का यह भाेजन अनुपम ह ै꠰ इस भाेगने का ेही वे बनाते 
है, अपने ही अभ न साधन से बनता है अाैर वे ही  वय खात ेहै अाैर एसेा ही खाते रहते है इस कारण 
यह भी कहना यु है क खाते ए अघाते भी नही है अथवा इस भाेजन से वे पूण तृ रहते है ꠰ एेसे 
मुिनराज का जनका अनठूा परवार ह ै वे ससापी कचड़ से िनकलने का हम सब लाेगाे काे माग 
बताये, उपदेश करते रहे, एेसा  यानी याेगी वराे क शसा मे उनका गणुगान कया गया है ꠰ याेगी वर 
सम त ाणयाे के िनरपे बधु है, अत: सम त जगत काे उनका परवार कहा जा सकता है ꠰ उनके 
उपदेश से अनेकाे भ य जीव अाना धकार काे दरू करके ानकाश काे पाकरके शातपथ वहार करके 
उ कृ ट शातपद काे ा त करते है ꠰ याेगी वराे का जतना अाभार माना जाय वह सब थाेड़ा ह ै꠰ एेसे 
याेगी वराे काे मन वचन काय से मेरा णाम हाे ꠰ 
 

 लाके -372 
े ाणचारे वपुष िनयमते सवृतेऽपे ꠰ 
ने प दे िनर ते लयमुपगतेऽ तवक पे जाले ꠱ 
भ न माेहा धकारे सरित महस  वाप व वदपे ꠰ 
ध याे:  यानवल बी कलयित परमान दस धुवेशम् ꠱३७२꠱ 
 
 वास, काय, इ य, ने के सवरपूवक ानबल से अा काश का वकास –जाे पुष  यान क अनेक 
साधना करके िनज तेजपु काे अपने दय मे धारण करते है वे ही पुष श त  याता है ꠰  यान क 
या मे सवथम  वासाे ास के राेकने क या क जाती है ꠰ जाे पुष  यानसाधना मे अपनी वृ 
बनाना चाहते है वे ाणायाम का अ यास करते है जस ाणायाम का वणन इसी  थ मे कसी करण मे 
अायगा ꠰ ताे थम ताे  वासाे ास के िनराेध क या, दसूरे – शरर काे िन चल रखने क या ꠰ 
शरर हले डले नही, थर अासन से अाैर सगम सीधा अपनी काय रखकर शरर काे िन चल करे, 
दसूर बात इय के चार का स वरण करे ꠰ इन इयाे से देखने का सनने का कसी भी कार का 
 याल न लाये, न इय क वृ काे रखे, जसमे नेाे का  प द क जाय ꠰ ने भी चलनया से 
रहत हाे जाये, फर मन काे भी राेके अथात्  वक पजाल, इ जाल का लय हाे जाय, काेई वक प 
च मे न अाने दे, एेसी थित मे माेहा धकार दरू हाेता है, अाैर जब जाे साधु  वपर काशक इस 
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तेजपु काे दय मे धारण करता है, वह मुिन  यानाव थी हाेता है ꠰ अाैर यह मुिन अा  यान समु मे 
वेश करता है, उ कृ ट अान द का अनुभव करता है ꠰ 
अा  यान क शरणपता –हम अाप सबके लए एक अा  यान ही शरण है, जसके ताप से सक प 
वक प दरू हाे जाये अाैर केवलान मे ान का अनुभव रहे उसक महमा का काैन वणन कर सकता है 
꠰ हम सबका एेसा अा  यान ही वा तवक शरण है ꠰  यथ का माेह जाल, जसमे कुछ मलने क अाशा 
भी नही ह ै꠰ अ छा बतावाे अपने अापक  से अपने सारे ढग है, एेसे माेह जाल से हत नही है ꠰ 
अ छा बतावाे अपने अापक  से अपने अाापर दया करके साेचये क जाे कुछ राग माेह का वतन 
कया जा रहा, कुछ ही लाेगाे काे अपना सब कुछ समझकर उनका ही राग, उनक ही  यव था मे जाे 
वक पजाल कया जा रहा इसके फल मे अा ा क अाबाद  या हाेगी, काैन सा लाभ हागेा,  या 
शात मलेगी, समृ हाेगी, अनाकुलता जगगेी, कमाे क िनजरा हाेगी ? कुछ भी ताे नजर न अायेगा ꠰ 
बरबा द क  से देखाे ताे ससार मे ही लेगा ꠰ यह बरबाद ताे  प ट ही है ꠰ अपने ान का अावरण 
रहेगा, कुयाेिनयाे मे ज  हाेगा ꠰ अाैर फर जनकाे अपना इ ट जान कर इतना राग रग मे तृ णा मे 
धसे-फसे ए है य ेकाेई जीव साथ नही िनभा सकते ꠰  याे िनभायेगे ꠰ ताे इन सब परकय  यानाे मे, 
लगावाे मे हत कुछ नही है ꠰ हत ताे एक अपने अा ा के वचाराे मे,  यान मे, अपने अापकाे वश 
अाचरण मे रखने मे है ꠰ इस जीव का काेई दसूरा साथी नही है ꠰ अपने अापका सही ान हाे अाैर 
वश अाचरण हाे ꠰ हसा, झूठ, चाेर, कुशील, तृ णा, मूछा इन पापाे से अपने काे िनवृ रखे ꠰ गृह थ 
है ताे गहृ थ धम मे जाे याे य अाचरण बताया उसे िनभाये, साधु है काेई ताे साधु धम मे जाे िनवृ 
बताया उसे िनभाये, इसमे ही हत ह ै꠰ अपने अापकाे पाप परणाम मे रखने से अा ा मे कुछ समृ 
नही जगती, न अा बल बढ़ता ꠰ जनकाे भी ऋ अाैर स उ प न ई है उ हे श अाचरण के ताप 
से ई है ꠰ अाचरण जनका  ट है उनकाे काेई ऋ स समृ स ताेष य ेकुछ भी ा त नही हाेते ꠰ 
साे  यान क सम त यावाे काे करत ेए जाे अपने इस धममूित भगवान अा ा का  यान रखते है वे 
उ कृ ट अान द का अनुभव करते है ꠰ 
 

 लाके -373 
 
अहेयाेपादेय िभुवनमपीद यवसत: ꠰ 
शभ वा पाप वा यमप दहन कम महसा ꠱ 
िनजान द वाद यधवधुरभूतवषय: ꠰ 
ती याै ै: कगलतवक प:  वहरित ꠱३७३꠱ 
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ािनयाे का ानवकार –जाे पुष अा  यान मे थत हाेते है, जनके  यान क गित ई ह ैउनके 
 यान मे ताे िन चलता ह ैही ꠰  यान मे अ य त साधु सत वहार करते ए भी िन चल के समान रहते है 
वे शभ अाैर अशभ सम त कमाे काे जलाते ए इस िभुवन मे जाे न हेय ह ैन उपादेय है, उस वश 
तव मे िनवक पप से मण करते है, अथवा याे समझये क अा ा का वहार है ान के ारा ꠰ 
 यान मे अ य त पुष अपन ेइस ान के ारा तीनाे लाेक मे एक साथ सव वहार कर रह ेह ैअथात्  
सबकाे जानते है ꠰ अाैर  यवहार मे कभी भी जाये अाये रहे ꠰ जसक जाे लगन उसकाे वही चता ह,ै 
उसका ही  यान रहता है ꠰ एक बात यह भर मालूम पड़ जाय, ढ़ता से िनणय मे अा जाय क अपने 
अापके भु से लगाव लगाय ेरहने मे ताे सब कुछ मल सकेगा – शात, मु, िनराकुलता ꠰ उार हाे 
जायगा, अाैर एक इस अत तव भु काे धाेखा दया जाय अथात्  कसी असदाचार मे, दरुाचार मे 
लगाया जाय, ान बगाड़ लया जाय ताे उसमे कसी भी कार क स नही हाे सकती ꠰ अतएव 
ज हे शात चाहए, स प नता चाहए, स नता चाहए उनका कत य ह ै क अपने अापकाे अा ा के 
व अाचरणाे से दरू रखे ꠰ श अाचरण मे अपना जीवन बताये ꠰ ज हाेने अा ीय अान द के ताप 
से श  वभावक परमअा हादप अान द के अनुभव से इयवषयाे काे दरू कर दया है एेसे पुष 
िन कषाय, िनवक प,  लेशरहत वश ायक वभाव अपने अा भु के  यान मे लगते है अाैर कमाे 
क िनजरा करते ए यथे ट वहार करते है ꠰ 
 वपाचरण स ेसकटपारगता –रागेष माेह से, पापवषयाे क वृ से इस जीव का अहत ही है ꠰ जाे 
श ानी भ य पुष हाेते है वे कसी भी परथित मे अ याय करना पसद नही करते ꠰ अ याय करके, 
धाेका देकर यद कुछ सासारक लाभ भी मला ताे  या उसे िन तारा हाेगा ꠰ यप अ याय अाैर धाेखा 
से सासारक लाभ भी नही मलते लेकन एेसा काकतालय न्  याय मल जाय क पु य का उदय भी अाने 
वाला हाे अाैर उसी समय काेई इसके कुबु जग जाय ताे जतना अाने काे है उससे बत कम अाता 
रहेगा लकन यही जीव उसी कम अाने काे अपनी चतराई से अाया है एेसा मान ले ताे यह उसके अान 
क बात है ꠰  टाचार स ेअा ा काे लाभ कुछ नही है, अाैर मान लाे दिुनयावी लाभ मल भी गया ताे 
अा ा का पतन कतना कर लया ꠰ कसी पुष का धन न ट हाे जाय ताे यह कहना चाहए क मेरा 
कुछ नही गया ह ै꠰ बाहर चीजे थी, वक पाे स ेअपना माना था, अब नही रहा ꠰ कसी का  वा य 
बगड़ जाय, काेई राजराेग जग जाय ताे कहना चाहए क इसका कुछ कुछ गया ꠰ अाैर, काेई पापमे 
लग जाय, अाचार से  ट हाे जाय ताे कहना चाहए क इसका सब कुछ गया ꠰ जन महापुषाे के हम 
अाज भी गणु गाते है उ हाेने  या कया ?  येक पर थितयाे मे चा हे उन पर कुछ बीती हाे, अपने धम 
काे अपने वश अाचरण काे नही छाेड़ा ꠰ इस ही ढ़ता के साद से वे महापुष ए अाैर उ हाेन े
िनवाण ा त कया ꠰ ताे यह सही िनणय बनाए क अपन ेकाे ससार के सकटाे स ेटकर िनराकुल 
अव था का अनुभव कर लेने का काम पड़ा है ꠰ ज हाेने अा ीय  वभावक अान द कट कया ह ै
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अतएव इयवषय जनके दरू हाे गए है, ज हाेन ेअपने तजे से पु य पाप सभी कमाे काे जला दया है, 
ताे जला रहे है अाैर अपने अापके श वभाव का व वास करके जाे सब कुछ जान रहे है वे िनवक प 
रहकर रथे ट वहार करते है ꠰ 
 व छ उपयाेग मे  यान क पाता – यान क पाता उनके है जाे अपन ेदय काे  व छ बना सके  ꠰ 
 व छ बनाने क बात यह है क थम ताे यथाथान हाेना चाहए यथाथ ान उसे कहते है ꠰ भाव मे रत 
रहा करते है जस ान मे ये सम त पदाथ  वय अपने अापके  य, े, काल, भाव मे रत रहा करते 
है ꠰  येक पदाथ पर पर एक दसूरे से अ य त भ है ꠰ तीनकाल मे भी कसी पदाथ का कसी पदाथ 
मे न य, न गुण, न पयाय कुछ भी नही जाता है ꠰ याे सम त पदाथाे काे  वत  िनहारने से दय मे 
एक  व छता हैजगती,  याेक अान मटा, माेह दरू अा ꠰ इसके प चात्  ाेध, मान, माया, लाेभ 
पे य के वषयाे मे वृ अाद सबसे अपन ेकाे दरू करने का य न कया ꠰ जसे मु च गई है, 
जसके च मे यह समा गया है क मेरे काे ताे मुपथपर चलने का काम पड़ा है ꠰ ताे वे कमाे काे 
काटकर शवमाग का लाभ लेने के लए उत हाेते है ꠰ यह बात च मे समाये ताे हम ससार, शरर, 
भाेगाे से वर त हाेकर अा ाेार के काम मे सफल हाे सकते है ꠰ 
 

 लाके -374 
द:ुा बलल तव  तिनचया वानशूयाशया:, 
व ते ितमदर िनजिनज वाथाेता देहन: ꠰ 
अानदामृतस धुसीकरचयैिनवा य ज  वरन ्, 
ये मु तेवदने दवुीणपरा ते सत ा यद ꠱३७४꠱ 
 
माेाे खु ािनयाे क वरलता –एसेे दु  लाेग जनके कुमित जगी है वे ताे घर घर मे मलेग े꠰ क त 
जाे एक मु के, केव य के अान द का अनुभव करने क ही धुन बनाये हाे एेसे पुष दाे तीन ही मलेगे 
अथात्  बरले ही मले गे ꠰ मूढ़जनाे मे अपनी बु का याेग करके कुछ भी लाभ न मल पायगा ꠰ ये 
जाे कुछ भी दखने वाले पदाथ है इनके जाेड़ने से जाे एक चात उ प न ई है, तम भाेगने क 
इ छा जगी है इनमे कुछ भी सार नही है ꠰ जाे केवल  यमान पदाथाे काे ही सारभूत मानते है वे 
नातक है, अ त तव का लाेप करने वाले है, एेसे मनु य ताे घर-घर मलेग े꠰ काेई धम क बाते भी 
करता हाे, वैरा य क बाते भी बाेलता हाे ताे भी उसके अाशय मे  या है इसका  या पता ꠰  या सचमुच 
ान याेित कट है अथवा वर का परणाम बन गया है ꠰ ताे अनेक एेसे मलेगे जाे धम के नाम पर 
कुछ अपनी शान बनाये, पाेजीशन बनाये, लाेगाे मे अपने काे भला जचवा ले एेसे भी बत से लाेग मल 
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सकते है ꠰ क त, यथाथ परणाम से यथाथ वृ से अपने अापके अत तव क च रखने वाले लाेक 
मे बरले है ꠰ जनके स याथ का कुछ ान नही है, वषयाे के याेजन मे जाे अपना उम रखते है एेसे 
ाणी ताे घर-घर मे वमान है, पर त एेसे ानी सत जाे शा वत सहज अा ीय परम अान दपी अमृत 
के समु क करणाे से ससार क दाह काे जला सकते है अाैर कैव य अव  था का अान द ा त कर 
सकते है एेसे पुष इस लाेक मे अित बरले है ꠰  
ािनयाे क वरलता क बात पर शवपथ मे अनु साह न लान ेका अनरुाेध –इस बरलेपन काे सनकर 
कही च मे य ह हत न हारना चाहए क एेसे पुष बरले ही है ताे हमारा न बर  या अायेगा ꠰ 
मनु याे क स या काे िनहारकर यद यह कह दया जाय क १०- हजार पुष ताे स य  हाेगे, 
यथाथ वैरा य भावना वाले हाेगे ताे यह झूठ भी नही है ꠰ अरबाे खरबाे मनुयाे क तलना मे १०- हजार 
बरले ही कहलाते है ꠰ जैसे अाज यह कहा जाय क ह दु तान मे एेसे पुष बरले ही मलेगे जाे मास 
नही खाते है ꠰ शायद १ ितशत ही लाेग एेसे हाेगे ꠰ ताे जरा ज द सनकर कुछ व वास नही हाेता क 
१०० मे दाे चार ही लाेग खाते है ꠰ लेकन जरा अपने देश के ही सभी जलाे मे  डाल कर देखाेगे ताे 
यह समझ मे अा जायगा क १ ितशत ताे बत कहा, पाव ितशत भी न बैठेगा ꠰ हजार मे एक एेसा 
मलेगा जाे मासभी न हाे ꠰ ताे एक  यापक  काे देखकर यद कुछ जन यथाथ पथ पर चलने वाले 
हाेवे, ताे वे भी बरले ही ताे है ꠰ 
सकल जनाे क स ित स े हत िनणय क अश यता –लाेगाे काे ताे ब सित पस द हाेती है जाे 
अधक राय हाे उस पर चलना चाहते है ! ताे अब बतलावाे अधक राय ािनयाे क मलेगी या अािनयाे 
क ? वाेट लेकर देखलाे ꠰ अाप काेई काम करना चाहते हाे, भाई हमारा तेरा ाेाम ह ैक साधु दा 
ले अाैर अा  यान मे रत रहे ꠰ जरा वाेट ले लाे अपने र तदेाराे क ꠰ दसूराे काे ताे पड़ ा है, वाेट 
दे या न दे꠰ वे ताे मजाक करके यही कहेगे बस जावाे साधु ꠰ उनक काेई वाेट नही है ꠰ वाेट ताे दय 
काे कहते है ꠰ पहले र तेदाराे से पूछ लाे – कतने लाेग इसके लए राजी हाेते है ꠰ अपने घर वालाे से 
पूछ लाे ꠰ ताे कुछ अपने उार के लए दिुनया के लाेगाे क वृ काे िनरखकर हम sअपना िनणय 
कुछ बनाये,  याेक खाेट स ित देने वाले ाय: सब है, पर अा हत क स ित देने वाले बरले ही है 
꠰ हम ािनयाे के स पक  से अाैर ानी सताे के इन वचनाे से अपन ेअापका अपने वचार से िनणय 
बनाये अाैर जाे अा हतकार वश पथ है, ान अाैर वैरा य का उ पादक है उस पथ पर चले अाैर 
हसा, झूठ, चाेर, कुशील, परह इन माेटे पापाे से दरू रहने का ताे जीवन बनाये, इसमे ही हम 
अा  यान के पा हाे सकते है ꠰ 
 

 लाके -375 
यै: सत हमशैलसभगासादगभानतरे, 
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प ये परमाेप धानरचते द यााभ: सह ꠰ 
तैरेवा िनर तषयैत:  फुर याेितष, 
ाेणीर शलादकाेटरगतैध यैिनशा नीयते ꠱३७꠱ 

 
 याता यागेी वराे क ान से अपवू लगन – याता याेगी वर मुिन अवथा स ेपहले कैसी सकुमारता अाैर 
वषयसाधनाे मे रहते थे उसका वणन इस छ द मे इ सलए कया जा रहा है क यह वदत हाे जाय क 
अा  यान कतनी उ कृ ट साधना है क एेसे-एेसे सासारक सखाे का भी पर याग करके अा  यान के 
लए इतन ेभार  लेश सहे जा रहे है ꠰ ज हाेने पूव अव था मे हमालय के शखर समान स दर महलाे 
मे बडे़ उ कृ ट काेमल अाैर सगधत रची ई शैया पर शयन कया था अाैर बड़ अाा कारणी यवदा 
रमणयाे के साथ जहाेने अपना समय सख मे बताया था एेसे ही पुष अब ससार के वषयाे काे दरू 
करके अतर क ान याेित  फुरत हाे जाने से पृ वी मे, पवताे मे, गुफावाे मे, शलावाे पर, वृाे क 
काेटराे मे िनवास करके रात बताया करते है ꠰ ध य है उनक अा साधना क धुन क एेसे अाराम काे 
तजकर एेसी जगह िनवास करके अा  यान करते है जहा साधारण पुषाे से रहा भी नही जा सकता ꠰ 
अा  यान काेई एेसी उ कृ ट वभूित है क बडे़ पु यवत पुषाे काे, बडे़ भा यशाल महापुषाे काे, बडे़ 
बडे़ वषयाे के साधनाे मे भी इस अान द क धुन के कारण च नही लगा, अाैर सब कुछ पर याग 
करके एेसे िनजन  थान मे रहकर धम साधना कया करते है, पवताे क गुफावाे मे जहा शेर, रछ, चीता 
अादक अनेक हसक जानवराे का अावागमन रह सकता है, जस चाहे जगह से भयकर वशैले सप 
िनकल सकते है एेसी जगह मे  यान करके काेई वलण अानद ही ताे लूटा जा रहा है जसके जसके 
कारण अब ये  याता याेगी वर एेसे वषम सकटपन  थान मे अा  यान कर रहे है ꠰ भला वृाे क 
काेटराे मे जहा सप गुहा अादक वषैले जानवराे का िनवास रहा करता है वहा ही ये  याता याेगी वर 
वलण अा ीय अानद पा रहे है ꠰ ताे काेई अा  यान उकृ ट तव ही ताे है क स दर महलाे के 
िनवास काे तजकर अाैर राजपाट क वभूित काे छाेड़कर एक अा  यान के लए इस कार वृ क 
खाेह अादक मे िनवास करके अपने काे िनमल बना रहे है, उन याेगी वराे काे धय है ꠰ 
 

 लाके -376 
चे िन चलता गते शमते रागा वामये, 
वाणेऽकद बके वघटते  वा ते मार भके ꠰ 
अान दे वजते पुरपतेाने समु ीलते, 
 वा  यत कदा वन थमभत: पु ते छया  वापदा: ꠱३७६꠱ 
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क याण वप क तीा – हे अा न्  ! अपने लए यह साेच क एेसा वह काैन सा समय अायगा जस 
समय मेरे मन मे िन चलता उ प न हाेगी अाैर रागादक अान राेगाे मे शा तता अा जायगी ꠰ वह ण 
ध य है जस ण मेरे मन मे एेसी सतलत वृ बनेगी क मन ताे िन चल रहेगा अाैर रागेष अान, 
माेह य ेसब राेग उपशा त हाे जायेग े ꠰ एेसे ण ा त हाे ताे वे ण धय है ꠰ माेही जीव मन चा ही 
वभूित के मलने पर,  ी पुादक के मलने पर खशी मनाते है ꠰ अरे वे ताे अाैर भी ससार मे फसाने 
के साधन ए ꠰ ध य समय ताे वह है जहा सबसे वव ानमा अपने अापके अा  वप का  यान 
बना रहे ꠰ वह ण धय हाेगा, जस ण ये इयाे के समूह वषयाे मे वृ न करेगे अाैर धम काे 
उ प न करने वाला यह अान अधकार न ट हागेा ꠰ म दरू हाे, अान दरू हाे, इयाे के वषयाे मे 
अाश न हाे ꠰ एेसी श वृ जस ण जगे वह ण ध य है ꠰ ण ताे अन त  यतीत ए, अन त 
 यतीत हाेग े꠰ अब तक के  यतीत ए समयाे मे हमने काेई भी समय एेसा ताे नही पाया जस ण काे 
पाकर ससार क समाि का फैसला हाे जाय, अथवा नया भी हाेगा ताे फर कुछ जाल एेसा लग जाता 
है क स य  व का भी घात हाे गया लेकन एक बार स य  व के कट हाेने पर यह ताे िनत ही है 
क िनकट काल मे ही सम त सकटाे से दरू हाेकर कैव य का अान द ा त करेगे ꠰ वह ण धय है 
जस ण इय के सम त वषयाे मे वृ न करे अाैर अान का अधकार दरू हाे जाय ꠰ उस ण 
क िता करे अाैर उस ण के अाभार बने जस ण एसेा अा ान कट हाे जाे अानद का व तार 
करता अा बने ꠰ 
अा ान अाैर श अान द के व तार मे अभ न स ब ध  – अा ान अाैर श अानद के व तार मे 
पर पर अभ न स ब ध है ꠰ िनवक प अा तव का उपयाेग चल रहा है ꠰ िनवक प अा तव का 
उपयाेग चल रहा है अाैर वहा अान द कट न हाे, सकट र हे यह कभी हाे नही सकता ꠰ यह श 
ान वप, यह श ानवकास श अान द वप काे लए ए ह ै ꠰ जस ण एेसा उ  वल ान 
चमके अाैर अान द का अनुभव बने एेसा ण ध य है ꠰ कब एेसी थरता बने क अपने अापकाे अपने 
देह तक का भी भान न र हे, ानमा अनुभव करते ए िनभार श काशमय अपन ेकाे लखते रहे, अाैर 
इस  थरता के कारण वन मे चाराे अाेर से हरण अादक जानवर इस मुझ मूित क काय काे एेसा 
िन चल देखकर एेसा समझ ले क यह ताे काेई ठूठ खड़ा है अथवा काेई च लखत मूित है या काेई 
पाषाणख ड है एेसा समझकर इस मुझकाे देखे अाैर अित िनकट अाकर अपने शरर क खाज खजाले ꠰ 
इस पयाय काे  मे रखकर कहा जा रहा है क इस देह काे ढ़ समझकर खाज खजाने लगे ꠰ एेसा 
समय अाय ेताे वह समय ध य है ꠰ वह ण ध य है जस ण इस िन चल मूित मे  यान थ हाेगे ꠰ अाैर 
स मझये क वही वा तवक हमारा जीवन है अाैर उार का समय है ꠰ याे ताे वषयाे क अाैर वषयाे के 
अनेक साधनाे क खबर रखते ए, उपभाेग करते ए अन तकाल  यतीत हाे गया, अब नवीन जीवन 
नवीन ण क तीा कजए ꠰ कब वह समय अाय ेक मेरा उपयाेग एकदम प टा खाये अाैर ससार 
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क अाेर पीठ करके इस मु  वप क अाेर अपनी  बने, वह समय ध य है ꠰ वही समय सकटाे 
से टाने वाला है ꠰ 
 

 लाके -377 
अा  या चारे कृतसकलवह:सगस  यासवीया, 
द त याेित:काशालयगतमहामाेहिनाितरेक: ꠰ 
िनणीते  व वपे  फुरित जगदद य य शू य जड वा, 
त य ीबाेधवाधेदशत तव शव पादपे ही: ꠱३७७꠱ 

 
ानल ी का अनपुम साद – जसके अा ा मे अपने अापके  वप का वतन है, अपनी या, , 
अाकषण, अाश कही बा क अाेर नही है, कसी परपदाथ मे वृ नही है अाैर बापरहाे के 
 याग से एव अ तर ान याेित का काश हाेने से जसका महा माेहपी िना का उ कष न ट हाे गया 
ह,ै जसकाे  वप का िन चय हाेने से यह जगत शू य क तरह वदत हाे रहा है अथवा जड़ क तरह 
ितभास रहा है एसेी ान ल ी हम सबकाे मु दान करे ꠰ वा  तवक ल ी क उपासना से ही इस 
जीव का उार है ꠰ सारे दराे काे यह ानल ी ही िनवृ करन ेमे समथ है ꠰ लाेक मे  ढ़  है क 
धनाथी लाेग जस कसी भी प मे ल ी क क पना करे उसक साधना करत ेहै, यह जड़ वैभव  या 
कसी क साधना से ा त हाेता है ꠰ यह ताे सब पु य के उदय से ा त हाेता है अाैर इस वैभव क बात 
ताे ािनयाे क  मे द:ुखप है ꠰ इन ठाठबाटाे से अा ा का ा पूरा पड़ सकता है ꠰ केवल लना, 
बहकना ये सब थितया चलती है ꠰ वा तवक ल ी ताे ान ल ी है जसका साद हाे जाय अथात ् 
ान मे िनमलता बन जाय ताे सदा के लए ससार के सम त सकटाे काे यह ल ी दरू कर सकती है ꠰ 
जड़ पदाथाे क वाछा करके अपने अापके अन त अान द क िनध काे खाे देना यह कतनी बड़ 
दरता का काम है ꠰ एसेी दरता काे यह ानल ी न ट कर सकती है ꠰ 
ानल ी क उपासना स ेा तव्  य शान द के लाभ का अाशीवाद –  वप के िन चय हाेने से यह 
जगत शू य क तरह मालूम हाेता ह ै꠰ जगत  या है ? कुछ नही है ꠰ जाे कुछ दख रहा ह ैयह सब  या 
है ? माया है ꠰ इसमे कुछ भी वा  तवकता नही है ꠰ इसका अाधार  या है ? है यप य वभाव मूल 
मे क त जाे कुछ यह  य बन गया है य ेसम त  य ताे मायाप है, वनाशीक है ꠰ जैसे केला के पेड़ 
काे छलते जाइये, पे अलग हाेते हाेते जायेगे, सारभूत कुछ भी तना न मलेगा ꠰ सब पाे का समूह 
ह,ै पे बखर गए वृ का खा ा हाे गया ꠰ ता ेजैसे केले के पे मे सार कुछ नही है एेसे ही इन सब 
 य समागमाे के पख उखाड़ते जाइय,े इनक च तना करते जाइये ताे इनमे सारपना ा है, ये सब 
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भ न है, जड़ है, इनक अाेर  देने से अाकुलता ही बढ़ती है, एेसे ये असार परह इस ानी जीव 
काे न कुछ जचते है ꠰ ानी क  मे ित ठा ही नही पाते है इस कारण यह जगत ानी जीव काे 
शू य क तरह मालूम हाेता है अथवा सब कुछ जड़ नजर अाता है ꠰ ये जीव हाथ पैर चलाने वाले, यहा 
से वहा दाैड़ लगाते, अनके याये करते फर भी जाे कुछ दख रहा ह,ै जाे कुछ बन रहा है वह सब 
जड़ ही ताे है ꠰ एक श चैत य वभाव काे  मे लेकर उसे ही मा चेतना समझकर इन सम त चीजाे 
काे केवल जड़ क तरह िनहारता है ꠰ एेसी ान ल ी का जब उदय हाेता है ताे अ तर मे एक 
वश ट अान द उ प न हाेता ह ै꠰ वह अान द कट हाे एेसा अन त याेगी वराे ने जगत के ाणयाे काे 
अाशीवाद दया है ꠰ 

 लाके -378 
अा य वषयवरस तवच ता वलन, 
िन यापार  वहतिनरत िनवृतान दपूणम्  ꠰ 
ानाढ शमयमतपाे यानलधावकाश,  
कृ वाऽऽ ान कलय समते द यबाेधाधप यम ् ꠱३७८꠱ 

 
अा ा का ेअा ाधीन करन ेका  रण – हे अा न्  ! यद तझे ससार के सकटाे से टकर अन त 
अान द का ही अनुभव करते रहने का ाेाम ह ैताे देख थम ताे तू अपने अापकाे पराधीनता स ेड़ाकर 
 वाधीन बना ꠰ यह सबसे पहल बात है करने क’ जसे िनवाण चाहए, भुता चाहए उसका कत य ह ै
क सवथम वह अपने काे  वाधीन ताे अनुभव करे ꠰ जब तक यह अा ा सबसे िनराले एक अपने 
अापके  वप काे नही िनहार सकता है तब तक वह मु का पा ही नही है ꠰ ताे सवथम त ूअपने 
अापकाे अा ाधीन बना ꠰ यह सब एक ानकाश से ही स व है ꠰ जहा ही माना क मुझे अमुक 
परवार से सख है अाैर इन सबक मै रा करता , एेसी ही क पनाए जगी क अपने अापकाे पराधीन 
बना लया ꠰ जगत के सभी जीव  वत है मै भी  वत ,  येक का  वप अपन ेअापके देश मे है 
꠰ कसी के देश कसी अ य मे यु नही हाेते है, अतएव सव पदाथ  वत है, एसेी  वाधीनता का 
िनणय करने से ही अपने अापकाे  वाधीन बनाया जा सकता है ꠰ कसी  य काे कसी य का  वामी, 
कता भाेा िनहारा ताे समझाे  क अभी हमार  श सहज  वाधीन सव मे नही गई ꠰ हम कैव य 
अव था ा त कैसे कर सकते है ? ज हे कैव य थित क अभलाषा हाे उनका थम कत य ह ैक वे 
अपने अापकाे पराधीनता से टाकर  वाधीन बनाये ꠰ 
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अा ा का े वषयवर, तवच तनलन, िन यापार,  वहतिनरत,  िनवृतान दपणू व ानाढ़ करन ेका 
अनुराेध – उपयाेग मे  वाधीन बनने के प चात्  फर दसूरा कदम हाेना चाहए क अपने काे इय के 
वषयाे से वर करे ꠰ व तवान ा त करने का फल यही है क इय वषयाे मे च न रहे ꠰ ताे 
दसूरा कदम हाेगा ानी पुष का यह क इय के वषयाे से वर रहे ꠰ य ेइयवषय नाना कार 
से बहकाते है, क त ान का एेसा ढ़ ताप बने क इन इयवषयाे के बहकाये हम न बहक सके  ꠰ 
तीसरा कदम हाेना चाहए क तव के च तन मे लन हाे जाये ꠰ ये जगत के सम त पदाथ कैसे है, 
वा तव मे इनमे भी काैन सा  वप है जाे  वप कभी भी मटता नही है, एेसी अपने अापके 
अ त: वप क  बनाये अाैर एेसे अ त तव के च तन मे अपने काे लन करे ताे यह कदम हमारे 
माे माग मे साधक हाेगा ꠰ चाैथा कदम रखये सासारक  यापाराे से रहत हाेकर िन चलता रखने का ꠰ 
तवच तन का वह ताप है क वह तववेद सासारक वृयाे मे नही उलझता अाैर उन सासारक 
 यवसायाे से अपने अापकाे थक्  करके िन चल बना रहा ꠰ वा कदम यह हाेना चाहए क वहत मे 
लग जाय ꠰ जैसे अनेक बार वषयाे मे वृ क उमग रहती है एेसी ही धुन अपने अापके हत के लए 
बने ꠰ मेरा कसमे कुशल है, मेरे अा ा क उ नित कस सग स ेहै इन सब बाताे का  प ट िनणय रखे 
अाैर अपने हत मे लगे ꠰ छठा कदम हाेना चाहए – अपने अापकाे िनवृ बना ले ꠰ जैसे िनवृ मे 
ाेभ-रहत अान द क परपूणता कट हाेती है एेसा वश अान दमय अपने अापकाे बनाने का य न करे 
꠰ यह य न हाेगा अपने अापके  वप काे ाेभरहत िनहारने से ꠰ मेरे  वप मे ाेभ है ही नही एेसा 
ढ़ िनणय हाेन े से बा मे भी अाकुलता अाैर ितकूलता मे ाेभ नही अा सकता ꠰ ७ वा कदम हाे 
अपन ेअापकाे ान मे अाढ़ करे, अपनी  वृ ान मे लगी ई रह ेकाेई पूछे क त हे  या 
चाहए तमकाे जाे चाहए वही हम दे ꠰ ताे  या मागे ? सामने एक अाेर रखदे र न अाैर एक अाेर रखदे 
खल के टकडे़ अाैर कहा जाय क त हे  या चाहए, जाे मागाे साे मलेगा अाैर माग बैठे खल के टकडे़ 
ताे उसक कैसी दयनीयथित कही जाय ? एेसी ही ससार ाणयाे क थित है क िनकट ताे है 
अन त अान द अाैर जाे केवल ान से ही ा त हाेता है ꠰ जसके ा त हाेने मे भी काेई म नटखट 
नही करने हाेते फर भी उस अान द िनध काे न मागकर केवल एक वषयसखाे क ीित रखे ताे उसक 
यह कतनी मूढ़ता भर क पना है ꠰ 
शम, यम, तप अारै  यान का अाधार – हे अा न्  ! यद मु क अभलाषा है ताे तू ान मे अाढ़ 
बन ꠰ इतनी तैयार जब हाे जाती है तब शम, यम, दम, तप अाैर  यान क इसके ढ़ता हाेने लगती है, 
कषाये शा त हाे जाती है ꠰ सदैव के लए यम उ प न हाेता है ꠰ अथात ्मै इस श ान वप मे ही र् 
꠰ मेरा एेसा िनणय है, मरे एेसी िता है, मरेा एसेा हठ है, मेरे अाशय मे अब काेई दसूर बाते नही अा 
सकती एेसा जसका यम बन गया है, इय का दमन करना जसकाे अित अासान हाे गया है, 
तप चरण ता े याे ही सहज चलता रहता है, एसेी जब ढ़थित हाेती है, ताे फर इस अा ा का 
द यबाेध कट हाेता है ꠰ ान चम कार उ प हाेने का मूल साधन इतना है क अपने अापकाे िनमल 
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बनाये ꠰ याे द यबाेध अथात्  केवलान का अधपितव चाहए ताे अपने अापकाे इन अाठ पितयाे मे 
लगा दे ताे अव य ही िनज भगवान अा ा के साद से कैव य क स हाे सकती है ꠰ 
 

 लाके -379 
 य ते भुव क  न ते कृतधय: स यायतीतार ꠰ 
ये लला: परमेन: ितदन त वत वाभ: परम्  ꠱ 
त साादनुभय िन यपरमान दा बुराश पुन- 
ये ज ममुसृजत पुषा ध या  त ते दलुभा: ꠱३७९꠱ 
 
परमेभ मे अमर व का अनभुव –  याता याेगी वराे क शसा करन ेवाले इस अधकार काे पूण करते 
ए कहते है क इस लाेक मे परमेयाे के िन यित वचनाे से बत काल पय त भ ुलला  तवन काे 
बडे़ व तार करने वाले अाैर  तवन करके अपने काे कृत बु मानने वाले  या अनगनते नही है ? है, 
क त िन य परम अान द अमृत क राश काे साात्  अनुभव करके अथात्  परमे ठ परमा ा के उस 
अन त ानान द वप का अनुभव करके जाे ससार के म काे दरू करते है, अपने ज  के म काे दरू 
करते है वे पुष दलुभ है अाैर एेसे ही पुष धय है ꠰ अा ा ताे व है,  येक पदाथ व है ꠰ इस 
अवनाशी अा तव क  मे ताे यह िनत है क अा ा न ट नही हाेता अाैर एेसे ही अा ा काे 
अा ा मानने पर यही उपयाेग अमरतव का अनुभव कहलाता है ꠰ मै अमर  ꠰ अपन ेअमर  वप काे 
अनुभव मे ले ताे यह अा ा अमर है ꠰ जैसे काेई कथन मे एेसी बात अाती है क अमुक ने अमरफल 
खा लया ताे अमर हाे गया ꠰ वह अमरफल  या चीज ह ै ? वत जाे अा  वप है,  वभाव ह,ै 
अवनाशी तव है वह ान मे अाय ेताे अमर अा समझये ꠰ काेई अाैषध अ छ मल गयी अाैर इससे 
वह दबुल नही हाे सका, बीच मे नही मर सका,  बड़ अाय ु पूण करके ही मरा ताे इतने मा से ताे 
अमर नही कहलाता ꠰ अपने अाा का अमर व वप  यान मे रह ेताे वह अमर ह ै꠰ अाैर इस  से 
उसका फर ज  नही है ꠰ ज  का म समा त करने लए अ तर मे बत ान-बल चाहए ꠰ जाे 
कसी भी बा पदाथ से अपना हत अथवा सख मानता हाे, उनमे ममता रखता हाे ताे एेसे स कार मे, 
एेसी  मे अा ा के अमर वप का उपयाेग नही रहता अाैर फर वहा मरण क काेई बात चचा मे 
अाने पर इसे ाेभ हाेने लगता ह ै꠰ ज हाेने माेह काे मूल से न ट कया, अपन ेअा ा के  वत वप 
का जाे  यय रखते है वे पुष अपने अापमे अमर व का अनुभव कर सकते है ꠰  
परमेतभ मे  वभावनभुव क रेणा – परमे ठ क भ का अथ ही यह है क जाे परमेी का 
 वप है उस प मे अपने अापका  वभाव है यह त य है, एेसे िनणयसहत अनभुव करना साे ही 
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वा तव मे परम े ठ भ है ꠰ ताे वचनाे से बत-बत काल तक परमे  ठ का  तवन करने वाले, गान 
तान सगीत से भ दशत करने वाले ताे अनेक लाेग है पर त परमे ठ ताे िन य परम अान द वप है 
अाैर इस  ट के साथ-साथ अपने भी  वभाव का  पश हाेता रहे इस शैल से  यान करने वाले, भ 
करने वाले पुष दलुभ है अाैर एेसे ही पुष ध य है अथवा इस काल मे एेसे  याता याेगी वर नही है ताे 
भी जाे स का  वप है वह  वप है, जाे  यातावाे का  वप है वह  वप है ꠰ उसक चचा सनने 
से अाैर एेसे  याता याेगी वराे के एेसे गणुाे पर यान जाने स ेअपना मन पव हाेता ह ैअाैर उसके व 
म या व अाद का वनाश हाेता है ꠰ स य दशन, स य ान, सय ार काे धारण करके तथा कषायाे 
क शात मे, इय के दमन मे अाैर जैसे अा ा शात पथपर चल सके उस कार अपने काे िनयण 
करने मे जाे च देकर  यान करते है, अपने मन काे राेकते है, एक अा  वभाव मे मन थर करते है 
वे मनु य माे काे ा त करते है ꠰ 
 

 लाके -380 
सयु तै:  वय साा स य  बाेधसयमै: ꠰ 
िभरेपावगीधना लेष य छित ꠱३८०꠱ 
 
सयुर नय क साधना स े अपवगी का अा लेष – भल कार याेग कए गए स य दशन, 
स य ान अाैर स य ार – इन तीनाे के ारा अथात् तीन क एकता हाेने से माेल ी अाा काे 
धना लेष दान करती है अथात् र नय क अभेद साधना से मु क ाि  हाेती है ꠰  यान के स ब ध 
मे ही अब  यान के  या अग है, इस प से वणन कया जा रहा है ꠰  याता पुष काे काैन-काैन सी 
सभाल करना है, कन कन अाे का साधन करना है जससे परम  यान बन सके ꠰ इस करण मे 
स य दशन, स य ान अाैर स य ार क साधना बतायी जा रही है अाैर उसमे थम स य दशन क 
साधना का वणन हाेगा, इसके बाद स य ान क साधना का अाैर फर स यक् चार क साधना का 
वणन हाेगा ꠰ यह एक अधकार प  लाेक है ꠰  याता के अग,  यान के अग मु य ताे य ेर नय है ꠰ 
अपने सहजस्  वप का ान हाे, िनज सहज  वप मे रमण हाे इस शैल से जाे अा ा का पुषाथ 
हाेता है, उस पुषाथ से परम  यान क स हाेती ह ै꠰ स य दशन, स य ान अाैर स य ार क 
एकता ही माे का माग ह,ै यह  लाेक मे बताया है, उसका कारण कहते है ꠰ 
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 लाके -381 
तैरेव ह वशीय ते वचाणबल यप ꠰ 
बाेधसयमै: कमिनगडािन शररणाम्  ꠱३८१꠱ 
 
र नय के बल स ेकमवशरण – स य दशन, स य ान अाैर सय ार इनके ारा नाना कार के 
बलवान कमपी बे ड़ या टूटा करती है ꠰ िन चय से कम नाम ताे अा ा के ारा जाे कया जाय, जाे 
वभाव परणमन कया जाय उसका नाम है अाैर इस कम के हाेने पर जाे ानावरणादक प से 
कामाणवगणाये परणम जाती है उनका नाम कम अा  यवहार से ꠰ जब जीव अपने अा ा का श 
ान करता है, जैसा सहज वप है अपने अाप पर क अपेा बना अा पदाथ का  वय जाे कुछ 
 वभाव है,  वप है उस प मे अपने अापक ा करता है अाैर उस ही प मे अपने अापक 
जानकार रखता है अाैर उस ही प  बनाए रहने का पुषाथ करता ह,ै एेसा ही ाता टा रहने क 
थरता बनाता है ताे एेसे परणामाे के समय वभाव नही हाेते है अाैर फर वभावनामक जाे  य कम 
बधे ए थे वे भी िन जीण हाे जाते है तथा वभाव झड़ जाते है, हाेते ही नही ꠰ याे यकम भी झड़ जाते 
है, तब यह बात िनववाद स हाेती है क स यक्  के दशन से सयक्    के ान से अाैर स यक् के 
अनुप अाचरण से बल ठ अाैर वच कमाे के ब धन टूट जाते है अाैर इससे ही मु ा त हाेती है ꠰ 
अत: मु का माग  स य दशन, सय ान अाैर सयार क एकता ही है ꠰ 
 

 लाके -382 
िशपूवक  यानमामनित मनीषण: ꠰ 
 यथ रामनास तदेवा शररणाम्  ꠱३८२꠱ 
 
उम  यान क र नयवशपूवकता -- वान्  पुषाे ने दशन ानचार क शतापूवक ही  यान काे 
माना है ꠰ जहा ान  िनमल हाे, ान िनमल हाे, अाचरण िनमल हाे एेसी  थित मे परम यान बनता है 
꠰ इस कारण र नय क श पाये बना जीव के  यान क स नही हाेती ꠰  याेक र नय के व 
जाे कुछ भी  यानादक साधनाए है वे माे फल के अथ नही है ꠰ वे सासारक सयाे के लए है ꠰ 
कसी ने  वास िनराेध का चम कार लाेगाे काे दखा दया ताे उसका याेजन या ताे धनाजन का हाेगा या 
कित का हाेगा ꠰ एेसे  यान से माेफल क ाि नही हाेती ꠰ जसे मु हाेना है उसका सही  वप न 
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जाने अाैर यह भी ा मे न अाये क जन चीजाे से हमे अपने काे मु करना है उन तवाे से टे 
रहने का मेरा  वभाव है ताे मु का उपाय कैसे बनेगा ? मै उस  वभावप नही  ꠰ एेसी ा हाेगी 
तभी ताे ट सकने का य न हाेगा अाैर ट सके गे ꠰ कसी भी कार अा हाे, यह अा ा जाे परतवाे 
मे लगा है, परणत है, वे सम त परतव मेरे सव मे नही है, मेरे  वप मे नही है, अतएव वे हट 
सकते है, एसेी ा के साथ फर एेसी ही धारणा बने अाैर एेसे ही केवल िनज अा तव काे िनरखा 
जाय ताे इस िनरख मे अा ा क उपयाेग वश बढ़ती है अाैर कैव य का वकास हाेने लगता है ꠰ 
र नय क  यान मु याा – उसके  यान के लए स य दशन, स यगान, स य ार ही मु य अ है 
꠰ भले ही कसी सीमा तक च के राेकने के लए अ य उपाय कए जाये – जैसे कसी ब दपुर बत 
देर तक  थर करने का अ यास बढ़ाना या अ य-अ य जाे जाे उपाय हाे  याना यास के लए कए 
जाये क त फल ताे वही हाेगा जैसा अाशय हाेगा ꠰ वश अाशय है ताे  याना यास क साधना भी मुझे 
सहकार बनेगी अाैर वश अाशय नही है ताे  याना यास के अनेक य न भी मेर शात के साधन नही 
बन सकते है ꠰ ताे र नय क श ए बना, ाि ए बना  यान करना  यथ ह,ै अथात् उस  यान से 
मु क स नही है अतएव इस सभाल मे अपने काे लगाये क मै  या , मेरा सहज  वप  या है, 
एेसा ही जा े एक सहजवप वदत हाे, ानान द वप केवल  याेितपु सबसे  यारे अपन ेअापके 
 वप मे जाे वदत अा यह परचय हाेगा अद् भुत अान द के अनुभवाे के साथ ꠰ जाे इस ही तव क 
धुन बनाये उसके  यान साधना सगम हाे जाती है ꠰ उपाय करना चाहए अपने अापके श वप काे 
जानने का ꠰ 
 

 लाके -383 
र नयमनासा य: सााद्  यातम छित ꠰ 
खपु पै: कुते मूढ़: स ब  यासतशेखरम्  ꠱३८३꠱   
 
र नय क ाि बना उम यान क असभवता – जाे पुष साात्  र नय काे न पाकर  यान करन ेक 
इ छा करता है अथात्  अा  यान, अा स, वश अा लाभ क इ छा करता है वह मूढ़ पुष मानाे 
अाकाश के फूलाे काे ब या ी के पु के सर पर रखने के लए सेहरा बनाता है ꠰ अथात् जैसे न ताे 
काेई ब या का पु है, जसमे पु हाेने क श ही न थी एसेी ब या के पु क बात कही जा रही है, 
वह ताे अभावप है अाैर फर उसके लए सेहरा बनाया जाय अाकाश के फूलाे का ꠰ अाकाश के फूल 
भी अभावप है अथात् यह बात त यहीन है क र नय काे छाेड़कर काेई  यान करे अाैर वह अा लाभ 
पाये ꠰ र नय से ही परम  यान बनता ह ैअाैर उससे अा लाभ हाेता है ꠰ याे कहय ेक र नय  यान 
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अाैर मु का साधनभूत है, र नय के पाये बना उम यान व माे हाे ही नही सकता ꠰ हम अपने 
अापका सही िनणय बनाये तब हमार गित शाताि के काम मे चल सकती है ꠰ जसे शात देना है 
उसका ही पता नही अाैर  या देना उसका भी पता नही, जसका कुछ िनणय ही नही उसके लए  यान 
 या ? जैसे काेई बालक कसी काे देखकर हसे, उसे हसता देखकर दसूरा हसे, दसूरे का हसना देखकर 
तीसरा हस,े याे हस ताे सब रह ेहै पर उनसे पूछा जाय क कस बात पर हसी अायी, ताे वे उर  या 
देगे, काेई उर उनके पास नही है ꠰ काेई  यादा डाट डपटकर पछेू ताे कह देग े– साहब य ेहसे साे हम 
हस गए ꠰ ताे जैसे वह िनराधार हसी है एेसे ही समझये क अपने अापका  वप जाने बना अाैर मुझे 
अपने मे करना  या है, पाना  या है, यह सब कुछ जाने बना धम के नाम पर कुछ भी या क 
जाय वह बालकाे के हसने जैसी या है ꠰ करना  या चाहते है, हाेगा  या, हाे  या रहा ह,ै इसका 
कुछ पता ही नही,  यान साधना मे लग रहे है ताे यह  यान साधना नही अा ꠰  
अा परमाथ याजेन व सरल उद् दे य के िनणय बना माेमागणा क अपाता – ववेक पुष कुछ 
काम करते है ताे उनका याेजन काेई सढ़ अव य हाेता ह ै꠰ याेजन के बना काेई लाेग काय नही 
करते है ꠰ धमसाधना का जैसा काम करना है ताे उसका सही याेजन ताे बना लाे ꠰ अजी बना लया 
याेजन ꠰ धम करने से  वग मलेगा, देव हाेग,े धम करने से घर के सब लाेग सख से रहेगे, कुल 
चलेगा, परवार सप न रहेगा ꠰ चाहे वे सब बाते हाे चाहे न हाे, पर इतनी बात ताे हम सामने ही देखते 
है क इन धमयावाे के करने स ेसमाज मे इ जत ताे मल ही जाती है, ताे  या यह कम बात है, 
एेसा ही जसने फल बनाया ताे जतना बनाया उतना मल भी जाय अाैर न भी मले दाेनाे बाते है, 
 याेक न वहा यथाथ धम रहा अाैर न धम का यथाथ याेजन रहा ꠰ ताे पहले यह िनणय हाेना चाहए 
क मै  या , मुझे  या करना है, मेरा  या  वप है अाैर कस तरह से मेरा उार है, क याण है, 
शातलाभ है, सब िनणय अपना रखना चाहए ꠰ यद एक श द मे इन सब बाताे का िनणय चाहते है ताे 
याे कह लजए क जहा पराधीनता का अश है वहा उार नही है ꠰ इस बात काे दखावट पराधीनताअाे 
से िनणय न बनाये ꠰ जैसे काेई स प न है, वषय साधन सामाी बत व तृत है, खूब कराया अाता है, 
काेई च ता नही है, परवार का भल कार गुजारा हाेता है वहा काेई साेचे क मै  वाधीन  ताे वह 
अभी  वाधीन नही है ꠰ कसी क अाेर ताे च है, कसी से राग ताे है, कसी काे स न करने क 
अभलाषा ताे है, कसी काे कुछ अपना नाम बताने क इ छा ताे है, वे सब पराधीनताए है ꠰ जब अपने 
अापमे अपने ही ारा, अपने ही लए, अपने से ही अपनी समृ मे बना रहे ताे एेसी थित काे  वाधीन 
थित कह सकते है ꠰ परवषयक कुछ भी अभलाषा जगना एेसे थित मे चाह ेपु यताप से कुछ भी 
वैभव हाे  वाधीनता नही कही जा सकती है ꠰ यथाथ  वाधीनता स य  व जगन ेपर ही परचत हाेती है 
अाैर कट हाेती है ꠰ इस कारण यथाथ शातलाभ पाने के लए हमे अपने अापके  वप का यथाथ 
परचय अाैर  यय रखना चाहए ꠰ इसी कारण अब इस अधकार मे स य  व के स ब ध मे वणन 
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चलेगा ꠰ 
 

 लाके -384 
तवच: स   व तव यापक  भवे ानम्  ꠰ 
पापयािनवृ चारमु  जने ेण ꠱३८४꠱ 
 
सय  व, ान, चार का िनदेशन – जने  भगवान ने तव काे च काे ताे स य  व कहा है अाैर 
तव का यथाथ  यापन करना, अपने उपयाेग मे स करना यह ान कहा है, अाैर पाप काय से 
िनवृ हाेने काे चार कहा है ꠰  यान के अगाे मे मु य तीन अग है – स य दशन, स य ान अाैर 
स य ार ꠰ जैस े बाप स ेलाेग  यान के ८ अग कहते है – ाणायाम,  याहार, धारणा, यम 
अादक यहा अ त से  यान के अ तीन बताये है ꠰ स य  व न हाे ताे  यान के लए उ साह नही हाे 
सकता ꠰ यद सयगान नही है ताे  यान कसका कया जाय, अाैर उसमे थरता न हाे ताे  यान कैसे 
बने ? अा ा क तीित हाेना स य  व है, अा  वप का उपयाेग हाेना सयान है अाैर अा  वप 
मे थरता हाे उसका नाम चार है ꠰ ताे य ेतीन कार क अा थितया ई, वहा उम  यान बनता है 
꠰ सवथम ताे अाशय िनमल रखने का य न रखना चाहए ꠰ जब हम माे के माग मे लगना चाहते है 
ताे हमारा कसी से लाग लपेट न हाेना चाहए ꠰ जाे वश माग है, जाे अा हत क  है जसके 
अवलाेकन से अनुभवन स ेहमार कषाये ढलती है, िनराकुलता ा त हाेती है, यही हमारा कत य है ꠰ न 
हमारा काेई यहा म है, न शु है, न अपना है, न पराया है ꠰ मेरा ताे मा मै  ꠰ एेसा स ा िनणय 
रहे तब उसकाे उम  यान क बात अा सकती है ꠰ ताे  यान के अाे मे जने देव ने जाे तीन अग कहे 
है अथात ् उनक द य विन  क पर परा से जाे अागम मे बताया है वह अा  वप है ꠰ 
 

 लाके -385 
य जीवादपदाथाना ान त दशनम्  ꠰ 
िनसगेणाधग या वा तद् भ य यवै जायते ꠱३८꠱ 
 
स य दशन का िनदेशन – जीवादक का ान करना साे दशन है ꠰ यह स य दशन िनसग स ेउ प न 
हाेता अाैर पराेपदेश से उ प न हाेता है ꠰ हाेता ह ैभ य जीव के ꠰ ज हाेने पूवकाल मे उपदेश पाया है, 
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स कार बनाया है उ हे इस भव मे भी बना पराेपदेश मले, बना अ य िनम मले िनसग से ही 
स य दशन हाे जाता है ꠰ अाैर, क ही काे पराेपदेश से जनब बदशन से या वेदनानुभव से अनेक कारणाे 
काे पाकर स य  व हाे जाता ह ै꠰ सब बात एक लगन क है ꠰ अपन ेअापमे अा क याण क लगन न 
हाे अाैर पापयावाे मे ही रित मानते रहे, पापाे से वर न लगे ताे कुछ उार क सभावना ही नही ह ै
꠰ सबसे ऊ ची बात बस इस र नय मे ही मलेगी ꠰ अपन ेअापमे सही ान हाे अाैर अाचरण वश हाे 
इस जगत का  या ह ै? न हाे अधक स पदा ताे अा ा का  या बगड़ा अाैर हाे गयी सपदा ताे अा ा 
का  या पूरा पड़ा ꠰ यह ताे जगत है ꠰ अाज एेसी  थित है अाैर कल न जाने काैन सा भव धारण करना 
पडे़ ꠰ न सहले ताे हीनभव ही मलेगा ꠰ ताे स पदा ा त ई, समागम ा त अा ताे काैन सी भलेपन 
क बात हाे गयी ꠰ मान लाे यहा के लाेगाे ने बड़ा बड़ा कह दया ताे अाखर माेहयाे ने ही ताे बड़ा बड़ा 
कहा ꠰ ानी ताे धन के कारण कसी काे बड़ा नही मानता ꠰ धन वैभव बाहर समागमाे के कारण काेइ 
बड़ा मानता हाे ताे माेही, म या, अानी ये ही लाेग मान सकते है ꠰ 
उपसग मे कमिनजरण क कारणता – भैया ! अािनयाे से यद बड़ा कहलवाने क चाह हाे ताे धन 
स पदा क भी वाछा कजए ꠰ रही यह बात क इसका दुख लाेगाे काे रहता है क लाेक मे हमारा 
अधक स ान नही है ꠰ सब कुछ पैसे के बल पर स ान हाेता है, ताे यह भी एक तप चरण है, ा ? 
क अानीजनाे के ारा स ान न हाे रहा हाे ताे उसका खेद न करना ꠰ अाप समझ सकते है ना क 
इस थित मे कमिनजरा भी कर सकते है ꠰ अाैर ताे बात  या, जाे साधमीजन है, अपने ही धम के 
मानने वाले लाेग है, सधमीजन यद अपमान करे अाैर उस अपमान काे समता से सह ले ताे इसे 
कमिनजरा का कारण कहा है ꠰ ताे यह बात ताे भले के लए है ꠰ जनके ववेक है उनके लए सब 
सयाेग वयाेग भले के लए है ꠰ जनके ववेक नही है उनके लए सयाेग वयाेग सब पतन के लए है ꠰ 
मु य बात ववेक क चाहए ꠰ अपन ेअा ा मे लगन ेक चाहए ꠰ श बाेध हाेने मे कसका लगाव रखा 
जाय, जाे राग करने वाले, राग दखाने वाले परजन, बधुजन मजन है वे  या है ? एक तरह का 
जैसे सनीमा के पदे पर च उकेरे जाते, खेल देखते है इस तरह इस अासमान पटपर यह ब कुल 
सनीमा सा दख रहा है ꠰ काैन कसका है, सब भ न है, माया वप है, कनमे लगाव रखना है ꠰ 
अा क याण क धुन जब तक सही मायने मे नही बनती तब तक धम क बात जगती नही है ꠰ 
ानकाश हाेने पर असल ऊब अा जाती है सासारक बाताे से अाैर इस ही लगन क जड़ पर सब बात 
बनती है ꠰ 
 

 लाके -386 
ीणाशा तमास माेहकृितषु मात्  ꠰ 
तत्  याद् व्  यादसामया पुसा सशन िधा ꠱३८६꠱ 
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ायक, ायाेप शमक व अापै शमक स य  व क उ प क िनम कारण – यह स य दशन तीन 
कार का है – ायकस य  व, उपशमस य  व, अाैर ायाेप शमक स य  व ꠰ माेहनीयकम के जाे 
स य  वघातक ७ कृितया है – म या व, स य  या व , स यक्कृित, अन तानुबधी ाेध, मान, 
माया, लाेभ, इनका य हाेने से ायक स य  व हाेता है ꠰ इसका उपशम हाेने से, दबने से उपशम 
स य  व हाेता है अाैर म या व, स य म या व, अनन्  तानुब धी ाेध मान माया लाेभ ꠰ उदयाभावी य व 
उपशम अाैर एक स य कृित का उदय हाेने से ायाेपशमक स य  व अथवा वेदकस य  व हाेता है ꠰ 
िनम  से स य  व के ये भेद कहे गये है ꠰ कृित माेह के उपशम से कृित दशनमाेह का उपशम 
चलता है ꠰  य दशन माेह क अव था  यदशनमाेह ही है ꠰ कही वह अव था मुझमे नही अायी, क त 
एेसा िनमनैमक स ब ध है क जस काल मे यह उपशम है उस काल मे यह स य  व हाेता है ꠰ 
अाैर उसमे िनमनैमक स ब ध क वध बनती है ꠰ हमारा जाे कुछ भी परणमन है एक व त वप 
क  से िनरखा जाय ताे कुछ भी परणमन हाे अाैपाधक िनपाध सब कुछ परणमन उसके  वप 
के परणमन से हाेता है ꠰ 
वभावपरणमन मे िनमनैमक भाव हाने ेपर भी  वात य का सद् भाव – यह जगत इ ही दाे बाताे का 
ताे मेल है जहा  वतता पूण है अाैर अश परणमन के लए िनमनैमक स ब ध भी बन रहा ह ै꠰ 
जैसे भगवान क द य विन सहज वभाव से हाेती है, दसूरे क अधीनता बना हाेती है इसके लए  टा त 
दया है समतभ वामी का क मृदग बजाने वाले के हाथ से पी ड़ त अा मृदग उसमे से जाे अावाज 
िनकलती है वह मृदग अपनी अावाज कट करने के लए कसी क अपेा नही करता ꠰ यप  थूल 
 मे एेसा लगता ह ैक बजाने वाले ने न थपथपाया हाेता ताे अावाज कहा से िनकलती ꠰ ताे यह बात 
ताे मान ल गयी क बजाने वाले न ेबजाया ताे अावाज िनकल क त मृदग मे से जाे श द परणमन 
अा ताे अब कसक अपेा करे ꠰ इसकाे गहर  से देखना हाेगा ꠰ कमाे का उदय अाया ठक है 
अा गया ꠰ अब उस काल मे जाे यह जीव ाेधप परणम गया साे ाेधप परणमते ए इसने कसी 
क अपेा नही क ꠰ यह  वय क परणित से ाेधप परणम रहा है ꠰ वहा जाे िनम अा, ठक है 
वह घटना, उसका खडन नही पर त परणमन जतना जाे कुछ हाेता है चाहे उपाध के सद् भाव मे हाे, 
उपाध के  वप काे हण कए बना ही परणमन हाेता है ꠰ यह वत मे उ पाद  यय ाै य का  वभाव 
व त के कारण पड़ा अा ह ैिनम हाेने पर भी िनम का परणमन हण करके िनम का  य गुण 
पयाय लेकर उपादान परणमन नही करता ꠰  येक अव था मे  येक पदाथ अपने ही परणमन से 
परणमता है ꠰ यह एक वध है क इस तरह का सयाेग हाे ताे इस तरह परणम जाय ꠰ यह 
िनमनैमक का वधान है क त परणमन सबका अपने अापके अकेले से ही हाेता रहता है ꠰ दाे य 
मलकर एकप नही परणमा करते ꠰ जब यहा स य  व घातक ७ कृितयाे का उपशम है ताे उसका 
िनम पाकर यह जीव अपने ही परणमन से अाैप शमक स य  वप परणमन रहा है ꠰ जब य-
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अादक है तब ायक अाद प परणमन रहा है ꠰ ताे यह िनम  से वणन है ꠰ 
अ या  स ेअा ा क समीचीनता क उद् भिूत क पित – अ या  से यह जीव ानाेपयाेग से 
जब एक व वप काे जानकर उस एक व वप के जानन मे ही अपना उपयाेग लगाता है ताे िनराल ब 
हाेने के कारण, उपयाेग मे पर क अपेा न रखने के कारण इसके एक िनवक प अनुभूित जगती है ꠰ 
िनवक प अनुभूित है उसका स ब ध व से रहता है,  याेक पर का स बध हाे ताे वहा िनवक पता 
नही हाेती ꠰ याे िनवक प  व क अनुभूित के साथ जाे एक श काश अनुभव मे अाया बस उस 
अनुभव के साथ स य दशन हाेता है ꠰  व के अनुभव के बना कसी भी पुष काे स य  व नही उ प न 
हाे सकता ꠰ स य  व उ प न हाेने के बाद चाहे वह कभी  व का अनुभव न रखे, पर का ानाेपयाेग रखे 
यह बात जदु है, पर जस ण स य  व उ प न हाेता है तब स य  व सहज अा तव के अनुभव के 
साथ ही उ प न हाेता है ꠰ अपन ेअापके सहज वप क च जगना इस ेस य  व कहते है ꠰ तव क 
च का नाम स य दशन है ꠰ 
 

 लाके -387,388 
भ य: पया तक: सी जीव: पेयावत: ꠰ 
कालल यादना यु: स य  व ितपत े꠱३८७꠱ 
स य  वमथ तवाथान परकिततम्  ꠰ 
त याैपशमकाे भेद: ायकाे म इ यप ꠱३८८꠱ 
 
स य दशन क ाि के पा – स य  व काैन हण करता है जाे भ य जीव हाे, पया त हाे, सी हाे, 
पेय हाे, वह काललध अादक से यु हाेता अा स य  व काे ा त करता है ꠰ भ य स य  व काे 
ा त करता है, अभ य नही करता एेसी बात सनकर कुछ एेसा लगने लगता हाेगा क इतनी कड़ यह 
 यव था  याे बनायी गयी है ꠰ भ य ही स य  व ा त करे अभ य न ा त करे ꠰  यव था बनायी नही 
गयी, जाे बात सहज जसैी है वह बतायी गयी ह ै꠰ यह एक वशेषता है जैनदशन मे क जैनदशन इस 
बात काे पसद करता है क जाे बात हाे उसे कहा जाय ꠰ कभी मलजुलकर काेई बात बनायी जाय, 
कानून बनाया जाय, कुछ रचना बनाई जाय, एेसा नही ꠰ जाे हाे उसे कहना चाहए, इसकाे अधक पसद 
कया ꠰ अधक बल तविनपण मे जैनशासन ने यह दया है क जाे जैसा हाे उसका वैसा ान 
करना, उसका वैसा ान करना, उसके अनुसार अपना उपयाेग रखना बस यही माे का माग है ꠰ पदाथ 
पदाथ का जाे व वप है उसमे भी जाे नवीन परणमन हाेता है अाैर पुराना परणमन वलन हाेता ह ै
यह सब पदाथ का  वप ह ै꠰ सब कुछ  रचना सब पदाथाे का पदाथाे पर ही छाेड़ा गया है ꠰ ताे 
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जाे जीव एेसे है क कभी स य  व ा त न करेगे अाैर स य  व हाेने क पाता भी न पा सके गे एेसे भी 
जीव है ꠰ अाैर जाे स य  व ा त करने क पाता रखते है, चाहे स य  व पाये या न पाये एेसे भी जीव 
हाेते है ꠰ ताे एेसे जाे हाे वे भ य है, जाे एेसे नही है वे अभ य है ꠰ भव्  य जीव ही स य  व काे ा त 
करते है ꠰ जाे जीव ल  यपयाक है अथात्  ज  लया अाैर शरर भी बनने क पूर श नही अा पायी 
अाैर मर गए, एेसे छाेटे-छाेटे मरन ेवाले जीवाे के स य  व उ प न नही हाेता ꠰ अ  थवा िनवृ य पया क 
 थित मे भी स य  व ा त नही हाेता ꠰ मन ठक बन जाय, शरर क रचना क श अा जाय, कुछ 
इस भव काे कहने सनन ेका सव ताे बने जसे लाेग कहे क हा कुछ अा ꠰ एेसी पया अव था मे 
स य  व हाेता है ꠰ जाे मन सहत जीव है वे ही स य  व उप न कर सकते है ꠰  
अपनी वतमान याे यता का सदपुयागे करन ेका उ साह – स य  व क पाता के वणन काे सनकर अपने 
अापका  याल लाये क हमने य ेसार बाते ा त क है ꠰ अब माद करते है ताे हम अपने ऊपर यह 
बड़ा अपराध करते है ꠰  या नही मला ? सब याे यता ताे मल गयी ꠰ अब भी यद हम अा हत क 
च नही बढ़ाते ताे हम अपने अापपर अ याय कर रहे है, अपना ज मरण ससार बढ़ा रहे है ꠰ चीजे ताे 
सब ा त कर ल याे यता क, जनका यद उपयाेग करे ताे ससार के सकटाे से टने का हम उपाय 
बना सकते है ꠰ यद कुछ स पदा ा त हाे गयी ताे  या ा त हाे गया ꠰ वह ताे तृणवत्  असार है ꠰ कुछ 
लाेगाे काे दखाने पाेजीशन बनाने क बात हाे ताे कसका नाम पाेजीशन अाैर कसकाे दखाना, यहा 
काेई हमारा भु नही है, हमार सनाई करने वाला नही है, अाैर पाेजीशन मे भी  या है ? यह ताे सब 
वड बना है ꠰ य ेनाक, अाख, कान अादक सभी लग गए ताे यह काेई पाेजीशन क बात है  या ? इन 
सब बाताे से वर  हाे, अपने अापक च हाे तब ही अपने हत क बात बन सकती है ꠰ खद जरा 
कमजाेर हाे अपने ानबल मे अाैर सगित मलती है माेहयाे क अधक ताे उससे वड बना बनती है ꠰ 
खद यद समथ है ताे काम बने या कुछ अनायास ही चर काल तक स सगित रहे ताे उसके ताप से 
अपने मे बल बढे़, ताे भी कुछ स क बात चल उठे लकन खद कमजाेर हाे ानबल मे अाैर सगित 
मले माेहयाे क ताे कैसी इ छा जगगेी ? जसैी अ य माेहयाे क इ छा हाेती है उस कार क इ छा 
जगगेी अाैर इ छा वकार के जगन ेसे अा ा मे सव पतन अनथ हाेने लगते है ꠰ बड़ ज ेदार क 
बात है ꠰ कुछ बल पाया है ताे जाे चाहे कर लेना बड़ा अासान सा लगता है ꠰ काेई भी वषय भाेग लेना, 
कुछ भी बात कर लेना, गरबाे काे सता लेना, अनेक अाैर अाैर बाते कर लेना बड़ा अासान लगता है, 
लेकन इसका  या परणाम हाेगा, इसक अाेर  ट न दे यह भलाई क िनशानी नही है ꠰ 
अपमान उपसगाे का ेवरासत मानने क ानश – एेसा ानबल जगना चाहए क हे भाे ! यद कुछ 
अपमान क थितया उ प न ई है ताे वे भी मेरे लए भेट है, उपहार है, इनसे मेरा बगाड़  या है, 
बक शा मल है ꠰ एक अा ा मे बल कट अा है ꠰ सहज श का उदय अा है, परव तवाे स े
लाेगाे से उपेा करने क कृित बनी है, नही ताे स ान स ान मे अाैर अनुकूल वातावरण मे राग के 
मारे करे जा रहे थे ꠰ यद अपमान मल रहे है ताे यह मेरे लए एक बडे़ उपहार क चीज है ꠰ हममे 
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सहनश जग रही है ꠰ हममे उपेाभाव जगने लगा है, वह साम य कट अा क  एेसा साहस बन 
गया क जगत मे जतने भी जीव है सभी के सभी मनु य यद एक साथ िन दा करे, अपमान करे इतने 
पर भी उनक चे टा के कारण मेरा कुछ भी बगाड़ नही है ꠰ न हाेता मै इस मनु य भव मे, अ य कसी 
भव मे हाेता ताे यहा के सब कुछ मेरे लए  या थे ? ताे ववेक पुषाे के लए सभी  थितया भले के 
लए है ꠰ कहा  या बगाड़ ꠰ यद दरता है, वशेष स पदा नही है ताे यह भी हमारे लए एक वरासत 
क थित ह ै꠰ 
 वहत के लय ेपरापेेा क अिनवायता – भैया ! यद हत चाहते हाे जतना जाे कुछ वैभव हाेता उस 
सारे काे लपना पडे़गा ꠰ उनक  यव था बनाना, चता करना, हसाब लगाना अाैर उसी के अनुपात से 
ही, उसी पाेजीशन के अनुसार क पनाए बनाना अाैर जब ऊ ची क पनाए बन जाती है ताे जरा-जरा सी 
बात मे अपमान समझने क थित बनने लगती है ताे वे सब झझट है ꠰ मेरा  या बगाड़ ? न मुझे 
काेई जानने वाला अा ताे ꠰ एेसे अनगनते मुिन ए है जनकाे उनके समय मे काेई जानता भी न था, 
लेकन वे भी मु ए ꠰ उनके अान द मे अाैर तीथकर के अान द मे काेई अ तर है  या ? उन 
अपरचत मिुनयाे क समृ मे अाैर परचत मुिनयाे क समृ मे कुछ अ तर है  या ? एक वश ट 
उपयाेग जगता है ववेक पुष मे अाैर इसी कारण स य  ट पुष कसी भी परथित मे घबड़ाता नही 
है ꠰  वय अपने अापकाे िनदाेष स पथगामी हाेना चाहए, उसकाे फर कही भी  लेश नही है ꠰ जाे हाेता 
हाे ताे उसका यह ाता  टा रहे ताे जाे ववेक जीव है वही स य  व काे ा त कर सकता है ꠰ 
पे य ताे हाेगा ही ꠰ पेय के बना मन ताे हाेता ही नही ꠰ ताे एेसा समथ अा ा काललध 
अादक सामी मलने पर स य  व काे ा त करता है ꠰ अाैर, उस स य व मे ७ तवाे का यथाथ 
ान है, अाैर िनम  से वह सब ान ३ कार का कहा है – अाैप शमक, ायक अाैर 
ायाेप शमक ꠰ यह सब याेयता अपने अापमे है ꠰ थाेड़ा अपने अापकाे अपने क याण क  से, 
िनहारना चाहए अाैर अाशय िनमल रखने का य न करना चाहए ꠰ 
 

 लाके -389 
स ताना शमा स यक्  यादभुयताेऽप च ꠰ 
कृतीनामित ा त ैव य समेधस: ꠱३८९꠱ 
 
स य  व का  वप – म या व, स य  या व, सयकृित तथा अन तानुबधी ाेध, मान, माया, लाेभ 
इन ७ कृितयाे के उपशम से अाैपशमक स य  व, य हाेने से ायक स य  व अाैर कुछ य कुछ 
उपशम हाेने से तथा स य कृित का उदय हाेने से ायाेपशमक स य  व हाेता है ꠰ यह स य  व क 
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िनम  से पणा है ꠰ स य  व ताे वपरत अभायरहत अा ा का  वप है ꠰ जहा म पूण 
अाशय नही रहा, जैसा सहज वप है उस कार के िनणय क ढ़ता है च है उस ेस य  व कहते है 
꠰ यह जीव स य  व के बना चतगित मे मण कर रहा है ꠰ जब जस पयाय मे पचा उस पयाय के 
समागम काे अपना सव व मान लेता है अाैर इसी क पना के कारण दुखी रहता है ꠰ अा ा का ताे 
अान द वप है, दुख का ताे काेई काम ही नही है ꠰ लेकन अान द वप अा ा मे न ताे एेसी च है, 
न एेसा काश है, न एसेा अाचरण ह ै ꠰ अपने  वभाव स े ट हाेकर  यथ ही बा पदाथाे मे जाे 
अाकषण चलता है बस यही दुख का हेत है ꠰ कसी पदाथ काे अपना माने, उसका सचय करे उसमे 
ीित रहे ताे  या है ? तब भी भ न है उ हे भ न समझे ता ेभ न है ही ꠰ ान मे भ न हाे गया तब 
वहा क याण है ꠰ माेह मे अक याण ह ै꠰ कुछ तव नही िनकलने का ꠰ उस माेह का वनाश हाेने से 
स य  व कट हाेता है ꠰ जैसे कसी भीत काे रगड़ कर  व छ बना दया जाय अाैर उस पर रग का 
च बनाया जाय ताे जस भीत काे  वच्  छ बनाया गया है उसे कहेगे – भीत समीचीन हाे गयी है, िनदाेष 
हाे गई है ꠰ इसी तरह अपने अापके मथन से, च तन से, अनभुवन से वपरत अाशय से रहत हाे जाना 
है उसे स य  व कहते है ꠰ 
 

 लाके -390 
एक  शमसवेगदया तादलणम्  ꠰ 
अा न: शमा  यादतर  सम तत: ꠱३९०꠱ 
 
स य  व मे कटभतू च ह – य ेस य  व के च ह है – शम, स वेग, अनकु पा अारै अा त य, क त 
इन प जाे कट भाव है वह सराग स य  व मे हाेता है ꠰ वीतराग स य  व मे ताे एक अा ा क श 
मा है ꠰ वहा न अात य का कट वक प है, न शम, सवेग, अनकु पा का कट वक प है ꠰ 
इनका परपाक है ꠰ 
     काेई अपराध करे उस पर अपराध पर ाेभ न अाना क त धीरता ग ीरता से कुछ िनणय करना, 
समतापरणाम रखना, दसूरे काे शु न समझना यह सब शम भाव मे हाेता है ꠰ स वेग भाव मे 
अा गुणाे मे अनुराग अाैर ससार शरर भाेगाे से वैरा य, इस कार का जाे वतन है यह स वेग भाव है 
꠰ इसी कार ाणयाे पर दया का भाव हाेना, उहे उपदेश देना, उनकाे हतमाग मे लगाना, उनकाे 
अान त िनरखकर या सासारक क टाे काे देखकर च मे दया का परणाम हाेना ये भी 
सरागसय  व के च ह है ꠰ जाे पदाथ जस तरह है, उस तरह से ही है इस कार का िनणयप जाे 
एक सक प है वह भी सराग स य  व का च ह है ꠰ वक प तरग क पनाए कुछ भी एक भेदप बात 
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बनती है ताे वहा वह राग का ही एक परणाम है ꠰ वीतराग सय  व मे अा ा क वश मा है ꠰ 
सबसे िनराले ानमा िनज अत तव का अनुभवन वीतराग स य  व मे है ꠰ पर इसका पर छेदन यह 
वीतराग स य  व मे नही है, यह बात कसी न कसी रागाश काे लेकर ही हाेती है ꠰ भले ही रागाश 
साथ है लेकन स य  व काे सराग कहना यह एक उपचार कथन है ꠰ स य  व राग सहत नही हाेता ꠰ 
स य  व ताे एक अा ा क स है, क त अा ा क स के साथ कुछ रागरहत स य  व हाेने पर 
जब तक राग रहता ह ैएेसे सरागी जीव के सम्  य  व काे सराग स य  व कहते है ꠰  यान के तीन अग 
बताये गए – स य दशन, स य ान, स य ार ꠰ जब तक अपने अापके अा ा का सही वप मे 
व वास न हाेगा तब तक  यान कसका करे ? यहा वहा के बा पदाथाे का  यान करने से ताे कुछ 
अा ा काे लाभ नही मलता ꠰ रागेष का ही उदय चलता है ꠰ सही प मे अपने अा ा का ान हाे 
ताे उसका  यान िनमल बन सकता है ꠰  यान के अाे मे धान थम स य दशन अ क बात चल रही 
है ꠰ यह स य दशन पा के भेद से दाे कार का है ꠰ एक सराग स य  व अाैर एक बहर स य  व ꠰ 
 

 लाके -391 
 यादक यथासा त जीवै: ा यते  वचत्  ꠰  
पवशितमृ स य दाेषा त छघातकम्  ꠱३९१꠱ 
 
स य दशन मे शकादक दाेषाे का अभाव – यह स य दशन  य, े, काल, भावप सामी काे ा त 
हाेकर तथा स य दशन क श के घात करने वाले २ दाेषाे काे छाेड़ने से यह ा त हाेता है ꠰ याे य 
य, े, काल, भाव क ा त हाेने पर स य  व हाेता है ꠰ िनमल स य  व मे प ीसाे दाेष नही अा 
करत े꠰ शका अाद क ८ दाेष, जनवचनाे मे शका करना, अपने  वप मे सदेह हाेना, भय हाेना ये शका 
एेब दाेष है ꠰ धमधारण करके भाेगाे क वाछा करना, मुझे अमुक कार के अाराम भाेग वजय ा त 
हाे, इनके लए याा जाप अादक करना, इनकाे करके भाेग वाछा करना वाछादाेष है ꠰ साधुजनाे क 
भ पुषाे क सेवा मे घृणा करना  लानी करना यह िनवचक सा दाेष है ꠰ ये स यदशन के दाेष है ꠰ 
इन दाेषाे के रहने पर स य  व क वश नही हाेती ꠰ स य  व का लाभ भी नही हाेता ꠰ कुदेव, 
कुशा , कुगुवाे काे देखकर, उनका ढाल चाल चम कार िनरखकर उनमे अादर बु जगना यह मूढ़ 
 दाेष है ꠰ कसी धमा ा के दाेषाे काे कट करना अथात्  धम क अभावना करना, धम का लाछन 
 य त करना ये सब अनपुगूहन दाेष है ꠰ इनसे खद का भी अाैर दसूराे का भी अनथ हाेता है ꠰ धम क 
ा से दसूरे भी चग जाते है धम लाछनाे काे सनकर ꠰ साे अनुपगूहन से अ य जीवाे काे भी हत से 
व  त रखा जाता है ꠰ साे अनुपगूहन का दसूरा नाम है अनपुवृहण ꠰ अपने गुणाे क वृ मे उ साह न 
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करना ये स य  व के दाेष है ꠰ धमा ाजनाे काे िनरखकर ेम का भाव न उमड़ना क त ई या ेष का 
ही अाशय रखना यह स य  व का दाेष है ꠰ धमा ा पुष कसी करण मे वचलत हाे बनाये रहे हाे ताे 
उ हे हर स व उपायाे स ेसहयाेग देकर उहे धम मे  थर करना साे ताे थितकरण है अाैर डगत ेए 
काे अाैर डगा देना, उनकाे थर न करना यह दाेष ह ै꠰ अपन ेदरुाचाराे से अथवा अ य वराेधी कत याे 
से धम क अभावना फैलाना यह स य  व का दाेष है ꠰ 
स य दशन मे मद, अनायतन, मूढ़तादक दाषेाे का अभाव – इसी कार ान, ित ठा, कुल, जाित, बल, 
प अादक पाकर उनका मद करना, मै सबसे े ठ  यह दाेष है ꠰ एसेे भावाे मे स य  व उ प न नही 
हाेता ꠰ कुदेव, कुशा , कुगु अाैर इनके सेवक इनका अादर रखना, अा था करना य ेसब अनायतन है 
꠰ ये स य  व के दाेष है ꠰ लाेगाे मे धम के नाम पर जाे कुछ भी बात चलत है उस  ढ़  मे बहना ꠰ 
जैसे काेई समु मे, नद मे नहाने मे धम मानते, काेई पवत से गरने मे धम मानते, काेई ढेलाे काे 
इका करके या उन ढेलाे के ढेर मे एक ढेला फे क देने पर धम मानते, एेसी धम के बारे मे जाे  ढ़ या 
चल रही है उनमे तव का िनणय ताे कुछ न करे अाैर उसी मे ही बह जाये यह भी स य  व मे दाेष है ꠰ 
जाे कुगु है, पाख ड है उनमे अपना पूजा भाव, अादर भाव करना स य  व के दाेष है ꠰ जाे देव नही 
है, कुदेव है उनमे देव व का भाव करना स य  व का दाेष है ꠰ एेेसे इन सब दाेषाे से रहत स य  व 
अा करता है ꠰ 
स य  व क शरणपता – सय  व मे केवल अपने सहज  वप का  यान अाैर एेसा ही  वप जनके 
कट हाे गया है एेसे परमे ठ का भान हाेता है, भगवान अा ा अरहत परम े ठ इनके  वप का ान 
करना यह भाव जगता है अाैर एेसा ही भाव जगने पर जीव काे िनवक पता क उ प हाेती है ꠰ यह 
 यमान ससार ताे मायाजाल गाेरखधधा क त रह है ꠰ जैसे गाेरखधधे मे जतन ेचले , उलझते जायेगे 
अथवा जैसे मायाजाल देखने मे ताे बड़ा सहावना लगता है, पर वह वड बना काे उ प न करने वाला है, 
एेसे ही ये सम त समागम जनमे लाेग भूल रह ेहै अाैर माेहवश कुछ काे अपना मान रहे है बाक काे गैर 
मान रहे है, अपने पाय े ए पुद्    गल ढेर से बड़ अा था बना रहे है, यह सब पापभाव है अाैर इन 
परणामाे से ससार मे ज  मरण करने का ब धन चलता ह ै꠰ स य  व के समान इस जगत मे काेई 
उपकार तव नही है, न काेई शरण है, अपना ही स य  व भाव, अपना ही ानभाव, अपने मे ही अपने 
काे लगाने का पुषाथ यह ताे शरण है, बाक अ य काेई तव शरण नही है ꠰ भले ही पुय के भाव से 
यहा बत बडे़-बडे़ लाेग बडे़ सखी नजर अाये, लेकन वह पु य मायाप है अाैर ये लाेक के पाेजीशन भी 
मायाप है ꠰ स य अान द ताे अा ा जब अपने  वभाव मे रत हाेता है तब ा त हाेता है ꠰ 
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 लाके -392 
मूढ़य मदा चा टाै तथाऽनायतनािन षट्  ꠰ 
अ टाै शादय चेित  दाेषा: पवशित: ꠱३९२꠱ 
 
स य  व मे िनदाेषता का बल – य े२ स य दशन के दाेष कहे है – तीन मूढ़ता, ८ गव, ६ अनायतन 
अाैर शका अादक ८ दाेष ये २ स य दशन के दाेष कहे है ꠰ जनकाे अभी बताया था ये स य  व के 
दाेष है अाैर इनके वपरत अथात् अपने अापक अाेर का लगाव ये सब गुण है ꠰ िन:शकता रहना, 
इ छारहत,  लानीरहत रहना, वश ानकाशवान अपने गणुाे क वृ मे उ साह रहना, अपने गुणाे 
मे, भु के गुणाे मे वा स य हाेना, अपने काे चलायमान न रखना अाैर अपने अापमे अपने ताप काे 
उत करना, भावत करना य ेसब स य  व के गुण है ꠰ देव, शा , गु मे ही भ जगे अाैर देव 
शा  गु के सेवक स य  जनाे मे ही ीित जगे, अ य अा था न रहे य ेस य  व के गुण है जाे 
पुष वपरत अभाय से परे हाे जात ेहै उसमे य ेसब गुण अनायास ा त हाे जाते है ꠰ 
 

 लाके -393 
जीवाजीवा वा ब ध: सवराे िनजरा तथा ꠰ 
माे चैतािन स तैव तवा यूचमुनीषण: ꠱३६३꠱꠱ 
 
स य  व मे ेय जीवादक सात तव – स य  व के वषयभूत ये ७ तव है – जीव, अजीव, अा व, 
ब ध, सवर, िनजरा अाैर माे ꠰ इनमे ससार, ससार का माग, माे अाैर माे का माग य ेसब अा जाते 
है ꠰ ससार काे भी समझना तव क बात है ꠰ ससारमाग भी समझ लेना यह भी तव है ꠰ माे अाैर 
माेमाग काे समझ लेना यह भी तव है ꠰ ये सम त भेद केवल एक मे नही उ प न हाेते ꠰ कम से कम 
दाे हाेने चाहए, तब वहा भेद ववरण सब कुछ बनता है ꠰ ताे इन ७ तवाे के मूल मे २ चीजे है – जीव 
अाैर अजीव ꠰ जब जीव मे अजीव अाता है ताे वह अा व ह ै꠰ जीव मे अजीव बधता है ताे वह बध है 
꠰ जीव मे अजीव न अा सके वह सवर है ꠰ जीव मे पहले अाये ए अजीव झड़ जाये साे िनजरा ह ै
अाैर जीव मे अजीव सब अलग हाे जाये, केवल जीव ही, जीव वप रह जाय वह माे ह ै꠰ जीव का 
 वप श ायक है ꠰ उस ायक वप जीव के ायक वप भाव से वपरत रागेष अादक भावाे 
काे अपने उपयाेग मे लगाना अा व है अाैर उन अजीवाे मे रागादक भावाे मे अपने काे रमाना, पर परा 
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कायम रखना यह बध है ꠰ जीव मे रागादक वकार नही है एेसा वश उपयाेग करके रागरहत अपने 
काे अवलाेकन करना यह सवर है अाैर एेसी थित मे उसके स कार मटना साे िनजरा है अाैर जब यह 
जीव केवल अपने ही गुणाे के वकास मे परपूण है, सम त परतवाे का अभाव हाेता है, अपने ही सव 
के कारण सहज जाे अपने अापमे बात बन सकती है, वही रह जाय इसी का नाम माे है ꠰ ये 
जीवादक ७ तव स य  व के वषयभूत है इनके यथाथ ान से स य  व कट हाेता है ꠰  
 

 लाके -394 
अन त: सवदा सवाे जीवराशधा थत: ꠰ 
सेतरवक पेन ैलाे यभुवनाेदरे ꠱३९४꠱ 
 
जीव अारै जीव के भदे – इन तीन लाेकपी भुवन मे जीवराशी सदाकाल अन त है ꠰ यह ताे थक् -
थक्     यगत अपने  वप तव क  से अन त जीव है ꠰ उन सम त जीवाे काे केवल एक 
जीव व वप क  से देखा जाय ताे जीव एक है अाैर  यवहार नय का अाय करके पयायावल बन 
करके इन जीवाे काे िनरखा जाय ताे इसके भेद भेद करते जाइये ꠰ बत हाे जाते है ꠰ जैसे ससार 
अाैर मु य ेदाे कार के जीव हाेते है, एक वे जाे ससार है, ससार मे मण करते है, अाैर एक वे जाे 
मु है, सासारक सकटाे से ट चुके है ꠰ स अाैर ससार इन दाे कार के जीवाे काे जानकर 
यथाथ वप इनका िनणय करने पर हेय अाैर उपादेय क बु  वय जग जाती है ꠰ ससार हाेना हेय है, 
स हाेना उपादेय है ꠰ अपने ही गुणाे से समृशाल बन जाना यह उपादेय है अाैर अपने गुणाे का घात 
करके मलन अाशय मे बना रहना यह हेय है ꠰ एक पदाथ उतना हाेता है जतने मे एक पदाथ  यापकर 
रहता है, जससे बाहर वह नही रहता है ꠰ जाे एक है उसमे  वभाव एक ह,ै परणमन एक है ꠰ उस एक 
के परणमन काे जाे क अवय ह,ै हम समझने के लए उसमे भेद करके समझते है – जाे जानता है 
वह जीव है ꠰ जाे ान करता है वह जीव है ꠰ जाे अपना अाचरण रखता है वह जीव है ꠰ भेद करते 
जाइए, पर काेई पदाथ जाे एक है उसमे जब जाे भी परणमन हाेता है उस काल मे वह परपूण परणमन 
है अाैर वह एक परणमन है, क त जब अनुभव भेद से िनरखते है ताे सब जीवाे मे अपने-अपने परणमन 
का ही अनुभव पाया जाता है ꠰ काेई कसी दसूरे के अनुभव काे भाेग नही सकता ꠰ चूक सबमे अपना-
अपना जुदा-जुदा अनुभव है इस कारण वे सब जुदे जदेु जीव है ꠰ अापका सख दुख अाप भाेगते है, 
हमारा सख दुख हम भाेगते है ꠰ येक जीव मे जाे भी परणमन हाेता है उसका अनुभवन वही जीव 
करता है ꠰ 
तवान क शर यता – इस जीव का इस लाेक मे न काेई साथी है न शरण है ꠰ अपना ही स यान 
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अपने अापकाे धैय देता है, समाग पर लगाता है अाैर सकटाे से बचाता है ꠰ मेरा सकटहार मेरा तवान 
ह,ै दसूरा अाैर काेई नही है ꠰ काेई पुष कतना ही बड़ा धिनक हाे, उसके ान मे चलतपना अा जाय 
ताे वह दुखी रहता है अाैर दसूरे के वश क बात नही रह पाती ꠰ जाे भी अनुभव है वह खद का खद मे 
अभ न हाेकर अनुभव कया करता है ꠰ याे अनभुव के भदे से जीव के भेद पर िनगाह दे ताे एसेे ताे 
अन तान त जीव है, जनमे अन त माे भी चले गए अाैर अन त माे भी जायेग,े फर भी वे जीव 
अन तान त है अाैर अन तान त काल सदा काल रहेगे ꠰ याे उनके  वपातव का अाैर सा य 
अ तव का िनणय रखकर जीव काे समझना यह सवथम जर िनणय करना हाे जाता है, जा े
क याणमाग मे बढे़ है, वे इसी उपाय से बढे़ है ꠰ हम अपने काे सबसे िनराला केवल ानान द 
 वपमा िनरखे ताे यह  ही हमे जगत से उार के लए ह तावल बन का काम देती है, दसूरा 
काेई मेरे काे शरण नही है ꠰ 
 

 लाके -395 
स  वे क वभाव:  या बाेधान दशमान्  ꠰ 
मृ यू पादादजाे थ लेशचयव युत: ꠱३९꠱ 
 
कैव य वभाव क ा मे स य  व क उद् भिूत – जीव दाे कार के बताए गए है – एक ताे स अाैर 
दसूरे ससार ꠰ उनमे जाे स है वे व्  यप मे भी एक वभावी है, सब एक समान है अाैर चैत य वभाव 
का वहा परपूण काश है ꠰ दशन, ान अान द, श इन चार अन त चत टयाे से वे सप न है, ज  
मरण अादक ससार के  लेशाे से रहत है ꠰ यह अा ा केवल रह जाय, सब लेपाे से प डाे से ट 
जाय, जैसा इसका  वभाव है, जाे अपने सव के कारण है, इतना ही मा कट अकेला रह जाय ताे 
इसी के मायने है स हाे गया, मु हाे गया, भु हाे गया, कैव य हाे गया ꠰ अपने अापके ित एेसी 
ही धारणा रखना चाहए क हे नाथ ! जैसे तम एक हाे ꠰ जैसा जाे अापका  वप है वही मा अब 
कट है, इसमे जाे काेई वकार परणमन नही है, केवल है ꠰ एेसा ही केवल मै हाेऊ  ताे समझये क 
जाे कुछ करने याे य काम अा करता है वह कर लया ꠰ जब तक यह कैव य नही अाता तब तक यह 
जीव ससार है, लता फरता है ꠰ अपने कैव य वप क याद के बना इस कुटेवी जीव क बु ा त 
हाे जाती है अाैर जैसा जाे कुछ कसी सग सग स ेभाव बना उस ही भाव काे अपनी चतराई समझकर 
उसी मे ही रत रहता है ꠰ अाैर जगत के अ य जीवाे से हत िनरखकर अन त भुवाे का िनरादर करता 
है ꠰ केवल हाेने मे ही इस जीव का क याण है ꠰ हे नाथ ! अरे यह कैव य वप कट हाे, इसके 
अितर अ य कुछ भी िनकट समागम रहे उसस ेमेरा कुछ भी महव नही है, उसस ेकुछ भी पूरा नही 
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पड़ता ꠰ भु केवल है अाैर इसी कारण अन तान, अन तदशन, अन तश, अन तअान द से स प न है, 
अब इनके जन्  म जरा मरण अादक सासारक काेई स ेभी  लेश नही रह,े एेसी ा हाे वहा स य  व 
कट हाेता है ꠰ 
 

 लाके -396 
चरथरभवाेद् भूत वक पै: कपता: पृथक्  ꠰ 
भव यनेकभेदा त ेजीवा: ससार वितन: ꠱3९६꠱ 
 
ससार जीवाे मे स अाैर  थावर का भदे – ससार जीव स अाैर  थावरप ससार से उ प न ए भेदाे 
से नाना कार के है ꠰ ससार जीव के मूल मे २ भेद है – स अाैर  थावर ꠰ जनके स नामकम का 
उदय है, जसके कारण जीव दाे इय, तीन इय, चतरय अाैर पेय जाित मे ज  लेत ेहै, वे 
स है अाैर जाे एकेय है वे सब  थावर है ꠰ स अाैर  थावर क यह भी श द  यव था है क जाे 
चले , उद् वेग करे, या कर सके  वे स है अाैर जाे वही के वही खडे़ रहे वे  थावर है ꠰ यप श द क 
इस अथ श प से अाैर इसक स यवृ से अथ जीवाे मे यह कुछ कुछ घटत हाेता है, फर भी 
साात्  प यह  या या पूण नही उतरती ꠰ जाे थर है, चल डल नही सकते, गभ थ है, अड थ है, 
लेकन कहलाते स ही है अाैर जाे बहता जल है, चलती वायु है लपकती अाग है य ेसब  थावर है ꠰ 
अथात् सही  या या यह है क स नामकम का उदय जनके हाे वे स है अाैर  थावर नामकम का 
उदय जनके हाे वे  थावर है ꠰ 
 

 लाके -397 
पृथ यादवभेदेन:  थावरा: पधा मता: ꠰ 
सा वनेकभेदा ते नानायाेिनसमाता: ꠱३९७꠱ 
 
 थावराे के भदे –  थावर  तरह के माने गए है – पृ वी, जल, अ, वायु अाैर वन पित ꠰ ये  कार 
के  थावर काेई हमे समझ मे अाते है, कट है अाैर काेई सू  हाेने के कारण समझ मे नही अा पाते ꠰ 
एेसे भी  थावर है ꠰ प थर,  म, क कढ़, मुरमुर म, लाेहा, चाद, ताबा, साेना इ याद जाे खानाे मे है 
वे सब पृ वी है, जीव है ꠰ जल, अाेस अादक ये जलजीव है ꠰ अ अाग बजल अादक य ेसब 



ानाणव वचन ष ठ भाग æ लोक  - 396,397 

 

www.sahjanandvarnishastra.org  54  www.jainkosh.org

 

अकाय है अाैर वायुकाय है हवा ꠰ जाे पवन चलती है, लगती ह ैवह हवा है ꠰ अाैर वन पितकाय 
माेटेप मे वन पित नाम लेन ेसे वृ, पाैधे, घास इनका ही हण हाेता है, कन्  त वन पितकाय दाे कार 
के कहे गए है – एक साधारण वन पित, दसूरे  येक वन पित ꠰ साधारण वन पितकाय ताे िनगाेद का 
नाम ह ै ꠰ जसे लाेग िनगाेद कहत े है वे साधारण वन पित है ꠰ साधारण वन पित पकड़ने मे खाने मे 
देखने मे नही अाते ꠰ जतने ने, पकड़ने, खाने मे अाते है वे  यकेवन पित है, लेकन  येकवन पित 
मे जसमे साधारण वन पित के जीव भी हाेते उसे कहते है सितत  येकवन पित ꠰ अाैर जसमे 
साधारण वन पित न हाे, िनगाेद जीव न हाे उसे कहते है अितत  यकेवन पित ꠰ लाेक मे एेसा कहने 
क ढ़  हाे गयी क सितत  यके वनपित काे सीधा साधारण वन पित कह देते है ꠰ इस ढ़  मे 
सितत  येकवन पित न खाना चाहए यह कहने का याेजन है ꠰ ताे जस कारण से सितत 
 येकवन पित न खाना चाहए उसी कारण का भाव रखकर सीधा कह देते क यह ताे साधारण वन पित 
है ꠰ जैसे काेई खाेटा साेना लाये जसमे ८ अाने भर पीतल ताबा वगैरह मला हाे ताे उसे देखकर लाेग 
कह देते है क यह ताे तम पीतल ले अाये ꠰ एेसे ही सितत  येकवन पित काे साधारण वन पित कह 
देना उसका भी एेसा ही याेजन ह ै꠰ अालू अरबी लहसन अादक ये सब अितत  येकवन पित है ꠰ 
साग स जी के बाजार मे पच जावाे ताे ाय: य ेसभी दकुानदाराे के पास डालयाे मे दाे हसे ताे 
सितत  येकवन पित मलेगी अाैर एक हसा अितत  येकवन पित मलेगी ꠰ जब उनके खाने 
के ेमी हाे गए ताे उनका उ पादन भी बढ़ा लया गया है ꠰ य ेसब वन पितकाय है ꠰ जाे केवल साधारण 
वन पितकाय है,  येकवन पित के अाधार मे भी नही है व ेय त सव भरे पडे़ है ꠰ यहा जाे पाेल 
दखती है वहा पर भी िनगाेद जीव भरे पडे़ है ꠰ 
अाशय स ेअहसा का िनभाव – काेई मनु य एेसा साेचे क मेरे शरर के िनम स,े मरे चे टा के िनम 
स ेकसी भी जीव काे दुख न हाे ꠰ यह साेचना ताे उसका बत ठक है, एसेा साेचना चाहए, क त 
काेई बाहर मे िनरखकर यह बताय ेक देखाे इसके कारण दसूरे जीव काे  लेश अा है ताे  या इससे 
पाप बध हाे जायेगा ? उसके अाशय क बात है ꠰ कसी स जन धमा ा काे िनरखकर धम का अनादर 
करने वाले, मा सय रखने वाले बत लाेग िन दा करते है ताे  या इससे उनक अा ा िन हाे जाती है 
?  वय के अाशय मे अपवता, न हाेना चाहए, उससे िनणय अा करता है, नही ताे बतावाे कहा बैठाेगे 
? जहा बैठाेग ेवही जीव है ꠰ पा थी मारकर बैठाेग ेताे पैर के भीतर भी जीव है, जमीनपर बैठाे ताे वहा 
भी त हारे शरर से जीवाे काे पीड़ा पच गयी ꠰ कहा बैठाेगे ? अाशय क वश से अहसा क बात 
चलती है ꠰ 
साे के भदे –  थावर जीवाे से यह सम त लाेक भरा अा है अाैर स भी अनेक भेद वाले है ꠰ दाे 
इय, तीन इय, चार इय अाैर पेय, इनक ज द पहचान करना हाे क ये कतने इय 
जीव है ताे उसक माेट पहचान यह ह ैक जनके पैर न हाे अाैर सरक सके  उसमे एक साप काे ताे 
छाेड़ दाे, उस जैसे जीव काे, वह एक अपवादप है ꠰ बा क जतने जीव एेसे मले गे क पैर नही है, 
लबा ख है, बना पैर के जमीन मे सरकते रहते है, वे जीव दाे इय मलेगे ꠰ जन जीवाे के चार से 
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अधक पैर हाे, चलते हाे वे तीन इय मलेगे, जैसे चीटा चीट सरसर, ब  अाद अाैर जनके दाे से 
अधक पैर हाे अाैर उड़ते हाे वे चार इय जीव है – जैसे म छर, ततयैा, ट, अाद अाैर पेय 
जीव  प ट है – जसके कान हाे – पश, पी, मनु य अाद ꠰ ताे ये नाना भेदप स अनेक कार क 
याेिनयाे के अात है ꠰ इन सब जीवाे क पयायाे का भी सही-सही ान करना स य  व का कारण है ꠰ 
जाे कुछ नजर अाता है असल मे है  या ? इसमे परमाथ  या है, बनावट  या है, उपाध ा है ? 
सबका सही परान हाे उससे अ त: अनाकुलता िन याकुलता, ानकाश, समीचीनता, थरता य ेसब 
बाते बढ़ती है, इस कारण सबका जानना अाव यक है ꠰ पराेभूत तव मे साधारणतया  य गुण पयायाे 
का  वप जान लेना जर है ꠰ याे ससार जीव स  थावर के भेद स ेदाे कार के कहे गए है ꠰ 
 

 लाके -398 
चतधा गितभेदेन भ  ते ाणन: परम ् ꠰ 
मनु यामरिताे नारका च यथायथम्  ꠱३९८꠱ 
 
ससार जीवाे क चतगितकता – ससार जीव गित के भेद स ेचार कार के है – मनु य, देव, ितय अाैर 
नारक ꠰ जनके मन क उ कृ टता है उ हे मनु य कहते है, यह श द  या या से अथ अा अाैर है भी 
सब जीवाे से े ठ मन मनु य का ꠰ हत, अहत का ववेक करे अाैर हत अहत क ाि अाैर परहार 
का उपाय करे अाैर इतना वश ट ान बनाये जाे ान िनवक प दशा का भी कारण बन जाय, ये सब 
बाते मनु य मे हाेती है इस कारण े ठ मन का मनु य माना गया ह ै꠰ ुतकेवल सम त ुत के वेा 
मनु य ही हाेते है ꠰ ताे े ठ मन वाले जाे हाे उहे मनु य कहते है अाैर सात के अनुसार मनु यगित 
नामक नामकम का जनके उदय हाे, मनु य अायु का उदय हाे उहे मनु य कहते है ꠰ अाैर जाे मनचाही 
नाना कार क ड़ा करे, रमण करे उ हे देव कहते है ꠰ मनमाने भाेग, माैज, खशी के साधन देवाे काे 
मला करते है ꠰ सा त के अनुसार देवगित नामक नामकम का जनके उदय हाे उहे देव कहते है ꠰ 
अाैर जाे ठेढे़ मेढे़ चले उ हे ितय कहत ेहै ꠰ जाे कुटल भाव, छल, कपट करके रहे वे ितय कहलाते 
है ꠰ सा त के अनुसार जनके ितय अाय ुनामक कम का उदय हाे उ हे ितय कहते है ꠰ श द 
 या या से भी देख लाे, ताे टेढ़ मेढ़ ितयाे मे  यादा हाेती है ꠰ न जान ेकस कस अाकार के ितय 
पाये जाते है ꠰ मनु याे क ताे एक सकल ह ै꠰ उसी मे ही नाना भेद हा ेजाये पर अाकार वैसा ही हाेता है 
꠰ ितयाे मे देखाे कतनी तरह के कडे़ मकाेडे़, कस कस कार के टेढे़ मेढे़ अा करते है, जनका 
अाकार बड़ा वच हाेता है ꠰ देखने मे लगता है क यह पा पड़ा है, पर जरा भी चलने फरने लगा ताे 
मालूम हाेता क यह ताे कड़ा है ꠰ काेई काेई कड़ा देखने मे डाेरे जैसा मालूम हाेता है ताे टेढ़मेढ़ा इन 
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ितयाे मे  यादा है ꠰ नारक जीव उ हे कहते है जाे रत न रहे अथवा जाे दसूरे जीवाे काे दुखी करे ꠰ 
सा त के अनुसार नरक अायु कम का जनके उदय है वे नारक जीव हाेते है ꠰ 
मनु यगित क े ठता अारै उस अव पयाय मे व तव का लाभ ले लेन ेका अनरुाधे – इन चाराे 
गितयाे मे े ठगित मनु य क बताई गई है ꠰ वैस ेजनसाधारण मे लाेग जाे कुछ समझते सनत ेहै थाेड़ा 
बत वे देवगित काे अ छा कह देग ेअाैर धम करके ाथना भी बत से करते है – हे भगवान हम  वग 
मे उ प न हाे, देव बने, पर े ठता ताे मनु य भव मे है जहा से वश ट अा क याण क स हाे सके 
꠰ थाेड़ देर काे बन गय ेबडे़ अाैर पीछे बनना पडे़ गधा ताे उस बड़ पन काे काेई महव नही देता, न काेई 
चाहता है ꠰ इसीलए ताे जैनया मे कसी लड़के काे भगवान प सजा देना वध मे नही बताया है ꠰ 
अाज ताे बना दया कसी गरब के लड़के काे नेमनाथ भगवान अाैर नाटक पूरा हाेने के बाद इधर उधर 
भीख मागता अा दखे ताे देखने वाले लाेग उस े या कहेगे ꠰ ताे जैनया मे कसी पुष काे तीथर 
साधु इनका भेष रखने क अाा नही है ꠰ काेई क पना मे बत बड़ा बन जाय अाैर फर उसमे घटती 
बात हाे जाय ताे उसमे लाेग खेद मानते है ꠰ ताे देव भी बन गए जहा सागर पयत सख भागेा, क त 
वहा से भी गरना हाेता, मरण करना पड़ता ꠰ ताे मरण करके हाेगे  या ? नीचे ही पैदा हाेग े वग वाले 
जीव ꠰ अाैर, कहा जायेग ेपैदा हाेकर ꠰ वे साधारण वन पित ताे हाेते नही मरकर क चलाे वही वग मे 
ही रह जाये साधारण िनगाेद बनकर ꠰ जैसे काेई कहने लगते क हम त हारे नाैकर बनकर ही रह 
जायेगे, यही रहने दाे ꠰ ताे काेई जीव एेसी ाथना करे क चलाे हम  वग मे रह जाये, चलाे िनगाेद बन 
कर रह ले ताे िनगाेद नही बनते है ꠰ अाैर जाे वहा बने ए िनगाेद है उ हे  या अाराम है ? देव लाेग या 
ताे बनेगे ठाठ के एकेय जीव ब ढ़ या र न अादक पृ वी  येकवन पित गुलाब के फूल या अाैर अाैर 
तरह के पेड़ाे मे  येकवन पित अाद या बनेगे पेय ꠰ य े देव दाे इय, तीन इ य, चार इय 
नही बनते मरकर ꠰ या ताे बनेगे मनु य या बनेगे एकेय ꠰ ताे ये चार कार के जीव है, जनमे े ठता 
मनु य क ह꠰ै इससे हम अापकाे कुछ वशेष च तन करना चाहए क मनु य भव मे अाकर हमे एेसी 
मनाेवृ बनाना चाहए क हम अपने उपयाेग मे गुण का ही हण करे, परमा  वप क भ करे, 
साधु सताे क भ करे, धमा ावाे क सगित करे ꠰  येक काम मे हमारा उपयाेग गुणाही बने ꠰ 
अपने शा वत गुणाे क  रखे ꠰ अपना क याण करना हाे ताे एेसी अादत बनाना सवथम अाव यक है 
꠰ ये असमानजाित  यपयाये है, चार कार क गित क बाते है ꠰ इन सबमे परमाथभूत ताे जीव व ह,ै 
जाे परमाथ है, वह सू  है, अ यवहाय है, अाैर जाे कुछ  यवहाय है वह सब मायाप है ꠰ इन सबकाे 
सही-सही ान करना साे स य  व है ꠰ स य  व  यान का मु य अग बताया है  
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 लाके -399 
मात िनयत ज कातारे क पषाशया: ꠰ 
दरु तकमस पातपवशवितन: ꠱३९९꠱ 
 
कलषत अाशय क ज वनपरमण कारणता – यहा पापाशययु ससार जीव इस ज पी बनमे 
दु कके  समूह के पच के वश हाेकर िनर तर मण कर रह े है ꠰ सबसे मु य पाप का अाशय ताे 
म या व है ꠰ व त वप के अनुकूल ानकाश न हाेना, इस अधेरे मे जाे दगुित जीव क हाेती है वह 
सम त दगुितयाे मे थम न बर क दगुित है ꠰ म मे इस जीव काे अपने हत अहत क अाेर  ट  
नही रहती ꠰ पु य का उदय भी अाय,े सासारक समागम भी मले उस सग मे भी यह हष से ाेभ 
मचाकर अाकुलत रहता है ꠰ जैसे काेई  व न मे देखे ए समागमाे काे स ा मानकर खश हाे रहा हाे 
ताे उसक खशी हाेने का  या मू य है ꠰ इसी तरह इस म मे रहकर इन वनाशीक स पदावाे के 
समागम का हष मान रहा हाे ताे उसके इस हष मानने का  या मू य ꠰ लेकन म म या व मे जाे खाेये 
ए ाणी है उ हे यह काश नही मल पाता ꠰ जाे कुछ यहा  हाेता है उसे ही सार सव व समझने 
लगता ह ै꠰ अाैर, इस म या व के वश हाेकर फर यह जीव ससारप बन मे िनर तर मण करता है ꠰ 
कतनी तरह के जीवाे के शरर हाेते है, उनक गनती स या से बाहर है ꠰ लाेक मे जतनी बड़ से बड़ 
स या मानी जा सकती हाे अाैर कसी भी प से स या क क पना क जा सकती हाे उससे भी अतीत 
ह,ै अथात्  गनती से बाहर है ꠰ इतनी कार के जीवाे के शररभेद है ꠰ उन शरराे मे यह जीव ज  
लेता है अाैर मरण करता ह ै꠰ जस शरर मे पचता है उसी काे ही अपना एक नवीन उपभाेग मानता है 
꠰ इस तरह अब तक अन तकाल  यतीत हाे गया ꠰ इस अन तकाल मे कैसे कैसे वषय भाेगे,  थान पाये, 
फर भी जाे जाे मला है इसे नया सा लगता है ꠰ 
उछ ट भागेाे के परहार के बना अा गित क असभवता – जहे अन त बार पा चुके वे ही पुद् गल 
अब मले है लेकन वे नये से लगत ेहै ꠰ उ हे पाकर यह माेही मानता क मुझकाे ताे अपूव चीज मल 
है ꠰ इसी से ही अदाजा लगा लाे ꠰ जसे जाे भाेजन य है मान लाे कसी काे चावल अाैर अरहल क 
दाल य है ꠰ वह जब जब भी खावेगा ताे उसे एकदम नया सा लगगेा ꠰ उस ेएकदम अपूव  वाद अा 
रहा है ꠰ कल खायेगा ताे वह यह नही साेच सकता है क यह ताे कल जान चुके ꠰ जाे  वाद है वह ताे 
समझ चुके ꠰ अब समझी ई चीज जाे कुछ मूय नही रखती इस तरह से वहा वृ नही बन पाती ꠰ 
काेई गणत का हसाब है, पहल बार कया ताे उस ेहल करने मे च रहती ह ै꠰ हल कर चुके, कई 
लाेगाे काे बता चुके, सबमे फैल चुका अब उस गणत के हल करने के लए काेई देवे ताे उसमे  या च 
है ꠰ ताे जसकाे अनेक बार जाना हाे उस बीज क उपेा हाे जाती है ꠰ इस तरह क उपेा करके काेई 
दाल चावल खाता है  या ? अजी इसे कल समझ लया था, वैसा ही  वाद है ꠰ ताे जाे उपभाेग के 
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समागम मलते उनमे ही यह माेही जीव अपूवता का अनुभव करता है ꠰ ताे याे ही समझये क धन 
मला घर मला, समागम मला उसे ही यह माेही जीव अपूव मान लेता है ꠰ इसी म के कारण ससार 
मे चतगित मे मण करता है ꠰ यद यह इन समागमाे काे याे िनरखे क ये ताे अन त बार पाय,े एेसे 
वैभव, घर सपदा इ जत ित ठा य ेताे अनेकाे बार मले अाैर उससे कुछ स न हाे सक, उनसे कुछ 
लाभ न मला, उटा ससार मे लते रहे ꠰ पर, जैसे कहते है ना क पचाे क अाा शर माथे, पर 
पनाला ताे य ही से िनकलेगा एेसे ही इन शा ाे क बात शरमाथे पर भीतर के उस अधकार क बात 
वैसी ही रहेगी, उसमे कुछ फक  न डालेग े ꠰ सन लेगे सब, कु दकु दाचायदेव  या कहते है, 
शभच ाचायदेव  या कहते है, सबक सन रहे है पर जाे घर मला है यह ही ताे हमारा ठाठ है, जाे दाे 
चार जीव घर उ प न ए है ये ही ता ेमेरे सब कुछ है, इनके अितर सब गैर है, इस बु मे अ तर न 
देग े꠰ चाहे उन  वजनाे के कारण अनेक वपदाये पायी है अाैर अनेक गालया भी सन लेत ेहै लेकन म 
क, बात जब तक दरू नही हाेती तब तक अा ा मे बल कट नही हाेता जससे शात का अनुभव कर 
सके  ꠰ ताे य ेपापाेदय वाले ससार जीव दिुनवार कमवपाक के वश हाेकर ससारपी बन मे िनर तर 
मण करते है ꠰ 
 

 लाके -400 
क त ितय गतावेव  थावरा वकलेया: ꠰ 
असन च ना य भव  य  न:  वचत् ꠱४००꠱ 
 
लाेक  थावराे स ेअसीम पूरतता – ससार जीव क गितया ४ कार क है, उन गितयाे मे सबसे कम 
जीव है मनु यगित मे, उससे अधक जीव है नरकगित मे, उससे अधक जीव है देवगित मे अाैर सबसे 
अधक जीव है ितयगित मे ꠰ ितयगित मे भी  कार के जीव है – एकेय, दाेइय, तीनइय, 
चार इय अाैर पेय ꠰ 
  इनमे सबसे अधक जीव है एकेय ꠰ एके य मे भी  भेद है – पृ वी, जल, अ, वायु, वन पित 
꠰ इनमे भी सवाधक जीव है वन पितकाय मे ꠰ वन पितकाय के दाे भेद है –  येकवन पित अाैर 
साधारणवन पित ꠰ सबस ेअधक जीव है साधारणवन पित ꠰ साधारणवन पित मे इतने जीव है क जतने 
अाज तक अनाद से स हाेते अाय ेहै वे सब स महाजरा उनके अन तवे भाग माण है अाैर अबस े
अन तकाल  यतीत हाे जाने के प चात्  भी भव य मे जतने स हाेगे वे भी उस समय के रहे ए 
साधारणवन पित जीवाे के अस यातवे भाग माण रहेगे ꠰ एकेय, दाे इय, तीनइय, चारइय 
तथा असी पेय जीव ये सब ितय ही हाेते है, इनक अाैर गित नही हाे ती ꠰ ताे सारा लाेक ितयाे 
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से भरा है ꠰ कभी-कभी काेई नातक मनु य कहने लगत ेहै क अगर सभी  यागी बन जाये, चार बन 
जाये ताे फर यह ससार कैसे चलेगा ? अरे ससार क पूित मनु याे से नही हाेती, ससार क पूित ताे 
एकेयाे से हाे रही ह ै꠰ मनु य है कतने ? अाैर फर मनुय ही  या, यद सम त अन त जीव चार 
हाे जाये अारै मु हाे जाये ताे अछा ही अा ꠰ त हे  या फकर पड़ गयी ? ता ेयह सारा ससार 
एकेय जीवाे से भरा पड़ा है ꠰ 
 

 लाके -401 
उपसहारव तारधमा  बाेधलाछन: ꠰ 
कताभाेा  वय जीव तनमुााेऽ यमूितमान्  ꠱४०१꠱ 
 
जीवव तार क देहमाणता – यह जीव सकाेच व तार धम काे लए ए है इस कारण यह जीव जस 
शरर काे हण करता ह ैतब उस शरर के माण हाे जाता है ꠰ जैसे यहा जब बालक है छाेटा ताे शायद 
एक सवा फुट का हाेता हाेगा, अाैर बढ़ते बढ़ते हाे जाता है सवा पाच फुट ताे सवा पाच फुट शरर के 
अाकार जीव के देश हाे गए ꠰ सवा पाच फुट के माण व तृत हाे गया है ꠰ इतना बड़ा मनुय मरकर 
यद चीट के शरर मे उ प न हाे ताे वहा शररहण के  थान मे पचते ही चीट के बराबर जीव का 
अाकार रह जाता है, अाैर वही चीट मरकर हाथी के शरर मे ज  ले ताे हाथी के शरर के  थान पर 
पचकर वहा उसके माण शरर हाे जाता है ꠰ ताे इसमे सकाेच व तार का  वभाव पड़ा है ꠰ इसके 
लए  टा त याे दया गया क जैस ेदया का सकाेच व तार का  वभाव है ꠰ दपक छाेटे कमरे मे रख 
दाे ताे उतने मे उसका काश फैलेगा, एक डबला मे रख दाे ताे उतने मे काश फैलेगा, बडे़ कमरे मे रख 
दाे ताे उतन ेमे काश जायगेा ꠰ एेसे ही यह अा ा जतन ेशरर मे पचेगा उतन ेशरर माण अा ा 
फैल जायगा ꠰ यह  टा त एक  थूल  टा त है ꠰ व तत: दपक ताे हर जगह जतना है उतना ही रहता 
है ꠰ दपक का िनम पाकर जतने सम वहा पदाथ रहत ेहाे वे पदाथ अधकार अव था काे  यागकर 
काश अव था मे अाते है ꠰ यह दपक का काश व तृत हाे; सकुचत हाे यह बात नही है, दपक ताे 
जतना बड़ा है, जतनी लाै है वह उतन ेमे ही काशमान ह ैअाैर वही उसका  वप ह ै꠰ लेकन यह 
 टा त लाेक  यवहार मे ढ़ है अाैर उसका यह भेद का मम बड़ कठनता से जानने मे अाता है ꠰ 
इसलए यह  टा त ठक बैठता है क जतनी जगह दपक पाये उतने मे काश फैले ꠰ एेसे ही जतना 
शरर पाये जीव उतने मे ही फैल जाता है ꠰ 
अा ा क  बाधेलाछनता – यह अा ा श ान सहत है,  वय कता है,  वय भाेा है अाैर 
शररमाण हाेकर भी यह अमूत ह ै ꠰ अा ा प रस गध  पश प ड यह कुछ नही है ꠰ अाकाशवत्  
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अमूत है ꠰ क त, अाकाश मे जाे अाकाश का असाधारण लण है वह उसमे है अाैर अा ा का जाे 
असाधारण लण है वह अा ा मे ह ै꠰ याे यह अा ा अमूत है  वय अपने परणमन का कता ह ैअाैर 
 वय अपने परणमन का भाेा है अाैर सकाेच व तार धम काे लए ए है ꠰ 
 याे असमानजातीय यपयाय का भी समाधान इस  लाेक मे अाया है अाैर असाधारण लण  या है यह 
दशन ानमय है यह भी बताया है ꠰ अाैर, कता कैसे है भाेा कैसे है अाैर कतना बड़ा है, जीव कैसा 
ह,ै इन सब  नाे का उर इस  लाके मे कहा गया ह ै꠰ जतनी देर मे इस अा ा का ान कया जाता 
है अाैर इस ान मे जाे कुछ जान लया जाता है उसके वणन काे घटाे चाहए ꠰ कसी भी व त के 
जानने मे एक सेके ड का भी वल ब नही लगता, अाखे खल लाे सारा सामने का  य जानने मे अा 
गया ꠰ काेई पूछे क जरा बतावाे ताे सही क इसे देखकर  या जाना ? ताे उसे बताने मे बत वल ब 
लगगेा ꠰ याे ही अा ा क यथाथ झाक यथाथदशन अा ा मे णमा मे हाेता है ꠰ उसके बताने के 
लए बत समय चाहए ꠰ अाैर सार ज दगीभर बतात ेरहे ताे इतना समय तक भी लग सकता है, क त 
झलक ताे णमा मे इस सम अाा क हाे सकती है ꠰ एेसे इस अा ा मे दशन ान का  वभाव 
पाया जाता है ꠰ 
 

 लाके -402 
त जीव यजीवी  जीव यित सचेतन: ꠰ 
य ा ाद् बुधै: ाे ताे जीव तववदा वरै: ꠱४०२꠱ 
 
श द यु प स ेजीव का लण – उ त ७ तवाे मे जीवतव क मुखतया जानकार करना कत य रहता 
है  याेक वह हम  वय है ꠰ वय के बारे मे काेई बात कहे ताे लाेग उस ेबड़ दलच पी से सनते है ꠰ 
कसी का नाम लेकर उसक जरासी चचा छेड़ दाे ताे वह उठकर चल देने पर भी झट बैठ जाता है ꠰ ताे 
जीवतव मे अपनी ही ताे चचा है, लेकन माेह मे ताे एेसा है क पर क चचा मे ताे मन लगेगा अाैर 
खद क चचा चले ताे वहा मन नही लगता ꠰ ताे ये सब जीव उ टा चल रहे है ꠰  यवहार मे परकपत 
अपनी चचा चलने लगे ताे उसे सनने मे बड़ा मन लगता अाैर वा तवक अपनी चचा चलने लग ेताे वहा 
मन नही लगता ꠰ ताे उन ७ तवाे मे थम तव जीवतव है, जसका लण – जाे सचेतन है, जीता है, 
जीता था अाैर जीवेगा उसे जीव कहते है ꠰ जहा  यवहार से ाणाे करके जीवन काे जीना चा हते है 
उस  से यह जीव जीता था अाैर जी रहा है, ये दाे बाते ताे सबमे स हाेती है ꠰ अाैर, जीवेगा यह 
बात ससार जीवाे मे ताे स हाेती है क त मु  जीवाे मे बात फट नही बैठती ꠰  याेक, वहा ाण है 
ही नही ꠰ ाणाे से रहत केवल श ान, श चेतना सप न है ꠰ ताे वहा भूत ापननय क अपेा से 
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जीवन माना गया है, वहा जीता था अब लगा ले ꠰ अाैर, परमाथ ाण है ान दशन, उसक  से ताे 
सभी जीवाे मे मु हाे अथवा ससार िकाल जीवन स हाेता है ꠰ याे जाे जीते थे, जी रहे है, जीते 
रहेगे उ हे जीव कहा करते है ꠰ याे जीव मूल मे  वप से सभी एक कार के है लेकन परणमनभेद 
से अाैर उपाध के कारण ए परणमन भावाे से ये नाना कार के हाे गए है ꠰ 
 

 लाके -403 
एकाेधा िधा जीव: चत:सातपम: ꠰ 
षटकम स तभाेऽ टायाे नवदशथित: ꠱४०३꠱ 
 
ससार जीवाे क नानाकारता – यहा जीव एक कार का है ꠰ सब जीवाे का वप एक समान है ꠰ 
सभी च  वभावी है ꠰ वप  से कसी जीव मे भी अ तर नही है ꠰ अब अ तर का करने का 
िनमभूत उपाध क  से उनक  थितयाे काे देखाे ताे जीव दाे कार के है – एक मु त जीव, एक 
ससार जीव ꠰ ताे मु जीवाे मे ताे भेदव तार है नही, भेदव तार ससार मे है ꠰ ससार जीवाे क  
से भेद करे ताे जीव दाे तरह के है – एक स अाैर एक  थावर ꠰ जीव जस कार है, जस कार 
वतते है उनकाे िनगाह मे रखकर  वणन कया जा रहा है, उ हे क ही श दाे मे कह लाे, पर जाे है भी 
उसका कथन जन शा ाे मे है ꠰ जीव तीन कार के भी है उन सब भेदाे काे इस तरह स ेबना लजए 
क उस तीन कार मे सब ससार अा जाये ꠰ यह अापक मजी है क कस तरह भदे बना लाे, टना 
न चाहए काेई ससार ꠰ ताे ससार जीव एकेय, वकलेय अाैर सकलेय याे तीन कार के है ꠰ 
जीव चार कार के भी कसी तरह से दखाये जा सकते है – एकेय, वकलेय, सी, असी ꠰ हा 
ताे स या बन जाय अाैर काेई टे नही इस  से भेद बनाते जाइये ꠰ ससार जीव  तरह के है – 
एकेय, दाे इय, तीनइय, चारइय अाैर पेय ꠰ ससार जीव ६ तरह के भी है ꠰  स्  थावर 
अाैर एक स ꠰ ७ भी है –  थावर, वकलेय, सकलेय ꠰ ८ तरह के भी है –   थावर, 
वकलेय, सी, असी ꠰ जसैा कह रहे है एेसे ही कार है एेसा िनयम नही है ꠰ अाप अपनी च से 
भी बना सकते है पर टे नही ꠰ काेई ससार के याे भेद बनावे –   थावर, तीन अाैर एक एके य याे 
९ भी है ꠰ ससार जीव १० भी है —   थावर, तीन वकलेय, सी अाैर असी ꠰ याे कतने ही भेद 
बनाए ꠰ सम त जीव अस यात कार के हाेग े꠰ अाैर भाव क  से भेद बना ले ताे अन त कार के 
हाे जायेगे ꠰ इस कार नानाकार से जाे जीव का फैलाव है वह सब एक अान से है, म से है, माेह 
से है, अाैर इसी मे यह जीव दुखी हाेकर ज  मरण कया करता है ꠰ 
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 लाके -404 
भ याभ यवक पाेऽय जीवराशिनसगज: ꠰ 
मत: पूवाेऽपयवगीय ज पाय चेतर: ꠱४०४꠱ 
 
ससार जीवाे मे भ य अाैर अभ य का भेद – यह जीवराशी  वभाव से ही भ य हाे या अभ य हाे इस 
कार दाे वक पाे मे वभाजत है ꠰ भय ताे अपवग के लए माना गया है अाैर अभ य ज  पक के 
लए माना गया है, अथात्  भ य जीव का ताे माे हाेता है अाैर अभ य जीव का ससार मे परमण ही 
हाेता है ꠰ भ य श द का अथ है जाे हाेने याे य हाे साे भ य अाैर अभ य का अथ है जाे हाेने याे य न हाे 
साे अभ य ꠰ इन श दाे मे माे अाैर ससार क बात नही पड़ ई है, श द मे ताे एक सकेत है ꠰ माे 
पाने याे य हाे साे भ य अाैर माे पाने के याे य न हाे साे अभ य ꠰ श हाेने के याे य हाे उसे भ य अाैर 
श हाेने के याे य न हाे उसे अभ य कहते है ꠰ भ य का नाम हाेनहार भी है ꠰ यह बड़ा हाेनहार पुष है 
꠰ भ य का अथ है हाेने याे य ꠰ अ छे अाचरण से सफलता क बात जनमे हाे उ हे भ य कहते है ꠰ ताे 
ससार जीवाे मे भ य ताे अभ याे स ेअन तगुने है ꠰ जतने अभ य है उन से अन त गनुे भ य है ꠰ अन त 
भय है ताे एक अभ य ह,ै याे समझये ꠰ अभ याे क स या बत कम है, इतने पर भी अभ य अन त है 
꠰ ताे  थूल  से एेसा देखने मे अाना चाहए इससे एक हत ताे हाेनी चाहए क हम लाेग अभ य 
नही है ꠰ फर भ य का  या अथ है,  या लण है, ये सब अागे बताये जायेगे, पर बत भी स ताेष क 
बात करना हाे ताे इतना  यान ले लजए – जनक धम मे च हाेती है वे भ य अाैर जानने क वशेष 
उ सकता हाे ताे याे समझ लजए क एक सहज ायक वप के अवलाेकन क अधक जासा हाे 
वह ताे भ य ही है ꠰ 
ण भर क ग ती मे महाबध क नाबैत – अहाे, एक मनट क ग ती स ेयह जीव कही से कही पचने 
का बध कर सकता है ꠰ एक ण के माेह के परणाम से यह जीव ७० काेड़ा काेड़ सागर क थित का 
माेहनीय कम बाध लेता है ꠰ इतना ब धन अा एक ण क ग ती मे ꠰ सागर का ताे बत ही वशाल 
परमाण है, अस याते वष है अाैर एेसे ७० काेड़ा काेड़ सागर ए ꠰ अाजकल नरकगित मे नीचे यानी 
उ कृ ट थित के नरक मे न जा सके एेसा ताे है, पर उ कृ ट बध के सबध मे िनषेध नही है ꠰ उसका 
कारण यह है क नरक गित मे जाने याे य ती पाप काय अाैर ती च तना कसी वश ट सहनन वाले 
के हाे पाती है, पर माेही क बात ताे कसी भी सहनन का हाे, ती से ती माेह कर सकता है ꠰ अ य 
पापकायाे के करने मे जाे श चाहए पर माेह ताे एक कायरता क बात है ꠰ उस मे कसी भी सहनन 
वाले सभी जीव अधक से अधक माेह कर सकते है ꠰ 
भ यता का काश – ताे जाे जीव अपने अापकाे मै सदैव स हाले ए र एेसा अपना परणाम बनाता है 
उस जीव क भयता िनकट है अाैर जाे  व छ द हाे जाय, माद बन जाय उसका हाेनहार भला नही है 
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꠰ अपना यह  यान हाेना चाहए क अब कतना सा जीवन रह गया ꠰ इस थाेडे़ से जीवन मे हम अपने 
अापके सहजान वप काे अपन ेउपयाेग मे न स हाल सके  ता ेय ेरह ेसह ेथाडे़े जीवन के दन ज द 
ही  यतीत हाे जायेगे ꠰ तब एक पछतावा भर रह जायेगा ꠰ अथवा पछतावा के लए भी बु चाहए ꠰ 
कहाे इतनी भी बु न मले क पछता सके ꠰ ये कट पतगे  थावर  या पछताते है ? ताे समझ लाे 
भैया ! बड़ ज ेदार का यह जीवन है, पु य का कुछ ठाठ है, सार बाते स रल सी लगती है, जैसा 
चा हे इय का वषय सवेन करे, जैसा चाहे दसूराे के ित  यवहार करे, बल है, साम य है, जाे मन 
अाये साे करे लेकन यह  व छता बत वड बना का कारण बनेगी ꠰ वतमान श के अाधार पर इन 
 यावहारक उ झनाे के करने का फैसला न करे क त मुझे एक शा वत शात चाहए, उसके करण मे 
हमे अपना िनजी कैसा वातावरण रखना है इस  से िनणय करना चाहए ꠰ भ य जीव माे के लए 
बताया ताे है, पर सभी भ य माे चले जाते हाे एेसा ताे नही है, अन तान त भ य एसेे है जाे कभी माे 
न जा पायेगे, लेकन भयाे मे एेसी श है क वे इस याे य परणाम काे  य त करने क याे यता रखते 
क हमे जतन ेजीव दखते है इनका काेई भाग ही नही कर सकता है क हम कसकाे अभ य कह दे ꠰ 
जब अन त जीवाे मे एक अभ य है ताे ाय: अभ य ताे दखते ही नही है ꠰ यह भी बडे़ मम क बात है 
क अभ य काे ताे माे जाना ही नही है अाैर वे भ य भी जाे कभी माे जायेगे नही ꠰ क त वे ससार 
मे अन त काल तक रहेगे अाैर अन त काल तक भ य भी चाहए ससार मे ꠰ लेकन फर भी उनमे 
भ यता अाैर अभ यता का भेद पड़ा है जाे एेसा लगता है क फाेकट का भेद डाल दया ꠰ काम ताे दाेनाे 
का अथात्  दरूाितदरू भ य व अभ य का एक है ꠰ फर भी जाे एक अा  तरक याे यता है उस  का 
काश कया है ꠰  
 

 लाके -405 
स य ानादपेण ये भव यत ज तव: ꠰ 
ा य  यादसामाी ते भ या मुिनभमता: ꠱४०꠱ 
भ य वगणु का परपाक – जाे ाणी  य, े, काल, भावप सामाी काे ा त करके स य ान 
अादक प से परणमेगे उन ाणयाे काे अाचायाे ने भ य कहा है ꠰ लण मे भ यता के वपाक का 
उपाय भी बताया है ꠰ भय वगुण का पूणवपाक स अव था मे ह ै꠰ ताे स य दशन हाेना, स य ान 
हाेना, स यार हाेना, गुणस्  थानाे मे बढ़ना य ेसब भ य व के अाशक वपाक है ꠰ जैसे कुछ भी चीज 
पकती है ताे प व ताे कहलाती है ब कुल अतम समय मे लेकन  या एेसा है क उस अतम समय 
से पहले पकता न हाे वह पदाथ अाैर ठक अतम समय मे पक जाता हाे ꠰ पकना ताे बत पहले स े
श हाेगा ꠰ ताे यह भ य व गुण पक रहा है, स य  व अा स य ान अा, चार अा चार मे वृ 
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ई यह गुण थान बढे़ यह सब भ य वगुण का परपाक है ꠰ ताे जब याे य य, याे य े, याे य काल, 
याे य भाव क सामाी मलती है तब वहा यह जीव स य ानप से परणमता है ꠰ बा भी य, े, 
काल, भाव याे य मले अाैर अातरक भी  य, े, काल, भाव क याे यता बने वहा य ेजीव स य ान 
अादक प से परणमते है ꠰ जाे वश अाशय वाले है वे भ य जीव है ꠰ 
भ य वगणु क पारणामकता – भ य वगुण एक पारणामक भाव है ꠰ अथात् यह भ यता न कमाे के उदय 
से है, न उपशम से है, न य से है, न याेपशम से है, क त है एक भाव ꠰ उदय अादक क अपेा न 
रखकर भ यता ई है इस कारण भ य व काे पारणामक भाव कहते है ꠰ यहा काेई यह  न कर सकता 
है क दशन माेहनीय का उपशम हाे, याेपशम हाे, य हाे ताे उससे ही ताे भ यता कट हाेती है ꠰ फर 
पारणामक कैसे कहा ? उर यह ह ैक उपशम, य, याेपशम से श का वकास हाेता है श हाेने 
क याेयता श ताे िनरपे है ꠰ श हाेना ताे सामाी सा य है, पर श हाेने क ताकत जाे व त मे 
पड़ है वह सापे नही है, उसे उपशम अादक क अपेा नही पड़ती ꠰ जैसे कुडू मूग मे पकने क 
श है ताे  या यह श क अाग क अपेा रखकर बनी है ? पकने मे अाग क अपेा हाे जायगी, 
पर पकने क शे मे अपेा नही है ꠰ एेसे ही भ य व मे कमाे के उपशम अादक क अपेा नही है 
अतएव पारणामक भाव है ꠰ एक पारणामक भाव माना गया है सासादन गुण थान काे ꠰ म या व 
गुण थान ताे म या व के उदय से अा ꠰ तीसरा स य  या वगुण थान, स यि या व क कृित के 
उदय से अा, चाैथे पाचवे अाद काेई य से काेई याेपशम से याे हाेते है, पर दसूरे गुण थान क 
थित एेसी है क न ताे वहा स य  व है अाैर न वहा म या व है ꠰ एेसी  थित जाे बनी, यप 
उदयादक क अपेा बना नही बनी क त एक दशन माेह का िनम लगाकर दसूरे गुण थान का वणन 
कया जायगा ꠰ ताे दसूरे गुण थान काे न अाैदयक कहेगे, न अाैपशमक कहेगे, न ायक, न 
ायाेपशमक कहेगे ꠰ वह केवल दशन माेह क  से पारणामक है, लेकन भ य वगुण कमाे क  
से पारणामक है ꠰ 
 

 लाके -406 
अधपाषाणक प  यादभ य व शररणाम्  ꠰ 
य ा ज शतेनाऽप ना तव पृथ भवेत ् ꠱४०६꠱ 
 
अभ य व – अब अभ यता अधपाषाण क तरह ह ै꠰ जैसे साेने क खान मे अनेक ख ड िनकलते है ꠰ 
छाेटे-छाेटे अश, ज हे  वणपाषाण कहते है ꠰ उनमे से एक  वण का अधपाषाण भी हाेता है, जाे नाम ताे 
 वण का है पर त कभी भी वह श साेनेप नही हाे सकता ꠰ यह  टा त खैर समझने मे कठन हाेगा, 
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पर एक कुडू मूग हाेती है, उसका  टा त ले लजये ꠰ उसे यद दन भर भी बटलाेही मे खूब पकाया 
जाय ताे भी वह मूग नही पकती है ꠰ काेई-काेई उस मूग का दाना वैसा ही ब कुल क कड़ क तरह 
िनकल अाता है ꠰ ताे जसेै कुडू – मूग का दाना बत बत पकने पर भी वैसा का ही वैसा िनकल 
अाता है एेसे ही इन जीवाे मे से जाे जीव अभ य है वे नाम के ताे जीव है पर उनकाे जीव वगुण का 
जसे श वकास कहते है केवल ानमा हाेना, यह उनके कभी भी नही हाे सकता ꠰ सैकड़ाे ज  भी 
तप चरण करे, कुछ भी करे ताे भी उनके अा तव कट नही हाे सकता, ताे शरर कम अाैर वभाव इन 
वड बनाअाे से पृथक नही हाे सकते ꠰ जाे श हाेने के याे य नही है उ हे अभ य कहत ेहै ꠰ 
अभ य के सीझन ेक अश यता – अभ य जीव धम के नाम पर अपनी क पनाअाे के अनुसार कुछ भी 
करता है, पर जसे परमाथधम कहते है उसक च नही हाेती है ꠰ जैसे धम के नाम पर अनेक पुषाे 
काे कसी काे पूजा क च ह,ै कसी काे  वा याय क च है, पर उनमे से कसे कहे क वा तवक 
परमाथभूत धम क च इस इसकाे है ꠰ ववरण मे एेसा कहते है क कराेड़ाे ज  तप करने से जतन े
कमाे क िनजरा अभय करता है उतने कमाे क िनजरा ानी, स य  अतमुत मे कर लेता है ꠰ यह 
 टा त केवल एक कमवगणाअाे क गनती का अनुमान कराने के लए है ꠰ अभ य के ताे कभी भी 
िनजरा नही हाेती, फर यह कैसे कहा जाय क जाे िनजरा अभ य के कराेड़ाे वष तक करके हाेती है वह 
ानी के अ तमुत मे हाेती है, इसमे उस गनती का अनुमान बताया है क इतने कमाे का िनजरण भ य 
के णमा मे हाेता ह ै ꠰ अभ य के िनजरा नही है ꠰ अपने अापके सहज अ त तव काे शरर से, 
वभावाे से, वक पाे से वव िनरख ले एेसी  ट जसके हाे वह िनकट भ य जीव है ꠰ य ेसब 
 यमान जीव जनक  मे भ य वप है, इस लाेक के कसी भी जीव क चे टा से मेरा हत अहत 
नही है याे अपने अापक वृ का, अपने अापके भवत य का अपने अापसे ही िनणय रखना है, एेसी 
वर तता, एेसा व त वप का स य ान जसमे हाे वह िनकट भ य जीव है ꠰ 
गु त हत का ेगु त करके गु त रहन ेका अनरुाधे – हम लाेगाे काे अपने अापमे गु त हाेकर गु त वध से 
इस गु त काे, इस क याण काे अपने अापमे करना है ꠰ देखये – गु त श द का अथ छपा अा नही है, 
जैसे  यवहार मे गु त कहते है पे ए काे, यह चीज गु त है, छपी ई है ꠰ ढ़  मे गु त का अथ पा 
अा कहते है पर गु त का सही अथ पा अा नही है क त पूण सरत है ꠰ पणू सरत वही हा े
सकता है जाे पा अा है ꠰ कट ए काे जाे चाहे बगाड़ दे ꠰ जैसे काेई क मती चीज दे अाैर कहे 
देखाे उसे सरत रखना ताे अाप  या करेगे ? ितजाेर मे अल्  मार मे बडे़ अ छे ढग से अाप पा देगे, 
लाे सरत हाे गयी ꠰ अाैर,  यादा सरत करना हाे ताे लाे कमरे मे जमीन खाेदकर गाड़ दया, ला े
सरत हाे गया ꠰ ताे पा अा पदाथ सरत रहता है ꠰ इस मा यता के कारण गु त का अथ लाेक मे 
पा अा स हाे गया ꠰ गु त काे सरत कहने क कसी क  ट नही जगती ꠰ गु त मायने 
सरत ꠰ ताे अपने अापमे गु त हाेकर अथात् सहलकर सरत हाेकर उस गु त क याण काे याने जसे 
काेई बगाड़ न सके, कसी का वेश ही नही है एेसे सर त क याण काे अपने अापमे गु त करके 
रखना है, स हाल करके रखना है, सर त बनाना है ꠰ 
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कतय का  यान – देखाे भैया ! अा हत करने के लए कतना सीधा सहावना सगम हतकार 
अान ददायक ातृ व का काम पड़ा अा है क त एक माेह क  उठ क ये सारे क याण के 
कायम सब समा त हा ेजात ेहै ꠰ माेह क  णमा भी उठे ताे कतना अनथ कर देती है, ल बे 
समय तक वक पाे मे बहाये रहती है ꠰ एक कशाेर अव था का ही ताे माेह था, पाणहण अा क 
उसके फल मे ज दगी भर कतना परत सा रहना पड़ता है अनेक  टाताे मे ꠰ एक माेटा  टा त दया 
है क थाेडे़ से माेह काे न स हाल सकने के कारण सारे जीवन काे अपनी वड बना का शकार बनाना 
पड़ता है ꠰ ताे ण भर के माेह मे यह सार ससार सृ क परपरा बना डालते है हम अाप लाेग ꠰ जाे 
चीज अहत प है वह हतप जचे अाैर जाे चीज हतप है वह अहतप जचे एेसी प बगाड़ 
जस जीव के हाेता है उसका परणाम ताे ससार मे भटकता ही है ꠰ हमे चाहए क हम अपने अापकाे 
स हालकर रखने का अधकाधक य न करे ꠰ स सगित,  वा याय, गणुेम इन सब गुणाे से अपने 
अापकाे स न िनमल बनाये ꠰ 
 

 लाके -407 
अभ याना  वभावेन सवदा ज सम: ꠰ 
भ याना भावनी मुिन:शेषदुरतयात्  ꠱४०७꠱ 
 
अभ याे का कृ या ज समण – अभ य जीवाे काे  वभाव से ही सदा काल ससार मे ज  मरण करते 
रहना है ꠰ अाैर भय जीवाे काे सम त कमाे के य हाेने से भावी काल मे मु हाे सकती है ꠰ यह भ य 
का  वभाव अाैर अभ य का  वभाव कहा है ꠰ भ य व का एक पारणामक भाव है अाैर अभ य व का भी 
पारणामक भाव है ꠰ हाेनी जसे कहते है वह हाेनी कसी भी वध से हाे, पर हाेनी के नाम से हाेनी 
सामा य मे काेई अपेा नही बतायी जा सकती है ꠰ जैसे लाेग सीधे मजाज मे याे कह देते क भाई 
हाेना था एेसा हाे गया, हाेनी मे अपेा नही लगाई जाती है ꠰ यप जाे हाेना है वह अपेा से हाेता है, 
पयाय ताे जस वध से हाेती है हाेती है ꠰ उसमे बतावाे िनम , सब उस याे य उस कार हाेता है, पर 
जाे हाेनी है सामा य है, भ यता है, उसमे अपेा नही हाेती केवल हाेनी क  मे जब मा य रहता है, 
हाेनी के  वप का दमाग रखता है उस स ब ध मे वह अपेा मे अपनी उ झन नही रखता ꠰ एेसा 
हाेना था साे हाे गया ꠰ यह बात भ य व अाैर अभ य व के स ब ध मे ह ै꠰ यप अभ य मे जाे काम 
हाेता है माेह हाेना, रागेष हाेना यह सब उपादेय िनम के याेग से चलता है लेकन अभ य व का जब 
दमाग हाे, अभ य क  बने ताे उस अभ यता के लए भी अपेा नही लगायी जा सकती अाैर एेसी 
अभ यता के लए,  या अभ य का जीव का ज  समण नही हाे रहा ? हाे रहा, वे नये नये ज  पाते 
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जाते है अाैर भ य जीवाे मे सम त कमाे के वनाश से मुभावनी बतायी गई है ꠰ 
भ यता क अधकता – थम ताे स ताेष क यह बात है क जगत मे अभ य से अनत गुणे भ य है पर 
अभ य भी अन त है अाैर जनकाे अा क याण मे च जगी है उनके ताे भ य व िनयम से है ꠰ अब 
कसे बता रहे क हमे अा क याण मे च जगी है वह अपना दल बतावेगे क  या सचमुच मे यह 
ा ढ़ हाे गयी है क बा पदाथाे से इस अा ा का भला नही है ꠰ कसी भी ण एेसी बात जमी हाे 
अाैर पर क उपेा करके अपने अापके िनकट रहकर अटपट अान द जगा हाे उसे ताे अा क याण क 
च कहा ही ह ै꠰ चाहे बा परथितया एेसी हाे क जनक उ झन बनी रहती है, उपयाेग भी मता 
ह,ै क त कसी भी ण अा वाम मला हाे ताे समझये क अा क याण क मेरे अव य च है ꠰ 
ती वृ मे भी स य  व क सभवता – अ या यानावरण कषाय वृ मे एेसी भी हाेती है जसमे 
एेसी भी अद् भुत या हाे जाती है क जसे लाेग बड़ मूढ़ता भर चे टा समझे अाैर वह ६ माह तक रह 
सकता है, उसका सकार ६ माह से अधक नही चलता है, क त अनतानुबधी कषाय का स कार वषाे 
 या कई भवाे तक चलता रहता है ꠰ एक यह बात बत स है क ीरामच  जी ल ण के मृतक 
शरर काे लए ६ माह तक वल रहे अाैर इस सग मे भी ी रामच  जी काे स य  ट समझा है ꠰ 
ताे अब इसमे दाे तीन बाताे पर अद् भुत काश अाता है एक ताे अ या यानावरण कषाय के ती उदय 
मे एेसी चेा बन जाती है क जसे महामूढ़ भी न करे ꠰ दसूर बात पर थितयाेवश एेसी बात बनकर भी 
यह स व है क अ त:  यय ान मेरा सही भी हाे ꠰ इसक थाह काे हर एक काेई पा नही सकता ꠰ 
तीसर बात यह मल क ६ महीनाे से अधक यद एेसे स कार अाैर चे टावाे का वतन रहे ताे वहा 
स य  व नही माना जा सकता है ꠰ ६ माह तक ही कुवतन ताे मान लया जायगेा, साे भी सबका नही 
माना जा सकता ꠰ याे ताे एक दन भी काेई माेह करे तब भी सम्  य  व नही है, ६ माह तक 
अ या यानावरण क चे टा रह सकती है स य  व के सग मे ꠰ अन तानुबधी का काल है अनके भव, 
अ या यानावरणी का काल है ६ महीनाे तक,  या यान का काल है एक प तक अाैर सवलन का 
काल है अ तमुत तक ꠰ इससे अधक इन कषायाे का सकार नही चलता ꠰ 
साधुवाे के ाेध क फलरेखाममता – कभी कभी साधुवाे के भी एेसा ाेध जगेगा क देखने वाले यही 
साेचेगे क यह ताे ती ाेध रहे है य ेकाहे के साधु ꠰ कसी श य काे द ड वधान सनाये – देखाे तमकाे 
यह करना हाेगा ꠰ एेसा यद काेई ावक देख ले ताे वह क पनाये कर सकता है क यह ताे ती ाेध 
करते है, पर कैसा ही जचे – स वलन कषाय का स कार अ तमुत से अधक नही रहता ꠰ कभी कसी 
पर वैसे ही ाेध अा जाय ताे जैस ेजल मे रेखा खीच देने के बाद तर त मट जाती है एेस ेही उनके 
कभी कषाय जग ेताे शी ही शा त हाे जाती है ꠰ जैसे दकुान मे एेसा भी हाे सकता है ना क कुछ अाय 
नही हाे रही, कुछ काम नही जम रहा, कुछ नुकसान भी हाे रहा अाैर कहाे दाे चार दन मे ही जाे अाय 
साेची जा सकती हाे वह हाे जाय ꠰ बडे़-बडे़ काम बगड़ जात,े कसी एक काम मे ही सम त बगाड़ क 
बात िनकल अाती है अाैर काेई  यापार हाेते भी इसी ढग के है क राेज कुछ अाय न हाे अाैर कभी २-४ 
दन मे ही सार अाय हाे जाती है ꠰ ताे यह भी एक बत वच परणमन है क ऊपर से अनेक 
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अाकुलताए जचती, स ताप हाेते,  य भी हाेते अाैर कहाे उसने कभी सहज अा तव का अनुभव कया 
हाे ताे अ त: गु त समझये एेसी शात अाैर िनराकुलता रहती है क जसके ताप से कसी भी दन, 
कसी भी ण वह अा समृ पा लेगा ꠰ लेकन इन वणनाे से हमे एेसे माद क अाेर नही जाना है 
क स य  व का ताे बड़ा ताप है ꠰ इतना राग करने पर भी च ताए करने पर भी स य  व रहता है 
अाैर वह कमिनजरा कर देता है एेसा साेचना न चाहए ꠰ यह ताे  वप बताया जा रहा है ꠰ अपने लए 
ताे यह साेचना चाहए क यद णमा भी माद करे ताे बड़ कठनाई से पाया अा स य  व भी न ट 
हाे सकता है ꠰ एेसा समझकर सावधान रहना चाहए ꠰ 
 

 लाके -408 
यथा धाताेमलै: साध स ब धाेऽनादस व: ꠰ 
तथा कममलैेय: स लेषाेऽनाददेहनाम्  ꠱४०८꠱ 
 
धात का मल के साथ समान देहयाे का कममल के साथ अनाद स ेस लेष – जसेै धात का मल के 
साथ अनाद से स ब ध है इसी तरह देही का कममल के साथ अनादकाल से स लेष है ꠰ ताबा,साेना, 
चाद ये धातवे एेसी खानाे से बनायी जाती है क जाे देखने मे चाद, साेना, ताबा जैसी न लगे, लाेहा 
जैसी न लगे, एक म  साेना लगती है ꠰ पारखी परख लेते है अाैर जानते है क इस म मे साेना है, 
काेई मन भर म मे एक दाे मासा साेना िनकालता हाेगा पर उस पूर म  मे वह वण व माैजूद है ꠰ 
ताे जैसे उस  वण व मे ककालमा म का स ब ध श से है, एेसा ताे न था क पहले  वण व 
ब कुल शप मे था अाैर पीछे यह म बना, क त श से एेसे ही यह म ह ै ꠰ इसकाे साफ 
कया जाता है वधपूवक ताे उनमे से वण व कट हाेता है ꠰ ताे जैसे धात का मल का स ब ध ार  
से है, उपायाे के ारा वह मल दरू हाे जाता है अाैर श धात कट हाेती है एेसे ही जीव का कममल के 
साथ अनादकाल से स बन्  ध है, लेकन अा दशन, अा  यान अा ा काे ही शरण मानकर अपने 
उपयाेग काे इस भगवान अाा काे ही समपत कर देना इन सब उपायाे से कममल दरू हाे जाते है अाैर 
कैव य कट हाे जाता है ꠰ इस काम के लए बड़ ती धुन चाहए ꠰ एेसी धुन हाे क जस धुन मे 
रमने वाले पुष काे बा लाेगाे के वतन से ाेभ न उ प न हाे अाैर कही बा पदाथाे मे अपन े हत 
अहत क धारणा हाे ꠰ एक अपनी अ त: धुन मे लगा रहे, कैव य वप क भावना बनाये रहे, केवल 
ानपु , अान द वप , अाकाशवत्  िनलेप , इस मुझकाे पहचानने वाला काैन है ? यह मै  वय 
परपूण , अधूरा नही ,  वत: स  अाैर अमर  ꠰ एसेी  न हाेने से इस जीव काे शातलाभ 
हाेता है, चाहे बा मे इसके बत उपव रहते हाे ꠰  
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अ या दशन स े वलता का वनाश – अ या  दशा अाैर  यवहार दशा मे बत अ तर वाल 
परथितया हाेती है ꠰ बड़-बड़ अव थाए बनाये ताे सही, लेकन क ही बाताे मे सफल असफल हाेने से 
या जैसी  यव था चाहते है वैसी  यव था न बनन ेसे अतर मे वल न हाेना चाहए अाैर वह वलता 
न हाे इसका उपाय है अ या दशन ꠰ जैसे एक देश के स बध मे च ताए चलती है, कसी अ य का 
इस पर शासन न हाे, देश  वत रह,े अपन ेदेश का व तार गाैरव चाहते है,  यवहार ट मे य ेसब बाते 
यु है अाैर एेसा देखने के लए यह मनु य लालायत रहता है, क त कुछ अ या  मे चलकर अपना 
अनुभव करे, उसके बाद फर ताे एेसा जचेगा क  या परतवाे के लए क पनाए क ?  या मेरा है यहा 
? न मेरा देश है, न मेर जाित है, न कुल है, न देह है, न परवार है, न वैभव है अाैर अाज जसे हम 
वदेश समझते है मरकर वही ज  ले तब फर इस देश काे वदेश समझने लगेग े꠰ ताे दाेनाे क दशाये 
जुद-जुद है, अाैर फर कसी कमयाेगी पुष मे इन दाेनाे दशावाे का भी अपनी-अपनी सीमा मे मण 
रहता है ꠰ 
मलू अाशय मे बगाड़ न अाने देन ेका सधारणा – भयैा ! हाे कुछ भी क त अपने मूल अाशय मे बगाड़ 
न अाना चाहए ꠰ यह जगत मायाप है, इसमे मेरा  वप  यारा है, मै अाकाशवत्  िनलेप चैत यमा , 
एेसी तीित मे बाधा न अाये अाैर एेसे िनणय मे फक  न अाये ताे जीवन हतकार है ꠰ सब म का ही 
खेल है ꠰ म मे ही रहकर यथा तथा वषयसाधनाे मे रमकर ज दगी  यतीत कया, मरकर फर कही 
ज  लया ꠰ एेसा ही ज  स करण अानी जीवाे के रहा करता है ꠰ यह सब उपाध के स ब ध से हाे 
रहा है ꠰ अाैर यह उपाध अनाद पर परा स ेलगी है ꠰  यान का वणन करने वाले इस  थ मे  यान के 
मु य अाे मे स य दशन, स यान अाैर स य ार कहा है, उसमे से स य दशन का यह वणन है ꠰ 
तवाे का यथाथ ान्  करना स य दशन है ꠰ ताे माया तव अाैर कैसे वभाव बना,  या  वभाव है, इन 
सबका िनणय हाे तभी वहा समीचीन अाशय बन सकता है ꠰ ताे कममल का  स ब ध अनादकाल स ेहै ꠰ 
ताे  या यह ट नही सकता ? इसके उर मे अगला  लाके कह रहे है ꠰ 
 
 

 लाके -409 
याेरनादस ब ध: सा त: पय तवजत: ꠰ 
व त वभावताे ेय भ याभ या ाे मात्  ꠱४०९꠱ 
 
भ य अभ य का कालकृत अ तर – कहते है क भ य जीव अाैर अभ य जीव दाेनाे के ही ससार 
अनादकाल से लगा ह ै लेकन भव य मे अ तर है ꠰ भ य का ससार अ तसहत हाे सकता है अाैर 
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अभ य का अ तरहत ही हाेता है ꠰ अभ य के अनाद से ससार है अाैर अन तकाल तक रहेगा अाैर भ य 
जीव के ससार अनाद से है, कही एेसा नही है, क पहले श जीव हाे अाैर फर उपाध लगी हाे, भ य 
का भी ससार अनाद से है क त उपायाे से इसके ससार का अ त हाे सकता है ꠰ 
 

 लाके -410 
चतदशसमासेषु मागणास गुणेषु च ꠰ 
ा वा ससारणाे जीवा: ेया: शभ: ꠱४१०꠱ 
 
नाना पयायाे मे रहकर भी जीव क एक विन चयगतता – स य दशन के करण मे जीवादक ७ तवाे का 
वणन चल रहा है उसमे जीवतव के वणन का यह अतम  लाेक है ꠰ कहते है क जीवतव काे १४ 
जीव समासाे मे १४ मागणावाे मे, १४ गुण थानाे मे श नय से जान लेना चाहए ꠰ १४ जीव समासाे का 
कतना व तार है, कतनी तरह के जीव शरर उनक पया अपया त दशा, गुणकृतभेद, शररकृत भेद 
इन सब नाना पाे मे यह जीव रह रहा है अाैर नाना प बन रहा है ꠰ फर भी उन नाना पाे मे 
मूलतव ताे एक समान है इतने वच परणमन हाेकर भी इन सब जीवाे मे जीव वभाव पूण समान है 
अाैर उस  से भ य अाैर अभ य का भी भेद नही है ꠰ वह जीव क वशेषता बन गयी,  वप नही 
बना ꠰ जीव का  वप भय हाेना या अभ य हाेना नही है क त एक ायक  वभाव है ꠰ यह जीव १४ 
जीव समासाे मे रहकर अपने एक व  वभाव काे नही छाेड़ता ꠰ जैसे बत स ेमूग के दानाे मे रहकर भी 
कुडू़ मूग पकायी जाने पर भी अपनी अादत काे नही छाेड़ते, जैसे बत बडे़ क कड़ाे के बीच रहकर भी 
हीरा मण अादक अपने  वभाव काे नही छाेड़ते, अथवा अनेक परणमनाे मे परणमकर भी काेई भी 
पदाथ म अादक अपनी कृित काे नही छाेड़ते, एेसे ही समझये क अनेक जीवसमासाे मे अनेक 
कार के अाकाराे मे अनके वासनाअाे मे रहकर भी जीव अपने मूल वप काे नही छाेड़ता ꠰ 
नवतवगत हाेन ेपर भी जीव क एक विन चयगतता – नाना पयायाे मे रहकर भी जीव अपना एक व नही 
छाेड़ता, यह ताे एक माेट पयाय मे दखाया है, पर ९ तव जीव, अजीव, अाव, ब ध, सवर, िनजरा, 
माे, पु य, पाप – इन ९ तवाेप परणमकर भी इन ९ तवाे के बीच मे भी यह जीव अपने 
एक व वप काे नही छाेड़ता ꠰ जैस ेकाेई जीव अा ा काे मानते है काेई जीव अा ा काे मना करत ेहै, 
अा ा कुछ नही ह ैयह भी ताे एक जानकार है ना ? यह जानकार जसन ेक वह ता ेकुछ है ? अा ा 
का मना कैसे हाे सकता है ꠰ जाे अा ा काे मना करेगा वह भी अाा है अाैर जाे अा ा क स 
करेगा वह भी अा ा है ꠰ श पयायाे मे भी वतने वाला अा ा ह ै ꠰ अा ा का जाे  वप है वह 
अा ा मे सतत रहता है अ यथा िनगाेद, नारक, कड़ा कैसी कैसी पयायाे मे एकता क, लेकन अब तक 



ानाणव वचन ष ठ भाग æ लोक  - 410 

 

www.sahjanandvarnishastra.org  71  www.jainkosh.org

 

हम अाप जीव ही है, अजीव नही बने ꠰ ताे ससार जीवाे के बत से भेद है, उन भेदाे मे जीव काे 
जानना चाहए अाैर साथ ही श  लगाकर अपने ही अत व के कारण जाे  वप है उस  वप मे 
जीवतव काे िनरखना चाहए ꠰  

 लाके -411 
धमाधमनभ:काला: पुद् गलै: सहयाेगभ: ꠰ 
 याण षट् णीतािन जीवपूवा यनुमात्  ꠱४११꠱ 
 
 याे मे जीव अाैर पद्ु गल  याे का अत व – जीव, पुद् गल, धम, अधम, अाकाश अाैर काल ये ६ य 
याेगी वराे ने पत कय ेहै ꠰  य ताे ६ नही है, अन त है, क त उन सम त अन त याे क जाितया 
जनका काेई साधारण लण अपनी सब जाितयाे मे रहे अाैर अपनी जाित से वराेधी अ य जाित मे न 
रहे उस असाधारण लण के बल से  याे मे ६ जाितया बताई गई है ꠰ जैसे जीव कहा ताे जीव का जाे 
लण है वह जीव व सब जीवाे मे है ꠰ काेई जीव इस जीव व से शेष रह जाय एेसा नही ह ैअाैर साथ 
ही जीव काे छाेड़कर अ य कसी भी पदाथ मे नही रहता ह ैजीवव ꠰ लण से जाितया बनती है ꠰ जाे 
अपने सम त ल य मे रहे अाैर ल य के अितर त अल य मे न रहे वही लण िनदाेष हाेता है ꠰ जीव व 
सब जीवाे मे है अाैर जीव काे छाेड़कर अ य मे नही है ताे जीव व लण सही हाे गया ꠰ ता ेएक जीव 
जाित कहलाई ꠰ इसी कार पुद् गल अथात् प, रस, गध,  पश से वाला हाेना यह  वभाव पुद् गल मे है 
꠰ काेई भी पुद् गल एेसा नही है जाे प, रस, गध,  पश से रहत हाे ꠰ परमाणुअाे मे भी प, रस, गध, 
 पश न हाे ताे उनका सव नही बन सकता अाैर परमाणुवाे के प ड से फर जाे पादक  य तीत 
हाेने लगते है यह भी न बनेगा ꠰ ताे पुद् गल का  वप मूतपन सम त पुद् गल मे ह ैअाैर पुद् गल के 
सवाय अ य कसी पदाथ मे नही है ꠰ पुद् गल एक जाित हाे गए ꠰ 
धम अधम अाकाश अाैर काल  य का अतव – धम य गितहेत है, अधम य थितहेत है, अाकाश 
इनक जाित भी एक है अाैर  यक्  ित भी एक है, य ेएक एक ही  य है, काल य अस यात है ꠰ जस 
देश पर जाे कालाणु है उस कालाणु पर ठहरे ए पदाथाे के परणमन मे वे कालाणु िनम है ꠰ यद 
काेई अनेक देशी पदाथ ठहरा हाे ताे जतने मे वह व तृत ह ैउतने मे अस यात काल य भी पडे़ है ꠰ 
एक अाकाश य इतना  यापक है क अाकाश के बत कम ह से मे काल य है अाैर बाक असीम 
अन त जाे काल है उस जगह कहा काल य है लेकन लाेकाकाश मे थत कालय के िनम से यह 
अाकाश परणत हाे रहा है ꠰ अाकाश कही ख डप नही है क जहा सम त  य हाे वह ताे लाेकाकाश 
है अाैर जहा केवल अाकाश ही हाे वह अलाेकाकाश है ꠰ परणमनाे मे जाे अ य त वभ नता देखी जाती 
है उसका कारण सामा यतया यह भी है क काल य अस यात ह ैअाैर अपने अपने काल देशाेपर 
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अवथत पदाथाे के परणमन मे वहा भी काल य िनम है ꠰ ताे काल अस यात है, इस कार अन त 
पदाथाे के वे कार याेगी वराे ने कहे है ꠰  यान के  थ मे  यान का  िनपण है ꠰ पदाथाे का यथाथ 
ान करना स य दशन है ꠰ स य  जीव पदाथाे काे कस प मे ान करते है उसे बताने के लए 
यह सब पदाथाे क चचा चल रही है ꠰ 

 लाके -412 
त जीवादय: प देशचया का: ꠰ 
काया: काल वना ेया भ नकृतयाेऽ यमी  ꠱४१२꠱ 
 
 याे के  वभाव क अहतेकता – उन छहाे  याे मे से एक काल य काे छाेड़कर बाक जीवादक  
पदाथ   य अनेक देशी हाेने के कारण अतकाय है अाैर कालाणु केवल एकदेशी ही ह ै उस े
अतकाय नही कहा गया है ꠰ काेई अतकाय है, काेई नही है, काेई अस यातदेशी ह,ै केाई 
अन तदेशी है ꠰ इस कार का जाे कुछ भी वभ न  वप है वह सब पदाथाे के  वभाव से जाना ꠰ 
काेई एेसा तक  करने लगे क पुद् गल मे प, रस, गध,  पश ही  याे हाेते है, इसमे जीव व  याे नही 
हाेता, य ेनीम क पी कड़वी  याे हाेती, ये पालक क तरह मीठे  याे नही हाे गए ? काेई हेत बतावाे ? 
 या यु दे ? कृित कारण है ꠰ कृित से ही नीम के पे कड़वे ए ꠰ उसमे अब अाैर कारण  या 
लादा जाय ? अाैर कुछ कारण कहेगे ताे य ह फट ताे नही बैठता ꠰ अटपट काेई कुछ कह दे ꠰ नीम का 
बीज कड़वा है उससे पे कड़वे हाे गए ꠰ अ छा नीम के बीज कड़वे  याे हाे गए ? इसमे यु दाे ꠰ ताे 
कृित क जाे चीज है उनका कृित ही उर है ꠰ जीव मे चैत य  याे अा ? एेसी कसी ने सृ क है 
 या ? काेई लाेकसभा ई थी  या, उसमे वचार चला था  या, काई ाेाम बना था ा क देखाे 
अपने काे कुछ पदाथ बनाने है ? उनक राय इ हाे, काेई ढग बना हाे एेसा ताे नही है ꠰ पदाथ है 
अनाद से है अाैर है इसी से यह स है के जैसा है साे ह ै꠰ जसका जाे  वभाव है वह है ꠰ यहा हम 
मनु याे मे ताे पूछ सकते है क इस मनु य मे यह अादत ाे बन गई,  याेक मनु य मे अादत प नही 
हाेता ꠰ कसी मे चाेर क अा दत है, कसी मे हसा क हाे, कसी मे समता क हाे ताे पूछ सकते है 
अाैर कह भी सकते है ꠰  याेक वह वहा  वभाव क बात नही है ꠰ वह अनेक पदाथाे के स ब ध मे हाेने 
वाले भाव क बात है ꠰ पर क ही एकाक पदाथाे मे हम कैसे यह खाेज सकते है क इसमे यह  वभाव 
 याे पड़ा ?  याे हर जगह नही चलता ꠰ कृित मे "ाे" का अवकाश नही है ꠰ अाैर हर बात मे  याे 
 याे क बात कहना भी मनु य का एक राेग है,  याेक राेग वाला मनु य कसी जगह अादर नही पाता ꠰ 
मा टर पूछे ब े तमने कला का पाठ याद कर लया ? ब े कहे  याे ? ताे  याे ताे बैठे रहाे ꠰ डा टर 
राेगी से पूछे कहाे अब कैसी तबीयत है ? राेगी कहे  याे ? ताे  याे ताे  याे सही ? जज पूछे वकल से 
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तम इसमे कुछ सबूत रखते हाे ? वकल कहे  याे ?  याे है ताे जावाे ꠰ ताे ाे जहा फट है वहा ताे 
ठक है, पर हर बात मे  याे- याे ही चले ताे बात न िनभेगी ꠰ य ेसम त पदाथ  वभाव से ही अपने 
अपने लणप है ꠰ काेई अतकाय ह,ै काेई एकदेशी है, काेई चेतन है, काेई अचेतन ह,ै काेई मूत है, 
काेई अमूत है ꠰ जाे है, जैसा है उस ेवैसा बता दया गया ꠰ 
 

 लाके -413 
अचपूा बना जीवममूता पुद् गल बना ꠰ 
पदाथा: व तत: सवे थयुप यया का: ꠱४१३꠱ 
 
पदाथाे का  वप – जीव काे छाेड़कर शेष के समत पदाथ अचेतन  वप है अाैर पुद् गल काे छाेड़कर 
शेष के सम त पदाथ अमूत है ꠰ ताे चेतन अचेतन इन दाे काराे मे सब पदाथ अा गए ꠰ इसी कार मूत 
अाैर अमूत इन दाे काराे मे सब पदाथ अा गए ꠰ क त वे सभी पदाथ व तत: उ पाद  यय ाैय से 
त य है ꠰ उ पाद का अथ बनना,  यय का अथ है बगड़ना अाैर ाै य का अथ ह ैबना रहना ꠰  येक 
पदाथ बनता है, बगड़ता है अाैर बना रहता है ꠰ बनकर भी बगड़ा अाैर बना रहा, बगड़कर भी बना अाैर 
बना रहा अाैर बना रहकर भी बना अाैर बगड़ गया ꠰ य ेतीन बाते  येक पदाथ मे ित समय रहती है ꠰ 
चाहे इन तीनपाे मे पदाथाे काे िनहार ले अाैर चाह ेउ पाद  यय हाेता ह ैवह ताे पयाय है अाैर जाे सदैव 
रहता है वह गुण है ꠰ तब गुण पयायप  य है एेसा िनहार लाे ꠰ पयाय चूक गुण से पृथक नही है ꠰ 
गुणाे के ही समय समय का परणमन ह ै꠰ हम पयाय से  य मे  या भेद डाले ꠰ तब गुणाे का समुदाय 
ही  य है याे िनरखा जा सकता है ꠰ अथवा काेई भी गुण परणमे बना कभी रहता ही नही ताे गुणाे का 
पक बा श पयाय है, तब याे कहलाे क जाे पयायाे का समुदाय है वह  य है ꠰ इसमे चाहे 
उ पाद ययाै य यु त सत्  कहाे या गुणपयायवत ्  य कहाे या गुणसमुदाय:  य कहाे या पयायसमुदाय: 
 य कहाे भ न-भ न   टयाे से हम  य काे  मे लया करते है ꠰ सभी पदाथ उ पाद- यय-ाै य 
 वप है ꠰ यह सब पदाथाे का तवभूत वणन चल रहा है ꠰  
यथाथ वपवान से अा हत का काश – स य  जीवाे का कैसा कैसा ान रहता है अाैर 
यथाथ ाल ही  यान का पा है यह बताने के लए पदाथाे का  वप कहा जा रहा है ꠰ इस  वप 
से हम अपन े हत के लए शा भी लेत ेरहे ꠰  येक पदाथ खद उ पाद  यय ाै य  वभाव वाला है, 
अतएव यह बात स ई क कसी भी पदाथ से कसी अ य पदाथ का परणमन नही हाेता ꠰ काेई 
पदाथ कसी अ य पदाथ का वनाश नही कर सकता जाे  येक पदाथाे मे पर पर अ य ताभाव है वह 
पुष बड़ा ानबल है जाे िनम नैमक भावाे काे िनरखकर भी व त के वत  वप क  से 
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चगता नही है ꠰ अ मे सयाेग का िनम पाकर पानी गम अा, यह जानकर भी पानी मे  वय  पश 
उ ण का अा है अाैर पानी के  पश क परणित मे ही उ णता अायी है, यह अ से िनकलकर नही 
अाती ह,ै इस कार क बात भी  मे रह सके, माण का साधन उपयाेग मे रह सके जसके, वह एक 
वश ट ानबल है, अ यथा लाेग ताे जाे िनम काे,  यवहार काे पसद करते है वे एका त से िनम 
अाैर  यवहार के ही ितपादन अाैर पाेषण मे जुट जाते है अाैर फर इस हट के कारण उपादान क 
िन चय क बात कहने से भी चढ़ हाे जाती है अाैर ज हे िन चय उपादान  वातय य हाेता है वे उसके 
एका त मे  यवहार क भी सही बात कहने मे हचक लाते है ꠰ अाैर वे उसके पाेषण मे इतना जटु जाते 
है क  यवहार क बात कह भी नही सकते ꠰ क त ानबल पुष वह है जाे माण ारा अपने अापकाे 
सही सतलत बनाये ꠰ जसके बारे मे पदाथ वपवादता ही कट हाे वह एक वश ट ानबल है ꠰ ये 
सब हत क बाते पदाथाे के  वप काे सनकर ववेक पुष समझते जात ेहै ꠰ 
 

 लाके -414 
अणु क धवभेदेन भ ना:  यु: पुद् गला धा ꠰ 
मूता वणरस पशगुणाेपेता च पण: ꠱४१४꠱ 
 
पद्ु गल का  वप अारै भेद – पुद् गल  य दाे कार के है – अणु अाैर  क ध ꠰ पुद् गल मे ये दाे भेद 
नही पडे़ है क काेई पुद् गल अणु कहलाता हाे अाैर काेई पुद् गल परमाणु कहलाता हाे ꠰ क त, पुद् गल 
ताे सब एक ही कार का है ꠰ अणु एकदेश मे है अाैर उन अणुवाे का समूह बनकर प ड हाे जाय ताे 
उसे  क ध कहते है ꠰ जसेै कहते है जीव दाे तरह के है – ससार अाैर मु ꠰ ताे कही जीव दाे तरह के 
नही हाे जाते क काेई जीव ससार वपी है अाैर काेई मु वपी ह ै꠰ जीव ताे सब एक कार के है 
क त जन जीवाे का उपाधवश ससारपरणमन हाे रहा है वे मु कहलाते है एेसे ही पुद् गल ताे सही 
मायने मे अणु ही है पर अणु का प ड बन गया ताे वह क ध कहलाने लगा ꠰ ताे  थूल  से पुद् गल 
दाे कार के ए – अणु अाैर  क ध ꠰ वे सभी पुद् गल चाहे वे अपने असल सकल मे हाे अाैर चाह ेवे 
बधनप मे हाे क त सभी मूत है – प, रस, ग ध,  पश गुणाे से यु है ꠰ 
जीव अाैर पद्ु गल के  वप परचय से अा शा – जीव पुद् गल के  वप के वणन से यह शा ले 
क मै चेतन , ये पुद् गल अचेतन है ꠰ देखय ेइस समय जाे हम अापक थित है उस थित मे भी य े
दाे बाते िनरखी जा सकती है क हम शरर से एेसे एकमेक हाे गए क हम शरर से जुदा कही ठहर 
नही सकते अाैर इसस ेजुदा हम अपने अापकाे िनरख नही पाते ꠰ याे शरर का जीव का एेसा एक बधन 
हाे गया है याे िनरखा जा सकता है ना, अाैर इस ही थित मे  या यह नही िनरखा जा सकता क  मै 
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जीव , चेतन  अाैर ये सम त शरर  क ध अचेतन है, अजीव है ? मेरा लण चैत य है, शरर का 
लण मूितकता है, मै शरर से  यारा ,  या इस कार का उपयाेग नही बनाया जा सकता ? लेकन 
जसक, च बधन देखने क ही है, शरर से भ न चैत यमा िनज के देखने क उमग न हाे, बाेल न 
िनकले,  न बने उसका  या भवत य है उसका मन मे िनणय कर ले अाैर जाे इस बधन क अाेर 
उपयाेग नही लगाते, जाे एक मा अपने  वत चैत य वप का उपयाेग करते है उनका भी िनणय कर 
ले क भव य मे उ हे  या मलेगा ? 
 वतता क च – च  वतता क हाेनी चाहए, ान क बात अाैर ह ै꠰ जाे जसैा पदाथ है उसे उस 
कार से जान ले , लेकन पदाथ ताे सम त परथितयाे मे अपने ही  वभावप रहा करत े है, अ य 
पदाथाे के  वभाव प नही बनते, तब यह व त क  वतता ही ताे ई ꠰  अाैर उसाह  वातय मे 
पचना चाहए ꠰ हम बधन मे बधे है अाैर उस ही क  रखे,  रखने के मायने गुण माना है, हम 
बधन के ही गुण गाते रहे ताे यह एक ससार का तरका हाे गया ꠰ हम सब ववेचनाे से कुछ न कुछ 
शा हण कर सकते है ꠰ कुछ भी चचा चल रही हाे, तीन लाेक क चचा, महापुराण पुषाे क चचा 
कालरचना क बात सभी चचावाे से हम अपने हत के याे य शा हण कर सकते है ꠰ जाे चचा मे ही 
फ सते है, चचा से जाे शा लेना चाहए उसक अाेर  नही देते है उनके लए ताे चचा भी धन मकान 
क तरह बावभूित है, लाेक चचा मे जहा लाेक के वशाल माण का वणन अाया वहा यह  जगना 
चाहए क एक अ त: वप के जाने बना इस जीव ने इस लाेक मे सव सवदेशाे पर अन त बार 
ज  मरण कया ꠰ जब काल क चचा अायी, काल सम त अनाद अन त है अाैर यह जीव सत्  भी 
अनाद अन त है अाैर इस जीव का अनाद से परणमन हाेता अाया है, अनतकाल तक परणमन हाेता 
रहेगा ꠰ 
जीवकायाे के वान स े वहतमागणा – जीव का  वकाय अाैर बा मे परकाय इन दाेनाे क चचा से 
हम यह शा ले सकते है क एक िनज अ त तव अनुभव बना जीव अनादकाल से ससरण ही करता 
रहा अाैर जब तक परचय न हाे जायेगा तब तक चाहे अन त काल भी  यतीत हाे जाय यह ससरण 
चलता रहेगा ꠰ कुछ भी वणन हाे उससे अपने याेजन क बात िनकालना चाहए ꠰  यापार मे  यवहार मे 
याेजन क बात िनकालने क ही अादत बनी रहे  या एेसा कया नही जा सकता ? जब जीवाे के देहाे 
क बात चल रही हाे छाेटे से छाेटे अगुल के अस यातवे भाग से लेकर एक हजार याेजन तक के ल बे, 
०० याेजन चाैडे़ अाैर २० याेजन माेटे शरर इस लाेक मे है, इससे यह शा ले क एक अपने 
अापके सहज वप के अनुभव के बना एेसे वभ न शरर मे ज  लेना पड़ता है ꠰ यह पदाथाे का 
 वप चल रहा है ꠰ जाे स य दशन के वषय है अाैर स य दशन  यान का मु य अग है, स य ा के 
बना  यान मे काेई सफल नही हाे सकता ꠰ 
 



ानाणव वचन ष ठ भाग æ लोक  - 415 

 

www.sahjanandvarnishastra.org  76  www.jainkosh.org

 

 लाके -415 
क  वेक  पुद् गल य षक प बुधैमतम्  ꠰ 
 थूल थूलादभेदेनसू सू ेन च मात ् ꠱४१꠱ 
 
पद्ु गल के छह कार – जाे पदाथ हमार  ट अाैर  यवहार मे अाते है उन पदाथाे के सबध मे अाैर 
इन पदाथाे क जाित वाले अ य अटपट पदाथाे के स ब ध मे जब तक यथाथ िनणय नही हाेता है तब 
तक च काे समाधान नही रहता अाैर िनराकुलता पाने क याे य पाता नही रहती, इस कारण पुद् गल 
के व तार के स बध मे भी याेजनभूत िनणय रहना चाहए ꠰ ये पुद् गल  य ६ कार के है,  थूल-
 थूल – जैसे पृ वी पवत अादक माेटे प ड है ꠰ दसूरे  थूल जल दधू अादक तरल पदाथ ꠰ ये पृ  वी क 
तरह प डभूत ताे नही है क त पकड़ने मे अाते है,  पश इनका हाेता है, अतएव य े थूल है ꠰ तीसरा ह ै
 थूलसू  – जैसे छाया गमी चादनी जाे पकड़न ेमे भी नही अाते क त दखते है, नजर ताे अाते है क 
यह है छाया, यह है अाताप ꠰ ताे जाे नेइय से हण मे अाता है क त पकड़ने मे नही अाता वह है 
 थूल सू  ꠰ चाैथे न बर का पुद् गल है सू   थूल जाे ने के सवाय अ य इय के ारा हण मे 
अाते है – जैसे श द, गध इनके सब ध मे अाखाे देखी चीज जैसा,  थूल जैसा िनणय नही ह ै जस े
देखकर हम कहते है कसी पदाथ के स ब ध मे इस तरह एक  य उदाहरण जैसा सामन ेरख कर 
इसकाे नही बताया जा पाता ꠰ यह सू   थूल है ꠰ वे न बर का पदाथ है सू  जाे क कमवगणा है ꠰ 
जाे अनेक अणुवाे के प ड ताे है क त कसी भी इय ारा हण मे नही अाते ꠰ अाैर छठे न बर के 
है सू सू  परमाणु जाे सू  ही है प डप भी नही, अपन-ेअपने एक व काे लए ए कट है ꠰ 
पदाथाे के वणन का याजेन व त वात य क  का जागरण – ६ कार के ये पुद् गल पदाथ है ꠰ य े
सभी चेतना से रहत है, मूितक है, इनसे अाा का स बध नही है, वत पदाथ है, अा ा का इन 
पदाथाे मे अ य ताभाव है ꠰ ये बापदाथ अा ा का हत नही करते है, अहत करते है ꠰ हम ही हत 
अहत करत ेसमय एेसा भाव बनाते है जस भाव मे ये बापदाथ वषयभूत हाेते है, अाय हाेते है, 
वतत: क ही भी इन बा पुद् गलाे से अा ा मे काेई परणमन नही हाेता ꠰ परणमन कसी एक व से 
उ प न हाेता ह ै꠰ हमारा जाे परणमन है वह हम व से उ प न हाेगा, अ य पदाथाे के जाे परणमन है वे 
उन अ य व पदाथाे स ेउ प न हाेगे ꠰ कसी पदाथ से कसी अ य पदाथ का परणमन नही बनता ꠰ 
एेसी व त वातय क  जगने का ही याेजन है इन सब पदाथाे का वणन करने मे ꠰ 
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 लाके -416 
 येकमेक याण धमादिन यथायथम्  ꠰ 
अाकाशा ता यमूतािन िनयाण थराण च ꠱४१६꠱ 
 
धम अधम अाकाश  य क एक यता अाैर शता – धम, अधम, अाकाश ये तीन ताे एक-एक  य है, 
ये अनेक नही है, अाैर तीनाे ही अमतू है, िनय है अाैर थर है, इनमे प, रस, गध,  पश नही ह,ै 
इस कारण अमूितक है ꠰ धम य एक अितसू  एेसा पदाथ है क जाे जीव पुद् गल के गमन मे हेतभूत 
हाेता है ꠰ अब भी वैािनेकाे ने कुछ न कुछ एेसे माने है – जाे गित के कारण है, तरगाे के कारण है, 
एेसे कुछ ईथर उनक क पना मे अाते है ꠰ वह भी एक सकेत है क गितहेतभूत कुछ पदाथ हाेना ही 
चाहए ꠰ अधम य भी सू  है अाैर वह जीव पुद् गल क थित का हेतभूत है ꠰ कुछ भी काम हाे रहा 
हाे उससे भ न काेई दसूरा काम हाे ताे अव य ही काेई दसूरा बा कारण है ꠰ एक समान एक ही प 
परपूण काय हाेता रहे उसमे कसी बा िनम के खाेजने क अाव यकता नही है ꠰ वह पदाथ के 
अत व से ही सब कुछ हाे रहा है, कत जाे परणमन अभी कुछ है अब कुछ हाे गया ताे बा 
परणमन जाे भी अा हाे उसमे काेई बा कारण अव य है ꠰ न हाे बा कारण ताे पहले से ही एेसा 
 याे नही अा अाैर अन त काल तक एेसा ही  याे नही हाेता रहता ꠰ ये वभ नताये बा उपाध का 
समथन करती है क कसी बा पदाथ का िनम पाकर ये सू  पदाथ अपने अापमे  वय परणमन कर 
लेते है ꠰ ताे यहा धम, अधम, अाकाश य ेएक समान ही अपना परणमन रखते है अतएव श है ꠰ 
धम अधम अाकाश  य क िनयता एव थरता – ये धम, अधम, अाकाश िन य भी है, जतने मे 
ये  य है, उतने से न कम हाेते अधक हाेते ꠰ अथात्  ये  यापक है अाैर  यापक पदाथाे मे या नही हाे 
पा ती ꠰ जैसे कसी घडे़ मे पूण जल भरा हाे ताे उसमे या तरग लहर नही उ प न हाे पाती अाैर अाधा 
चाैथाई ही घड़ा भरा हाे ताे उसमे छलकन तरग याये य ेहाेती रहती है ꠰ जाे सवयापक हाे उसक अब 
या  या ꠰ धम य इस लाेकाकाश मे सव  यापक है, याे ही अधम य सब लाेकाकाश मे  यापक है, 
अाैर अाकाश  य असीम है, सव यापक है, इस  यापक पदाथ मे या कहा से बनगेी ꠰ धम अधम अाैर 
अाकाश ये िनय है, अाैर जाे िनय हाेते है वे थर हाेते ही है ꠰ अथरता ताे या मे चलती है ꠰ 
याे ये तीन पदाथ अमूितक है, िनय है, अाैर थर है ꠰ जतनी बात से हमे याेजन है जससे हमे 
भेदवान करना है उतनी बात काे सही समझने के लए केवल उतना ही समझने क जरत नही है, 
उससे अधक समझने क  प टता के लए जरत है ꠰ जैसे चतर लाेग कसी  यवहार काय मे कसी 
मामले काे समझने के लए पूवापर व तार से समझा करते है तब याेजनीभूत घटना  प ट समझ मे 
हाेती है ꠰ ताे याे पुद् गल से हमे अपन ेकाे  यारा िनरखना है, इस भेदवान के याेजन के लए केवल 
शरर हम अपने काे  यारा समझ ले इतनी ही मा जानकार बने, इससे इस ववता का वशद बाेध 
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नही हाे पाया, क त उसके िनकट का सब ान हाेना चाहए तब हम उस वषय मे सही ान वाले बन 
सकते है ꠰ ये धम अधम अाैर अाकाश जाे क अमूत है, जनसे हमारा काेई भड़ाव नही, राेक नही 
उसका भी वणन कया जा रहा है ꠰ 
 

 लाके -417,418 
सलाेकगगन यापी धम:  याद् गितलण: ꠰ 
तावा ााेऽ यधमाेऽय थितल : कितत: ꠱४१७꠱ 
  
धम अारै अधम य का लण — धम य सम त लाेकाकाश मे  यापक है अाैर उसका जीव अाैर पुद् गल 
क गित मे सहकार हाेना लण है ꠰ जाे जीव अाैर पुद् गल के गमन मे िनमभूत हाे उसे धम य कहते 
है ꠰ अधम य भी लाेकाकाश मे सव  यापक है, अाैर धम य क भाित धम य के ही बराबर यह 
अधम य  यापक है अाैर अधमव्  य का लण है चलते ए जीव पुद् गल का ठहरना ꠰ 
 
 वय ग त वृेषु जीवाजीवेषु सवदा ꠰ 
धमाेऽय सहकार  या जल यादाेऽड़्ग न मव ꠱४१८꠱ 
 
धम य के लण का ववरण – यह धम य  वय जान े के लए वृ ए जीव पुद् गल क गित मे 
सहकाय िनम है ꠰ जसैे जल मे रहने वाल मछल अादक के लए जल सहकार है, जल ेरणा करके 
उन म स अादक काे नही चलाता है, क त वे म य अादक चलते है ताे उस गित मे जल सहायक 
िनम हाेता है ꠰ बात ब कुल  प ट है ꠰ कसी नद तालाब के िनकट बैठकर अाखाे से देख लाे, पानी 
कुछ दबाव देकर म  य अादक काे नही चलाता ꠰ जल ताे शा त भी है जसमे तरगे नही उठती, एेसे 
जल के म य रहने वाले म  य अादक जीव अपनी इ छानुसार ऊपर से नीचे, नीचे से ऊपर कसी भी 
दशा मे अपना गमन करते रहते है, एेसे ही धम य कसी जीव अाैर पुद् गल काे जबरद ती चलाता नही 
है क त काेई चलना चाहे ताे उसक गित या मे सहकार हेतभूत हाेता है ꠰ इसके अनुसार हम अ य 
सगाे मे भी  पसारे ताे सब जगह यही नजर अाने लगेगा क मेरा इस अा ा काे कसी ने कुछ 
ेरणा कुछ परणित द नही है, यह अा ा  वय ही परणमता है ꠰ चाहे क तने ही िनम मले हाे अाैर 
उन िनमाे काे पाकर ही परणमता हाे काेई, इतने पर भी जाे परणमन काय है वह कसी अ य पदाथ 
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मे नही हाे सकता है ꠰ अब जैसे जल मछल के चलने मे उदासीन कारण है एेस ेही धम य चलते ए 
जीवपुद् गल के गमन मे सही कारण है ꠰   

 लाके -419 
दे थित प नाना जीवादनामय थितम ्  ꠰ 
अधम: सहकार वाथा छाया ववितनाम ् ꠱४१९꠱ 
 
अधम  य के लण का ववरण — अधमय भी चलकर ठहरने वाले जीव अाैर पुद् गल के ठहरने मे 
सहायक कारण है ꠰ जसैे गमी के दनाे मे काेई पथक धूप मे चल रहा है अाैर उसे सड़क के  िनकट 
काेई छायावान वृ मले ताे वह वृ उस पथक के ठहरने मे िनम बन जाता है, एेसे ही सम त जीव 
पुद् गल के ठहरने मे अधमय िनम हाेता है ꠰ छाया ने जबरद ती उस पथक काे नही बुलाया, नही 
राेका, छाया ताे छाया क जगह ही है, क त यह पथक ही  वय अपने खेद का अभाव करने के लए 
अपन ेअाप उस पेड़ के नीचे पचा अारै वहा ठहर गया ꠰ ताे जसेै वृ कसी मुसाफर काे जबरद ती 
नही राेकता है, जब मजी हाे ताे काे, न मजी हाे ताे चल दाे, लेकन काेई पुष कना चाहता है, अपने 
सताप काे दरू करना चाहता है ताे उसक  कसी छाया ा त करने क अाेर हाेती है, एेसे ही 
समझये क अधम य भी जीवपुद् गल काे जबरद ती नही ठहराता है क त चलते ए जीव पुद् गल 
ठहरना चाहे ताे उनके ठहरान े मे कारणभूत अधम य है ꠰ यह  य अ य त उदासीन वदत हाेता है 
क त इस ही शैल से  लगावाे ताे जाे अधक ती ेरणा देते है वे भी मा सहकार कारण मालूम 
हाेते है ꠰ 
 

 लाके -420 
अवकाशद  याेम सवग  विततम्  ꠰ 
लाेकालाेकव पेन त य ल य किततम्  ꠱४२०꠱ 
 
अाकाश य का  वप — अाकाश य सम त  याे काे अवगाह देने वाला ह ैअाैर सव यापी है लाेक के 
अलावा अलाेक मे भी वही एक अख ड रहकर फैला अा है ꠰ अ य सब  य ताे कसी हद तक है ꠰ 
मान लाे काेई रचना है, मकानात बनाना है, काेई ाकृितक भी रचना है, पवत अादक बने है ताे जाे एक 
प डप है, जनका एेसा वभ न अाकार है उन पदाथाे का कही न कही अ त जर हाेगा, अभाव 
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अव य हाेगा ꠰ यह चाैक बड़ है ताे रहन ेदाे बड़, जतनी बड़ है उतनी रहे, पर सव यह चाैक नही 
हाे सकती  ꠰ इस चाैक क सीमा जहा खतम है उससे अागे ताे अाकाश ही मलेगा ꠰ एेसे ही जीव अाैर 
पुद्गल का प ड अ य पदाथ ये वमान है ताे इन प डाे का अ त भी कही हाेगा ꠰ ये सब लाेकाकाश 
के ही अ दर है ꠰ लाेकाकाश के बाहर  याे क गित नही है, क त अाकाश यहा वहा सव  यापक है, 
इस स य दशन के करण मे जहा क सम त याे का यथाथ परचय हाेने क ेरणा द गई है उसमे 
इन सब पदाथाे का  वप कहा जा रहा है ꠰ यह अाकाश का  वप बताया ह,ै अब काल य का वणन 
करते है ꠰ 
 

 लाके -421 
लाेकालाेकदेशेषु ये भ ना अणव: थता: ꠰ 
परवताय भावाना मु यकाल: स वणत: ꠱४२१꠱ 
 
काल य का लण — लाेकाकाश के देशाे मे काल के भ  न-भ न य है, अणु है अाैर यह काल य 
अपने  थान पर अाये ए सम त  य गुणपयायमय पदाथाे के परवतन के कारणभूत ह ै꠰ जाे लाेकाकाश 
के एक-एक देशपर ठहरे ए  य है वे ताे िन चय काल है अाैर जाे समय घड़ घटा अादक प से 
समझ मे अाने वाला समय है वह है  यवहारकाल ꠰ देखये – काल क ही  या बात, समसत परणमनाे 
का अाधारभूत  ाेत जाे कुछ भी पदाथ है वह सू  है, केवल ानग य है, इसके ये माेटे-माेटे क ध 
नजर अाते है इन  क धाे का मूलभूत जाे कुछ भी तव ह,ै अनतान त अणु है वे सब अणु भी सू  है ꠰ 
उन अणुवाे का भी ितपादन  यवहार कया कुछ हाे नही पाता ꠰ फर अा ा के स ब ध मे सम त 
अाा के परणमनाे का  ाेतभूत जाे एक  वभाव है उस  वभाव का भी ितपादन हाे नही पाता, वह ताे 
अनुभव से ही ग य ह ै꠰ जैसे भाेजन सामाी मी अादक कुछ मठाईया बनी ताे ये केवल बाताे से 
अनुभव मे नही अाते ये ताे खाने से ही अनुभव मे अा पाते है, एेसे ही इन सम त पदाथाे का ान करना 
है ताे ये सब अा ा से भ है, इतने ही याेजन काे पु ट करने के लए पदाथ का ान वान बढ़ाने 
क अाव यकता हाेती है, पर मूल याेजन िनराकुलता ही है ꠰ान का मूल याेजन शा त  है ꠰ मै लाेक 
मे धनी कहलाऊ , ितत हाे जाऊ  अादक कामनाअाे के वक प अान है ꠰ ताे जाे अ त तव है वह 
 यवहार नही हाे पाता ꠰ 
काल य क पयाय अारै उसके परान स ेअा शा — लाेकाकाश के एक-एक देश पर जाे ठहरा 
अा काल य है वह िन चयकाल है, सवसमयाे का अाधारभूत काल य है, यह काल य पदाथाे के 
परणमन के लए िनम हाेता है ꠰ जैसे अा ा से रागेषादक पयाये िनकलती है एेसे ही इन सब 
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कालाणुवाे से समय नामक पयाय िनकलती रहती है, जाे एक समय कहा जाता है सेके ड का अस याते 
लाखवा कराेड़वा ह सा वह ताे है वा तवक काल य का परणमन, लेकन उन समयाे काे जाेड़ जाेड़ 
कर जाे हम अाप दन साह प म हीना वष अादक बनाते है अाैर इस ही  यवहारकाल के अाधार पर 
 यव था करते है वे सब उपचार काल है ꠰ कालय के वातवक परणमन नही है ꠰ वा तवक परणमन 
ताे समय है, जैसे दखने मे अाने वाले प ड ये वा तवक परमाथ पदाथ नही है ꠰ परमाथ पदाथ ताे इन 
सबमे पा अा गूढ़ अ य कत ािनयाे काे ान ारा य काेई एक अ त तव है ꠰ कसी भी 
पदाथ के सब ध मे हम जानकार बनाये उसके माैलक  वप पर  डालकर ताे वह  ाता के 
क याण के लए बनती है ꠰ ताे सय दशन के करण मे जीव, पुद् गल, धम, अधम, अाकाश अाैर काल 
इन ६  याे का वणन कया गया है ꠰ इनका हम सही  प ट बाेध करे अाैर सबसे  यारे अपने 
अा  वप काे माने, उसमे ही सत ट हाे ताे इसमे ही अपने ज  क सफलता ह,ै बु पाई, ान 
पाया, उस सबक सफलता है ꠰ हम तब तक भेदवान क भावना रखे तब तक केवलानप न 
परणम जाये ꠰ 
 

 लाके -422 
समयादकृत य य मान  याेितगणातम ् ꠰ 
 यवहाराभध: काल: स कालै: प  त: ꠱४२२꠱ 
 
 यवहार काल का वणन — पूव छ द मे िन चयकाल का स्  वप कहा गया था ꠰ इस छद मे  यवहार 
काल का वणन कया गया है ꠰ जस काल का परमाण  याेित षी देवाे के समूह अात है अथात्  
 याेित षी वमानाे क गित के अाधार पर है वे  यवहार नामक काल कहे गए है ꠰ िन चयकाल ताे कालाणु 
है जाे लाेकाकाश के एक एक देश पर ठहरा ह ैअाैर उसक असल पयाय अथात्  जाे पयाय मे अपना 
एक व रखता हाे, पयायाे का प डप नही क त काल य का एक परणमन है वह है समय ꠰ अाैर उन 
समयाे का जाे समूह ह ैवह है पयायाे का प डप  यवहारकाल पयाय ꠰ वह वशेष  यवहार बनता है जाे 
यवहार मे समय माना गया है रात दन घटा ताे घटे के भी हसे हाे जाते है ६० मनट अाैर मनट के 
भी हसे हाे जाते है ६० सेके ड ꠰ जैसे उसमे काेई िनम हाेना अाैर उसके भी ह से हाे जाते है ꠰ ताे 
हसे हाेते हाेते जाे अाखर िनरश ह सा है, जसका दसूरा भाग न कया जा सके वह है समय अाैर 
वह समय है कालय का परणमन ꠰ फर उन समयाे के समूह का नाम घड़ घटा के पीछे सभी रखे 
गए है ꠰ ताे यह  यवहारकाल सफ  उस गित पर अाधारत ह ै याेक सूय क गित एक िनयमत गित ह ै
अाैर च क भी िनयमत गित है ꠰ कही च के हसाब स ेलाेग महीना मानते है अाैर कही सूय क गित 
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से महीना मानते है ꠰ सूय क गित से जाे महीना मानते है उनके यहा कभी भी १३ माह का वष नही 
पड़ता है ꠰ जाे च  के हसाब से महीना है वह सद १ से बद अमाव या तक है ꠰ अमाव या मे ३० 
लखते है ताे वे ३० श द च  के महीने के हसाब से है ꠰ ताे कसी हसाब से सही, समय इन सूय 
च  अाद  याेितष म डल क गित के अाधार पर है ꠰ इसके अितर अ य मे भी क पनाए चलती है ꠰ 
जैसे सबह तारा बड़ा उग अाता है ताे लाेग कहते है क अब चार बज गए, जब एक तारा ब कुल ऊपर 
अाता है ताे लाेग कहते है क १२ बज गए ꠰ ता ेछाेटे-छाेटे तारावाे क गित पर भी समय जाना जाता है 
꠰ यह सब  यवहारकाल है ꠰ सब  याे का वणन इस सय दशन के करण मे इसलए कहा जा रहा है 
क हमारे अासपास के समत पदाथ अाैर व तवाे का सही ान हाे ताे एक समाधानचत रहता ह ैअाैर 
इस समाधानचतता के कारण िनराकुलता शात स य  व इन सबका उदय हाेता है ꠰ 
 

 लाके -423 
यदमी परवत ते पदाथा व वितन: ꠰ 
नव जीणादपेण त काल यैव चेतम्  ꠱४२३꠱ 
 
काल य का उपकार — लाेक मे रहने वाले समत पदाथ जाे नवीन अाैर पुराने प से परवतन करते 
है वह सब काल क ही चे टा समझये ꠰  यवहारकाल जैसे-जैसे  यतीत हाेता है वैसे ही वैसे इसमे 
परवतन भी चलता रहता है ꠰ जैसे कसी काे यहा से सहारनपुर जाना है, रेल से ही सही ताे सहारनपुर 
पचने मे भी काल का उपकार माना गया है ꠰ यद तीन घटे का समय  यतीत न हाेता ताे अाप कैसे 
सहारनपुर पच सकते थ े? साे इसमे कालय का भी उपकार मानते है ꠰ काेई बालक अभी छाेटा है 
अाैर वह कभी बड़ा बनेगा, धनी बनेगा, या नेता बनेगा या राधकार बने ताे उसमे काल का भी उपकार 
कहा सकते है ꠰ ८ वष के ब े काे काैन राजा बना देता है ? जब एक प व अव था हाे जाती है तब 
जाकर कुछ बात बनती है ꠰ ताे व व के सम त पदाथ परवितत हाेते है इसमे काल य का उपकार है ꠰ 
जीव पुद् गल क गित मे िनम है धम य, थित मे िनम है अधम  य अाैर वतवाे के परणमन मे 
िनम है काल य ꠰ य ेतीन बाते बत कठनता से समझ मे अाती है ꠰ धमय के सबध मे प ट 
ा कहा जा सकता है ? अाकाश  भी अमूत है लेकन अाकाश के स बध मे एेसा लगता है क जसे 
हम दसूराे काे  प ट बता सके  यह ताे है अाकाश जाे पाेल है ꠰ यप प डप नही है, न उसे पकड़ 
सकते है मगर बताने मे बड़ा अासान लग रहा है, अाकाश के स ब ध मे सकेत करने मे बड़ा अासान लग 
रहा ह,ै अाैर धम अधमकाल भी अमूत है क त इनका सकेत नही बनता ꠰ कसे अगुल उठाकर, कहा 
च लगाकर समझाये क यह है धम य ताे ये तीन  य जरा दगुम है समझने मे ꠰ दगुमता अाकाश मे 
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भी हाेना चाहए लेकन पाेल अादक के  याल से वह लाेगाे काे सगम बन रहा है, जीव अाैर पुद् गल 
अित सगम है ꠰ पुद् गल ताे सभी काे सगम हाे रहे है, प ड, वैभव, मकान, शरर य ेसब  य से नजर 
अा रह ेहै अाैर जीव का समझ लेना इस कारण सगम है क यह खद जीव है अाैर जाे बीतती है वह 
खद पर बीतती है, खद क बात खद क समझ मे झट अाती ह ैझगड़ा भी जीव अाैर पुद् गल का है ꠰ 
धमादक  य भी समझ लेने चाहये, उसी मे कालय का यह वणन है, इसका भी अ तबा  वप 
समझ लेना चाहए ꠰ 
भदेवान के लय े  वपपरचय का मह व — जब जानकार करना है ताे सभी ासगक जानकार 
हाेना चाहए, क त भेदवान मे ताे जीव अाैर पुद् गल पर ही वशेष कया गया है ꠰ अाैर, जब रागादक 
से  यारा , वक पाे से जुदा  एेसा अपने काे  यारा तका ताे पुद् गल के िनम से हाेने वाले भावाे से 
भी अपने काे  यारा तका ꠰ जाे यह नैमक भाव भाव है वह भी मेरा  वप नही है ꠰ भाव मे 
बतकर भी उस भाव से अपने काे  यारा तीित मे रखे एेसा स य  व का अतल ताप है,  वाद अाता 
है उसक जस अाेर  हाे ꠰ गृह थाव था मे रहकर भी िन कलक श च  वभाव पर  जाय ताे 
वहा जाे वश  अाैर अान द जगता ह ैउसमे यह गृ ह थी क परथित  बाधा नही देती है, लेकन वह 
बात चरकाल तक टक सके इसमे बाधा देती है ꠰ अाैर, उसका कारण यह है क इन बापरथितयाे 
मे एेसे सकार लगाया है क कसी समय थाेडे़ ण काे उपयाेग का साथ ताे दे क हम उस श 
माया रहत चत्   काे समझे, क त झलक पाते ही अथवा पूणप से झलक भी नही पाते है, कुछ 
उसमे वेश हाेता है क उतने मे वे सब स कार जाे जर माने रखे है अाैर कदाचत ् कसी थित मे 
जर कहलाते है उन सबक ृितय झलक मे बाधा डाल देती है ꠰ ताे भेदवान ा त करने के लए 
पर काे जानने क सही प मे अाव यकता है ꠰ जनमे हम अनादकाल से लगे पग ेअा रहे है उनका 
यथाथ वप समझे ताे हमार कैसे िनव हाे सकती है, इस  येय काे लेकर  यान के इस  थ मे  यान 
के अगभूत स य  व के करण मे पदाथाे का  वप बताया जा रहा है ꠰ 
 

 लाके -424 
भावनाे वतमान व वतमाना वतीतताम्  ꠰ 
पदाथा ितप त ेकालकेलकदथता: ꠱४२४꠱ 
 
कालकेलक शत हाेकर पदाथाे क भा वी वतमानपता — पदाथकाल क लला से एक अव था से अ य 
अव था काे ा त हाते ेहै ꠰ जाे अव था वतमान मे ह ैअगले ण वह अव था न रहगेी, नवीन अव था 
बनेगी अाैर वतमान अव था अतीत हाे जायगी ꠰ इस कार समय समयपर अव था पलटती रहती है ꠰ 
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अब कुछ अव थाये इसक ज द समझ मे अाती है, कुछ परवतन बत काल के बाद समझ मे अाते है 
꠰ जैसे एक बालक बढ़ता है ताे वह राेज-राेज बढ़ रहा है पर राेज-राेज का बढ़ना हमार समझ मे नही 
अाता ꠰ सालभर बाद समझ मे अाया क यह ताे बड़ा हाे गया ꠰ अाैर जाे घर के लाेग है वे ताे साल भर 
बाद समझा नही पाते क यह ताे बड़ा हाे गया ꠰ देखते यप राेज-राेज है ꠰ जा ेकाेई ६-७ माह बाद 
देखे ताे उसक  मे अायगा क यह बड़ा हाे गया ꠰ समझ मे कभी अाय े लेकन पदाथ ितसमय 
परणमता है ꠰ चाहे उ तित मे अाय,े चाहे अवनित मे अाय,े कैसी ही अव था हाे जाय, पर ित समय 
परणमन हाेता है ꠰ यह बात  येक पदाथ के  वप मे पड़ ई ह ै꠰ इस मम काे न मानकर अाखर 
स ताे करना ही पडे़गा ना क पदाथ का सहार हाेता है, पदाथ क रचना हाेती है अाैर ये दाेनाे बाते 
पदाथ कायम रहे बना हाेती नही, तब तीन देवता के प मे अनेक लाेगाे ने माना कत पदाथ सब 
िदेवनामय है, अणु-अणु उ पाद  यय ाैय से यु है, ये ही अलार मे ा, व णु महेश है ꠰ पदाथ 
का परणमन,  वभाव, परचय मे अान ेसे एक व त वातय का ान हाेता है ꠰ 
परणामपारणामक भाव अाैर िनमनैमक भाव क च का भाव — देखये च क बात क 
पदाथ ये नानापरणमन परउपाध का िनम पाकर हाेते है, इसमे काेई झूठ बात नही है, जतने भी 
वभावपरणमन हाेते है, चाहे अा ा मे हाे रहे हाे अथवा पुद् गल मे हाे रहे हाे, कसी अ य पदाथ के 
िनम से हाेते है ꠰ परणमन हाेता है उपादान मे ही, उपादान परणित से ही, पर वभावपरणमन कसी 
अ य पदाथ का िनम पाकर हाेता है ꠰ यह बात सही है ꠰ अाैर, यह बात भी सही है क कतने ही 
िनम पाकर हाे परणमन, पर कसी भी िनम से वे परणमन हाेते  नही है, वे अपनी ही श से 
उदत हाेते है, दाेनाे बाते यथाथ है, फर भी केसी क च िनम पाेषण के लए लग ेअाैर कसी क 
च व त वातय के उपयाेग मे रहे, इस भेद से भी फलभेद हाे जाता है इसे अाप अदाज कर लजए ꠰ 
िनम क च हाेने पर, िनम पाेषण का ही वक प अाैर मत य रहने पर िनराकुलता का अ युदय 
नही हाे पाता, जब क िनम सग के बीच रहकर भी हम जब व त वातय का उपयाेग रखते है,  येक 
व त अपन े य, े, काल, भाव मे परपूण है अाैर जाे कुछ भी हाेता है  येक पदाथ का उसमे ही 
परणमन हाेता है ꠰ इस कार क जब हम  वातय  रखते है ताे कतने ही वक प शा त हाेते है 
अाैर शात का अ युदय हाेता है ꠰ 
 यवहारनय का वराेध न करके िन चयनय के अवल बन का मह व — इस सग मे एक बात यह भी 
शाप मे मलती है क िनम िनम के सग मे ही अब तक हमारा अनाद से मण हाेता चला 
अाया, हम उसे जान ले क याे अा है, पर हम अपनी च अपन ेउपयाेग क गित मे काेशश यह 
करे क हम व त के वत वप काे ही लाये ꠰ एक िनषेध करके िन चय क अाेर जाये ताे वह कुनय 
ह,ै पर  यवहार का वराेध न रखकर िन चयनय का अाल बन लेन ेसे श तव क उपलध हाेती है ꠰ 
अाचाय सताे न ेउपदेश भी कया है अाैर इन श दाे मे बताया है क जाे पुष  यवहारनय का वराेध न 
रखकर म य थ रहकर अाैर िन चयनय का अाल बन न कर माेह काे दरू करते है, वे पुष ेयाेमाग मे 
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बढ़ते है अाैर ेय ा त करते है ꠰ ताे यह सम त व त वप का जाे परान है यह सब अा हत के 
लए उपकार है, अतएव स य  व के करण मे व त वप का वणन कया जा रहा है ꠰  
 

 लाके -425 
धमाधमनभ: काला अथपयायगाेचरा: ꠰ 
 यना य य स ब धाै जीवपुद्गलाे ावयाै ꠱४२꠱ 
 
धम, अधम, अाकाश व काल य क शा वत अथपयायगाेचरता — धम य, अधम य, अाकाश य अाैर 
काल य य ेताे अथपयाय के वषय है, अथात्  इनमे  यवहारकता नही बनती, वभ न  यपयाये नही 
बनती, इनका अाकार नही बनता, जाे है जैसा ह ै वैसा ही अनाद से अन तकाल तक है ꠰ धम य 
अस यातदेशी है अाैर एेसे ही यह शा वत है ꠰ न एक देश घटता, न एक देश बढ़ता, उसका अाकार 
 या ? अाकार क क पना वहा हाेती है जहा प बदले ꠰ फर भी जाे शा वत है वह कतना वशाल है 
इस  से बताया क वह लाेकाकाश के अाकार है ꠰ अधम भी अाकाश भी अाैर काल य भी इसी 
कार िनयताकार है ꠰ काल य एक देशमा है ꠰ इनमे षुणहािन वृया है अाैर  वभाव से अपने मे 
समानप परणमते रहते है, क त जीव अाैर पुद् गल इनक  यन पयायाे से स बध है ꠰ नाना अाकार 
बनता है अाैर नाना ाेध मान अादक अनेक भाव वतक  जाे भेदप है अाैर भेद करके बताये जा सकते 
है ये सब परणमन चलते है, ताे धम अादक चार याे के अाकार ताे पलटते नही, वहा ताे उनके ही 
 वभाव से सतत समान परणमन चलता रहता है, क त जीव अाैर पुद् गल के अाकार पलटते रहते है ꠰ 
जीव का ताे अाकार है, मगर  वय उसका कुछ अाकार नही है, जब जस शरर मे है उस शरर के 
बराबर अाकार है, उसका काेई िनणय नही है ꠰ अाज काेई एक जीव एक इच ल बा चाैड़ा है, कभी वही 
गजाे लबा चाैड़ा हाे जायेगा अाैर मु हाेने पर जीव सव के कारण िनजी गाठ का कुछ अाकार नही, 
क त जस पयाय से मु ए है उस पयाय मे जाे अाकार है, कममु हाेने के बाद उस अाकार के 
घटने का  या कारण रहे अाैर उस अाकार से भी बढ़ने का  या कारण रहे ꠰ ताे घटने बढ़ने का कारण 
न हाेने से जस पयाय से मु ए है वहा जाे अाकार था उस अाकार प रह गए ꠰ जीव मे जीव क 
अाेर से यद कुछ अाकार हाेता ताे मु हाेने पर सब मु जीवाे का माण अवगाहन एक समान हाे 
जाता ꠰ चाहे कुछ भी हाेते जाे  वभाव अाकार हाेता उस प हाेते ꠰ ता ेजीव मे अाैर पुद् गल मे ताे 
 यनपयाये हाेती है, मगर पलटती रहती है, क त धम, अधम, अाकाश अाैर काल ये सदैव अवथत 
थर एक समान रहा करते है ꠰ 
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 लाके -426 
भावा: पैव जीव य ाव  याै पुद् गल य च ꠰ 
धमादना त शेषाणा  यााव: पारणामक: ꠱४२६꠱ 
 
 याे मे पभावाे का व लेषण — जीव मे ताे अाैदयक, अाैपशमक, ायक, ायाेपशमक अाैर 
पारणामक य े भाव हाेते है अाैर पुद् गल  य मे अाैदयक अाैर पारणामक ये दाे कार हाेते है ꠰ 
अाैदयक का अथ है कसी दसूरे पदाथ के सम हाेने स ेिनकलने से अाने से सयाेगबल से जाे भाव 
हाेता हाे उसका नाम अाैदयक है ꠰ अाैर पारणामक का अथ है क पदाथ अपने  वभाव के कारण जाे 
 वभावभाव हाे साे पारणामक है ꠰ पुद् गल मे य ेदाे बाते पायी जाती है अाैर शेष धम, अधम, अाकाश 
अाैर काल इनमे पारणामक भाव ही है ꠰ उन-उन पदाथाे का उन ही के  वप के कारण जाे बात हाेती 
है वह पारणामक भाव है ꠰ जीव मे चेतना क  से इस भाव के अथ कए जाते है, पर इन भावाे का 
एक सामा य लण बनाये तब पारणामक ताे सब पदाथाे मे है अाैर अाैदयक जीव अाैर पुद् गल मे ही है 
अाैर अाैपशमक, ायक अाैर ायाेप शमक ये जीव मे ही हाेत ेहै इस तरह भाव के सहारे पदाथ कस-
कस प मे रहते है यह सब चण हाेता है ꠰ याे ६  य है, उन ६  याे मे एक अा  य ाता है ꠰ 
वह अा ा मै , अाप है ꠰ इस अा ा मे अन तान अाैर अन त अान द का साम य है, क त अा क 
अाेर अास हाेकर हमने अपने साम य काे भुला दया है ꠰ अब जस कसी भी कार हम अपनी अाेर 
उपयाेग ला सके , यहा ही  थर रख सके  एेसी चचा, एेसा सग, एेसा  यान,  वा याय अादक के 
ारा हम य न करे क अपने काे िनकट अधक समय रख सके  ꠰ 
 

 लाके -427 
अ याे यसमाे प नाे भाव:  या सापाितक: ꠰ 
षशितभेदभ नाा स ष ठाे मुिनभमत: ꠱४२७꠱ 
 
जीव के सापाितक भावाे का िनदेश — जीव के  भाव है – अाैदयक, अाैपशमक, ायक, 
ायाेप शमक अाैर पारणामक ꠰ इन  भावाे के पर पर सयाेग से उ प ए परणाम है सापाितक 
भाव ꠰ जैसे सपात राेग हाेता है, वात प बनकर हाे, वात कफ मलकर हाे, वात प कफ तीनाे 
मलकर हाे ꠰ एेसे ही इन  भावाे के मेल से जाे भाव उ प न हाेता है वह छठे अाद क ाे का भाव 
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समझ लाे, वह है सापाितक भाव ꠰ काेई भी जीव एेसा नही है क जसके काेई एक ही भाव हाे ꠰ 
ससार जीवाे मे भी काेई है  या ? ायाेपशमक अाैर पारणामक य ेदाे भी ससार जीवाे के साथ रहेग,े 
चाहे अाैपशमक, ायक न हाे ꠰ सभगवान हाे गए ताे वहा भी केवल पारणामक नही रहा, उसके 
साथ उस ायक भी है ꠰ ताे दाे भाव अाैर दाे से अधक भावाे के मेल से जाे समझने क  बनी है 
उस समझ मे सापाितक भाव भी बन जाता है ꠰ अाैर, यह सापाितक भाव २ के मेल से, ३ के मेल 
से, ४ के मेल से अाैर पाचाे के मेल से बनता है, साे ये सापाितक भाव अनेक भेदप हाे जाते है ꠰ 
जीवाे के भावाे का वणन करने से अनेक रह य अाैर अाचरण क पित वदत हाेती है ꠰ अाैदयक भाव 
से यह स हाेता है क कमाे के उदय का िनम पाकर ाेधादक हाेते ताे है, पर व ेजीव के  वतव है 
अथात्  जीव के ही गुण के परणमन है ꠰ वही कम ही परणमनकर कई बन जाये एेसा नही है ꠰ कमाे के 
उदय का िनम पाकर यह जीव कषायप बन जाता ह ै꠰ इतना हाेने पर भी अा ा का वभाव कभी 
बदलता नही है ꠰ वह शा वत एक प है ꠰ इस बात काे बताने वाला पारणामक भाव है ꠰ अाैदयक 
भाव हाेकर भी जीव का पारणामक भाव नही मटता ꠰ ताे ायक भाव वह बताता है क उदय से 
उपाध के सधान से उ प न हाेने वाला जाे भाव है उसका वनाश हाे सकता है ꠰ कही अपने काे 
रागप मानकर साहस न खाे दे क हम ताे इसी तरह पटने ज ने मरने के लए ही है, हमारा काम 
ही यह है, एेसा ान मे न लाये, क त यह तीित मे र खे क इस अाैदयक भाव का वनाश हाे 
सकता है अाैर जन उपाधयाे का िनम पाकर यह अाैदयक भाव हाेता है उन उपाधयाे का य हाे 
सकता है ꠰ जहा य क बात स व है वहा उपशम क भी बात स व है ꠰ जहा समूल नाश करने क 
बात बन सकती है वहा उसके उपशम क भी बात बन सकती है ꠰ अाैर जब यह बात स व है ताे उदय 
भी अा, उदयाभावी य भी अा, एेसी मदशा भी सव है ꠰ ताे वह है ायाेपशमक भाव ꠰ याे  
भावाेप यह जीव है एेसा  यान के करण मे यान के अगभूत सय दशन के अ तराधकार मे जीव के 
तव का वणन कया है ꠰ 
 

 लाके -428 
धमाधमैकजीवाना देशा गणनाितगा: ꠰ 
कय ताेऽप न काल य  याे त: पयतवजता: ꠱४२८꠱ 
 
धम, अधम, एकजीव, काल अाैर अाकाश य के देशाे क जानकार — कसी भी पदाथ काे  य, े, 
काल, भाव इन चार  टयाे से िनरखा जाता है ꠰ लाेक मे भी हम जन पदाथाे काे जानते है उस जानन े
मे  य, े, काल, भाव क  क कला पड़ ई है ꠰ जाे कुछ भी दख रहा है – यह भीत है, 
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इसका ान हाेने के सग मे भी चाराे बाते वदत हाे रही है ꠰ यह एक प ड है यह ताे  य अा, अाैर 
यह इतन ेल बे चाैडे़ अाकार मे है यह े अा अाैर इसक जाे भी अव था है – सफेद है या मैल है, 
पुरानी है या नई यह सब काल हाे गया अाैर इसक श भी साथ-साथ वदत हाे रही है, यह भाव हाे 
गया ꠰ ताे कसी भी लाैकक पदाथ काे जानते है ताे जानने के ही साथ-साथ चार या उसके िनणय मे 
रहती है, चाहे उ हे पकड़ न सके , पर समान, पूणान जब हाेता है ताे उसमे ये चाराे बाते रहा ही 
करती है ꠰ घड़ देखा, ान अा ताे प ड जानकर अाकार जाना, वतमान दशा जानी अाैर उसक 
ढ़ताश जानी, य ेसब ान है या नही ? इस ान मे ही एेसी कला है क ान चाराे याे का 
िनणय करता अा ही अा करता है ꠰ जहा इन चाराे याे मे काेई भी  कम रह जाय ताे वहा 
कुछ अधूरापन सा या कुछ उसक अाेर जासा सी बनी रहती है ꠰ ताे इन ६  याे के सबध मे जाे 
ववेचन कया जा रहा है उसमे कुछ ववेचन  य स ेहै, कुछ ववेचन काल ट से है, कुछ ववेचन 
भाव से है ꠰ अब इस  लाेक मे े से ववेचन कया जा रहा है ꠰ े से अाकार का ान 
हाेता है ꠰ अाकार माप से सब ध रखता है ꠰ माप का मूल अाधार अवभागी माप हाेता है ꠰ जसेै एक 
गज कहा ताे उसके ३ फुट अश है, फर एक फुट मे १२ इच अश है, एक इच मे दस सूत अश है, एक 
सूत मे अस यात देश अश है ꠰ एक देश का अश नही हाेता है ꠰ अवभागी एक परमाणु ारा जतना 
े घरे उतने े काे एक देश कहते है ꠰ एेसे देश धम य मे अस यात है, अधम य मे अस यात 
है, काल य एकदेशी ही है, अाकश य मे अन त देश है ꠰ य ेसब े से पदाथ के सब ध मे 
यद अाकार वदत न हाे ताे उसके बारे मे कुछ  प ट ान सा नही हाेता ꠰ काेई पुष कसी मनु य क 
चचा कर रहा हाे अाैर अाप उस मनु य से कुछ भी परचत नही है, कभी देखा नही उस का डलडाैल ꠰ 
अापके च मे सब बाते सनकर कुछ अधूर सी लगती है अाैर जस मनु य के बारे मे बात चल रही है 
उसका अापकाे अपरचय ह ै꠰ अाकार कार अापकाे वदत है ताे अाप उसमे च रखन ेलगत ेहै,  या 
कह रह ेहै यह, फर  या अा, मन माफक बात सनना चाहते है ताे पदाथ का अाकार वदत हाे वहा 
 प ट ान हाेता है, इस कारण े से भी पदाथ के सब ध मे कुछ ात य ान हाेना ही चाहए ꠰ 
 

 लाके -429 
एकादय: देशा: यु: पुद् गलाना यथायथम्  ꠰ 
स यातीता च स येया अन ता याेगकपता: ꠱४२९꠱ 
 
पद्ु गल  य के देशाे क जानकार  — पद्ु गल य ताे व तत: एकदेशी है ꠰ श पुद् गल एक परमाणु 
का नाम है ꠰  क धाे मे क ध व तत:  य नही है ꠰  य ताे परमाणु है, क त परमाणुवाे का प ड 
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परमाणुवाे का मलान एेसा वलण हाेता है जाे अ य कसी  य मे नही पाया जाता ꠰ जीव जीव 
मलकर प ड नही बन सकता ꠰ जाे शरर मे जीव अाैर देह कुछ मला अा प ड सा लगता है वह 
जीव अाैर पुद् गल मलकर प ड बना हाे इस कारण नही लगता, क त जीव अाैर पुद् गल मे 
याेयतानुसार एेसा िनमनैमक सब ध है क वह उस सब ध स ेबाहर नही जा सकता, इसी कारण 
प  डपता का म है ꠰ जीव जीव प ड नही बन सकते ꠰ जीव पुद् गल प ड नही बन सकते, जीव धम 
अादक प ड नही बन सकते ꠰ याे ही सभी पदाथ पर पर जाेड़ लगाकर देखते जाये कही भी प ड नही 
बनता ꠰ केवल पुद् गल ही एेसे वलण पदाथ है क जनका सघात हाेने पर एक प ड बन जाता है ꠰ 
व तत: पुद् गल  य एक परमाणु है, वे मलकर स यात परमाणु तक के  क ध बन जाये, दाे तीन चार 
मलकर  क ध बन जाये, याे ही लाखाे, कराेड़ाे, अरबाे स यात ् अणु मलकर  क ध बन जाये, कुछ 
अस यात परमाणु मलकर  क ध बन जाये अाैर कुछ अन त परमाणु मलकर  क ध हाे जाये ꠰ हम 
अापकाे जाे कुछ भी दखता है, छाेट से छाेट चीज सई क नाेक भी अन त परमाणुवाे का  क ध है ꠰ 
अब अाप समझ लजए क छाेटे से छाेटे कण जाे अाखाे दख रहे है उनमे परमाणुवाे के पु है ꠰ एक 
परमाणु इतना सू हाेता है ताे इस तरह पुद् गल  य काेई स यातदेशी है, काेई अस यातदेशी है 
अाैर काेई अन तदेशी है ꠰  
 

 लाके -430 
मूताे  यन पयायाे वा गयाेऽनव र: थर: ꠰ 
सू  ितण वसी पयाय चाथसक: ꠱४३०꠱ 
 
 यजनपयाय व अथपयाय का व लेषण  — पदाथाे मे दाे कार क पयाय है – एक ताे  थूल परणमन 
जाे ितपादन मे भी अा सकता है, वक प वचारने मे भी अा सकता है अाैर एक हाेती है अथपयाय ꠰ 
जाे सू  परणमन है अाैर समय समय मे न ट हाे जाने वाला है ꠰ जैसे अादमी मे यजन पयाय देखे ताे 
मनु य, ितय, देव नारक ये सब जाे भव है ये भव  यजन पयाय है, बत माेट पयाय है अाैर बीसाे, 
हजाराे वषाे तक प य सागराे पय त रहती है ꠰ उससे कुछ अाैर सू ता क अाेर चले ताे जाे काेई 
वक पप परणमन है, रागेषादक सख दुखादक अनुभवप परणमन है वे इस पाैद् गलक मूित क 
अपेा ताे सू  है, क त  थूल है, कई समयाे तक ये पयाये रहती है, वचन के गाेचर है, हमार पकड़ 
मे भी अा जाती है ꠰ अब एेसी जाे गुणप पयाय ई, जसके स ब ध मे हम वचनाे से भी कुछ कह 
सके  ताे वह पयाय अनके समयाे क पयाय पर जाे हमारा उपयाेग चलता रहा उसक यह देन है ꠰ हम 
अापके उपयाेग मे एक यह खास कमी है क हमारा अापका उपयाेग एक समय क  थित का ान नही 
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कर सकता ꠰ अनेक समयाे क थित पर  याल रखकर यह उपयाेग चला करता है ꠰ ताे इस उपयाेग 
मे जाे कुछ  याल अा हम अापकाे वह  यनपयाय है, लेकन यु ारा, ान ारा हम यह ताे समझ 
ही सकते है क बत समय तक टकने वाला जाे परणमन है उस परणमन मे मूलत: एक एक समय 
रहने वाल परणित है अाैर उन परणितयाे का पु एक जाे  यवहारप मे परणमन कहा जाता वह 
 थूल है अाैर  यनपयाय है ꠰ कही कही गुणाे के परणमन का नाम अथपयाय कहा है अाैर देश व गुण 
के उपयाेग का नाम  यनपयाय कहा है ꠰ यह सब ववा से अाैर याेजन क  से ठक तीत 
हाेता है ꠰  यनपयाय ताे मूितक है, वचनाे के ारा कहा जा सकता है अाैर यह चरकाल तक रहने 
वाला है, क त अथपयाय सू  है अाैर ण ण मे न ट हाेती ह ै꠰ यह अथपयाय अाैर  यनपयाय जीव 
अाैर पुद् गल मे हाेती है ꠰ जीव पुद् गल काे छाेड़कर शेष के चार  याे मे अथपयाय है,  यन पयाय नही 
मानी गई ꠰ इस कार स य दशन के सग मे अजीव तव का वणन कया गया है अाैर साथ ही जीव 
का भी वणन अा अब याेजनभूत जाे  तव है – अा व, ब ध, सवर, िनजरा अाैर माे इन  
याेजनभूत तवाे से जाे वशेष ाकणक है उनका वणन कया जा रहा है ꠰ ताे जीव अाैर अजीव पदाथ 
के वणन के बाद ब ध का वणन करते है ꠰ जीव क बधपयाय अनादकाल से है अाैर वतमान मे हम 
ब धपयाय से ही गुजर रहे है, यही द:ुखप है, इसे छाेड़न ेक अावयकता है, जससे हम टकारा 
चाहते है अाैर अनादकाल से लगा अा चला अा रहा ह ैउसका ान करना बत जर है ꠰ अतएव 
ब धतव का वणन कर रहे है ꠰  
 

 लाके -431 
कृ  यादवक पेन ेयाे ब ध चतवध: ꠰ 
ानावृ यादभेदेन साेऽ टधा थम:  ृत: ꠱४३१꠱ 
 
कमब ध के कार — ब ध हाेते है ताे वहा भी  य, े, काल, भाव क बात अा पड़ती है ꠰ बध ४ 
कार का है – कृितबध, थितबध, देशबध अाैर अनुभाग बध ꠰  य याने प डप से जब देखे तब 
देशबध ात हाेता है ꠰ यद  य से समझ ल जसे – कृितबध ात हाे ताे देशबध े से 
समझ ले ꠰ चूक यह ब धन है अाैर बधन हातेा है दा ेमे, एक मे बधन नही अा करता, अतएव दाे  याे 
का बधन अा तब देशबध अा ꠰ इस  याय से ताे देशबध  य क देन है,  य से ात अा, 
अाैर चूक देश एक े है, अाकार है अत: देशबध े से ात अा ꠰ दाे ेाे का दाे  याे का 
जाे बधन अा वह देशबध है अाैर दाे कृितयाे का बधन अा वह कृितबध है ꠰ अा ा क श कृित 
मे अश कृित का बधन बन गया अथात्   वभाव मे वभाव बन गया,  वभाव ितराेहत हाे गया ꠰ कम 
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से कम दाे समय अाैर दाे समय ताे थित हाेती ही नही है, बत अधक समय हाेती ह ै꠰ एक समय के 
बना अनेक समयाे मे जाे बध हाेता है वह थितबध है ꠰ एक समय के समागम काे थितबध नही कहते 
꠰ वह अा व है, उसे अाना अाैर जाना कहते है ꠰ अाने जाने मे बधन नही है ꠰ अाने जाने का एक 
समय का ही काम है, पर राेक दे ताे एक समय स ेअधक समय लगे बना कता नही ह ै꠰ अत: अनेक 
समयाे मे थितबध अा, याे ही अनेक भावाे मे अनेक समयाे का अनुभाग बध अा अित जघ य 
अनुभाग रह ेवहा बधन नही है ꠰ दशम गणु थान मे जघ य कषाय रहती है ꠰ वह कषाय कषायाे का बध 
नही करती ꠰ ताे बध के करण मे इस  लाेक मे कार बताये है क बध ४ कार का है – कृितबध, 
थितबध, देशबध अाैर अनुभागबध ꠰ कृितबध ताे है ानावरण अादक ꠰ अमुक कम ानावरण काे 
ढके, दशन काे ढके, साता असाता काे उ प न कराये माेह कषाय उ प न करे, शरर मे राेक रखे, जससे 
नाना कार के शरराे क रचना बने, जससे ऊ च नीच कुल  य हाे, अभी टकाय मे व न अाये, एेसी 
बाताे का िनमभूत जाे कम है उस कम मे उस उस कार क कृित पड़ जाना इसका नाम कृितबध 
है ꠰ 
 

 लाके -432 
म या वावरताे याेग: कषाया च यथामात्  ꠰ 
मादै: सह पैते वेया ब धहेतव: ꠱४३२꠱ 
 
ब ध के कारण — बध के कारण ये  है – म या व, अवरित, याेग, कषाय अाैर माद ꠰ बध के कारण 
ताे सेप मे अ यवसान है, उसके बाद व तार करे ताे माेह अाैर कषाय है ꠰ माेह अाैर कषाय का जाे 
परणाम है वभावप उन सबका सचायक श द है अ यवसान꠰ जाे अपने अापका  वप से भी अधक 
िन चय कर डाले उसे कहते है अ यवसान ꠰ अध अव सान ꠰ है ना माेही जीव सव से भी  यादा 
अपनी दाैड़ लगाने काे तैयार ? सव ताे जाे पदाथ जैसा सत्  है उसकाे ही जानते है, पर ये माेही जीव 
सत्  काे भी जानते असत्  काे भी जानते ꠰ जाे नही है उसकाे भी जानते ꠰ मकान मेरा नही, फर भी 
जानते क मकान मेरा ह ै꠰ भगवान ताे नही जानते क यह मकान इनका है, पर ये माेही जीव जानते है 
꠰ ताे य ेमाेही जीव भु स ेभी अधक जानने क अपनी दाैड़ लगाया करते है ꠰ ताे िनकट व तार से 
अधम के हेत दाे है – माेह अाैर कषाय ꠰ इसके प चात्  अाैर व तार बनाये ताे म या व, अवरित, 
कषाय अाैर याेग य ेबध के कारण है ꠰ अब गुण थानाे क परपाट से भेद बनाये ताे म या व, अवरित, 
माद, कषाय अाैर याेग ये बध के कारण है ꠰  व पर का ववेक न रहना, पर से अपना  वप 
समझना, पर से सधार बगाड़ मानना य ेसब म या व भाव है ꠰ तीित मे व त क  वतता न रहे ताे य े



ानाणव वचन ष ठ भाग æ लोक  - 432 

 

www.sahjanandvarnishastra.org  92  www.jainkosh.org

 

सब माेहभाव है ꠰ कसी वषय का या िन चयनय के वषय का ख डन करने का ाेाम बना लया जाये 
ताे उसमे केवल यही यही सूझता है क  थ मे काेई एेसा करण मल जाये क वह िन चय के वषय 
के ख डन का हमे कुछ अाय मल जाय े꠰ चचा मे या रात दन यही धुन रहती है – िनम से सब 
स करना अाैर िन चय के वषय का ख डन करना ꠰ यप जीवन एेसा म य थ हाेना चाहए था क 
िन चय क बात के भी हम जानकार रहे,  यवहार क बात के भी हम जानकार रहे अाैर अधकाधक 
उम िन चयनय के अाल बन का करे ꠰ क याण के लए एेसा जीवन हाेना चाहए ꠰ क त जब एक 
काेई प बन जाये ताे प क सीमा क बात ताे हम कुछ कह नही सकते, उसमे ताे यही कहना हाेगा 
क िन चयनय प क भी अधक सीमा कर ले ताे हािन है, लेकन  यवहार प क काेई अधक सीमा 
कर ले ताे वहा भी हािन है अाैर  यवहार प का बीचाेबीच भी बनाये ताे  मे  यवहार एक से दसूरे 
का कुछ अा, इस अपेा काे ढूढने का वक प बनाते रहने से वहा हािन है ꠰  प ट लखा है 
कु दकु ददेव ने वचनसार मे क जाे  यवहार का भी ख डन न करके िन चय का अाल बन करके अपने 
श वप काे जानते है वे माेह का पण कर सकते है ꠰ कतनी िन प अाैर  प ट बात है ꠰ 
क याणे  का सक प — जसे क याण क चाह है उसकाे पहले ताे अपने अापमे ही यह भाव ढ़ कर 
लेना चाहए क क याण क बात मले यही हमारा कतव्  य है, हमे कसी काे कुछ सनाना नही है, कसी 
काे कुछ मानना नही है ꠰ सनाये अाैर मनाये भी कभी, मानने क बात ताे ठक नही है, सनान ेक बात 
भी करे कभी ताे उसमे हम अपने काे ही सनाते है ꠰ हम अपन ेअापकाे अपने मे ढ़ कर ले , इसके लए 
हमारा सब यास है, यह जानन सबसे पहले अाना चाहए ꠰ इस भावना के बना इस ानचार के 
मा यम से ही सही यद उपयाेग े मे उतर अाये ताे यह अपन ेक याण से ताे गर गया ꠰ हम जाे कुछ 
भाेगते है अपने अापके परणमन काे ही भाेगते है, दसूरे लाेग काेई हमारे ई वर नही है ꠰ जसकाे हम 
मनाने चले , जसकाे हम कुछ अपनी बात मनाये अथवा कुछ अपना प थाेपकर लाेगाे मे हम अपना 
कुछ नाम करे, ये सब बाते माेह क चे टा मा है ꠰ कभी कसी कार नाम भी हाेता हाे ताे ये ताे जगत ्
क बाते है, क त मुझे कसी भी अ य जीव से कुछ नही चाहना है न काेई अ य जीव मुझे कुछ दे 
सकता है ꠰ इस जगत ् मे सभी जीव अपने अाप अकेले अकेले ही अपना वहार, मण, ज , मरण, 
सधार, बगाड़ सब कुछ कर रहे है ꠰ कसी का काेई साथी नही है, मुझे ताे मरेा भु ही शरण ह ै꠰ मेरा 
सहायक मेरा गु, मेरा देव, मेरा म मुझमे ही बसा अा अत तव है, उसका ही स ा शरण है ꠰ इस 
अाेर ही जब ढ़ भावना बने तब हमार सब चे टाये हमारे लाभ के लए बनती है ꠰ पर का उपकार भी 
 व के उपकार के लए है ꠰ काेई मनु य इस  से पर का उपकार करे क मुझे दसूरे का भला करना 
ह,ै दसूरे क ही  रखे अाैर करे ताे भले ही वषयाे के भाेगने क अपेा कुछ मदकषाय ताे है लेकन 
मै दसूराे का कुछ कर सकता  इस कार का म या व का अनुब धन करने वाल कषाय साथ है ꠰ 
अपने अाप मे अपने अापकाे  प ट हाेना चाहए ꠰ ानमाग मे अपने अापका अपने काे भराेसा रखना 
चाहए ꠰ बाते सने सबक पर अपने अापसे अपने अापका िनणय लेना चाहए ꠰ केवल एक प अथवा 
कसी काे म मानकर उसके रग मे ही अपने काे रगत ेरहने का कायम न रखना चाहए ꠰ िनणय करे 
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अपने अापसे क  हम इस कार मानते है अाैर बाेलते है, सनाते है, समथन करते है, इस या मे 
हमने शात का कतना अनुभव कया ? सब पुषाथ करना शाित के अथ अा करत ेहै ꠰ शात न मले 
ताे सब बाते ही बाते रही ꠰ धम का स ब ध नही हाे सका ꠰ यहा ब ध क चचा कर रहे है क ब ध के 
हेत  या है ? एक इस िनरपे सहज अत तव के परचय के बना जाे भी हमार चे टाये हाेती है, सब 
ब ध के कारण है ꠰ 
ब धहेतवाे का गणु थानानसुार वभाग — यहा  कार के ब ध हेत कहे है, उसमे यह वभाग करना क 
म या व गुण थान मे ताे  ही हेतवाे से बध हाे रहा है — म या व, अवरित, कषाय, माद अाैर याेग 
꠰ दसूरे, तीसरे, चाैथे अाैर पाचवे गुण थान मे अवरित, माद, कषाय अाैर याेग — इन चार कारणाे से 
बध हाेता है ꠰  वे गुण थान मे कुछ त परणाम है अाैर कुछ अत परणाम भी है ꠰ छठे गणु थान मे 
माद, कषाय अाैर याेग इन तीन कारणाे से बध हाेता है अाैर ७ वे से लेकर १० वे गुण थान तक कषाय 
अाैर याेग इन दाे कारणाे से बध हाेता है अाैर ११ वे, १२ वे, १३ वे गुण थान मे यागे से बध हाेता है 
क त उसका नाम बध नही है ꠰ ढ़  से बध नाम है  याेक जाे याेग पहले गणु थान मे बध का 
सहकार कारण था उस याेग का नाम बदनाम ह ैअतएव बध का हेत कह लाे पर वह ताे ईयापथ 
अावहै ꠰ जहा दाे समय क थित बने उसे बध कहते है ꠰ याे म या व, अवरित, माद, कषाय अाैर 
याेग य ेबध के कारण है ꠰  यागप परणाम न हाेने काे अवरित कहते है अाैर चार मे असावधानी के 
परणाम काे अथवा उस िनवक प  यान मे अनु साह के परणाम काे माद कहते है, ाेध, मान, माया, 
लाेभप जाे परणमन है उसे कषाय कहते है अाैर अा ा के देश का जाे पर पद है, जाे क मन, 
वचन, काय के याेग के िनम से हाेता है उसे याेग कहते है ꠰ यह सब स य दशन के करण मे बध 
तव क बात चल रही है ꠰ जसस ेहमे टना है उसके  वप के जाने बना हमारा टने का उम 
नही हाे सकता, अत: अाव बध जैसे हेय तव भी हमे भल कार से समझ लेना चाहए ꠰ 
 

 लाके -433 
उ कषेणापकषेण थितया कमणा मता ꠰ 
थितबध: स  वेय इतर त फलाेदय: ꠱४३३꠱ 
थितबध का  वप — उ कृ ट जघ य अथवा म यम अनेक भदेाे मे घटते-बढ़ते ए जाे काल क मयादा 
है उसके बध जाने का नाम थित बध है ꠰ जैसे भाेजन करने पर उन परमाणुअाे मे थित बन जाती है 
क ये परमाणु जाे क खूनप परणमेगे वे इतने दन रहेगे, जाे पसीनाप परणमेगे वे इतने घटे रहेगे, 
जाे मास प परणमेग े वे अाैर अधक काल रहेगे, जाे हप परणम जायेगे व ेअाैर अधक काल 
रहेगे, एेसे ही वभाव परणामाे के िनम से जाे कमबधन हाे जाते है, उन कमवगणाअाे मे थितबध हाे 
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जाता है, इतने परमाणु ये इतने वष रहेग,े य ेइतने वष रहेगे ꠰ ताे एेसे उ कृ ट, जघ य अाैर म य के 
भेदप बढ़ते घटते कमाे क थित काे थितबध कहते है अाैर कमाे के फल का उदय हाेने का नाम 
अनुभागबध है ꠰ जाे फल देने क श है अाैर जतने अशाे मे फलदान श है, जाे अनुभाग बधा है 
उसके अनुप फल मल जाये यही ताे अनुभाग बध का फल है ꠰ ताे उन फलाे मे जाे ये डया बनी है 
क ये इतने दजे तक इतनी श से फल देग,े ये इतनी श से फल देगे एेसा अनुभाग बध जानना 
अनुभाग बध है ꠰ यहा तक कृितबध, थितबध अाैर अनभुागबध बताया, अब देशबध बतला रहे है ꠰ 
 
 

 लाके -434 
पर परदेशानुवेशाे जीवकमणाे: ꠰ 
य: सलेष: स िनद टाे ब धाेव वब धनै: ꠱४३४꠱ 
देशब ध का  वप — जीव कमाे के देश का पर पर एकेावगाह वेश हाेने का नाम देशब ध है ꠰ 
जीव के देशाे का अाैर कामाणवगणा के देशाे का अथात्  परमाणुअाे का जाे पर पर मे ब धन हाेता है 
उस ेदेशबध कहत ेहै ꠰ यप जीव अमूत है अाैर उसमे पुद् गल वगणाये  पश भी नही करती क त 
कमब धन क  से यह अा ा मतूवत्  हाे गया है, अाैर अमूत भी हाे ताे भी मलन हाेने के कारण 
इसका पर पर मे िनम-नैमक प ब धन है ꠰ पुद् गल-पुद् गल क तरह प डप ब धन नही है अाैर 
वह िनम-नैमक प ब धन इस वलणता काे लए ए ह ैक जसमे एक प डप से एक े मे 
जीव अाैर कमाे का रहना बने इस कार का बधन है ꠰ ब धन काे िनरखने क भी दाे या है — एक 
िन चय अाैर एक  यवहार ꠰ िन चय से अा ा, अा ा मे ही बधी है अथात्  अा  वभाव मे 
वभावाे का ब धन अा है जससे  वभाव का वकास ितराेहत ह ैअाैर वभाव का ब धन लग गया है ꠰ 
जैसे काेई पुष कसी म के ती  नेह मे हाे ताे उस पुष काे म से ब धन नही है क त म के 
ित जाे मन मे वचार उठता है अाैर जाे माेहप परणमन चल रहा है, हतकार मानने क जाे ढ़ता 
बसी ई है उस म के  नेहभाव का ही उस पुष काे ब धन है ꠰ लेकन उस  नेह ब धन मे वषयभूत 
म है, इस कारण  यवहार से याे कहा जाता है क उस पुष काे म से ब धन बन गया है ꠰ कुछ 
परथितया एेसी हाेती है क खद-खद से बध जाते है ꠰ ताे इसी कार यह अा ा अपने भावाे क  
से अपने भावाे से ही बधा है अाैर उस समय क परथित कैसी है इसे बा क  से देखा जाये ताे 
जीव कम से बधा है, देह से बधा है अाैर इतना ही  याे कहाे — यह मकान से भी बध गया अाैर 
परजनाे से भी बध गया ꠰ जब कभी काेई या ताे अपने अापकाे धमा ा स करने क या काेई यश 
लूटने के लए कहा जा रहा हाे या कुछ सही बात भी हाे तब कहा जाता है क भाई मेरे घर मे छाेटे 
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बालक है अथवा  ी बत भाेल है, कुछ कमाने वाल अाथक  यव था अधक ठक नही है इसलए 
ब धन पड़ा अा है, नही ताे मै एक ण भी घर मे नही रहना चाहता  ꠰ ताे अाप वहा यह िनणय करे 
क  या ी का बधन है,  या धन का ब धन है,  या ब ाे का ब धन है ꠰ अापके अा ा मे जाे उस 
जाित के वभाव तरग उठे, अाप केवल उस वभाव से ही बधे ꠰ कल के दन वही  ी अापसे ितकूल 
बताव करने लगे या वह अित स्  वछ द बन जाये ताे फर अापकाे उससे माेह न रह सकेगा ꠰ अाैर, कभी 
 यादा क पनाए उठ जाये ताे अाप घर छाेड़कर भाग जायेग,े फर चाहे कुछ भी हाे ꠰ ब धन सब अपन-े
अपने वभावाे का है, परव त का ब धन नही ꠰ लाैकक उदाहरण मे भी अब यह देखेगे सव क जाे 
जीव दुखी है, जाे बधे है अाैर परणामाे से दुखी है अाैर परणामाे से ही बधे है ꠰ कसी काे काेई जीव 
गुलाम करने वाला नही है ꠰ सबकाे अपने अापमे ही एेसी ही अ श क थित बन रही है क खद 
 वत बनकर परत बन रह ेहै ꠰ अथवा याे कहाे क  वत से परत बन रहे है ꠰ परत बनने मे भी 
 वतता ही काम कर रही है, परवश हाेकर हम परत नही बन रहे क त अपने अापके परणामाे से ही 
हम परत बन रह ेहै ꠰ ताे सब ब धन अपने अापक ही भूल का है, व त का नही है ꠰ जब हम अपना 
सही िनणय बना ले अाैर अपनी  वतता समझ ले , अपनी क पना क  बन जाये ताे वहा काेई 
दसूरा हमे परत वक पक दुखी बनान ेवाला नही हाे सकता ꠰ इस करण से यह उ साह लेना चाहए 
क हम अपने  वत  वप काे िनरखे, देह अाैर कमाे से  यारे केवल अत तव काे जाने, बस यही 
हमारे उार का माग है ꠰ 
 

 लाके -435 
ागेव भावनात े िनजरावसवरा: ꠰ 
कथता: क तय याम माेमाग सहेतकम्  ꠱४३꠱ 
माेमाग के सहतेक वणन का सक प — िनजरा अाव अाैर सवर का वणन पहल ही भावना के 
करण मे कया गया ह ै꠰ ताे इस कार अाव, ब ध, सवर, िनजरा इन चार तवाे का वणन यहा तक 
अा ꠰ जब  यान के याे य मुनी वराे क शसा क गई ह ैताे कैसे-कैसे  याता याेगी वर शसनीय है 
उस सग मे सवर का अाैर िनजरा का वशेष वणन अा था अाैर वही ितबधप से अाव का भी 
वणन अा था ꠰ अब माे तव का वणन सहेतक कर रहे है ꠰ 
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 लाके -436 
एव  याण तवािन पदाथान्  कायसयतुान्  ꠰ 
य: े  वसा तास  या ु ते:  वयवर: ꠱४३६꠱ 
तवाथान क मुसाधकता — इस कार जाे  याे काे, तवाे काे, पदाथाे काे, अतकायाे काे 
मानता है, इनका ान करता है वह पुष मु का  वयवर हाेता है अथात्  उसे मु ा हाेती है ꠰ ६ 
 याे का इस कार जानना जसमे  येक  य के  वचत टया कता क  विन चलती रहे ꠰ इस कार 
क तीित सहत  याे का ान अा, यह कैव य अव था क ाि के लए साधक है ꠰ मु मे 
कैव य अव था रहती है, केवल अकेलापन,  याेर ट, एकाकता क थित का नाम मु है ꠰ ताे जहा 
केवल बनना है ताे वह केवल पदाथ  या है, इस कार का बाेध हाेना अाैर वैसी तीित हाेना अाैर केवल 
िनज के अनुप अाचरण हाेना यह अाव यक है ꠰ ताे कैव य अव था क ाि के लए पदाथाे का इस 
कार बाेध हाेना अाव यक है क जस पित मे पदाथ  वचत टय से रहत िनरखने मे अाता रहे ꠰ तव 
का भी इस पित से बाेध हाे सकता है ꠰ तवाे के स ब ध मे अाधार अाधेय का म नही उ प न हाेता ꠰ 
तव  या है ? काेई परणमन ꠰ उस परणमन का अाधार  या ह,ै कसक परणित ह ैअाैर वह परणमन 
कस व त का है, उपादान अाैर िनम का  या मलकर परणमन है, अथवा मा एक उपादान का ही 
परणमन है — इन सब िनणयाे के साथ तव का परान हाेना अाैर इस पित से परान हाेना क 
वह परणमन अपन े ाेतभूत पदाथ से िनगत अा है, याे िनरखकर परणमन काे उपादानभूत पदाथ मे 
वलन कर सके अथात् अपनी क पना मे अपने वतक  मे पयायप तव का अभेद न रहे अाैर अभेद 
पदाथ उपयाेगगत हाे जाये अाैर फर वह भी सामा य  से क जहा पर याे का भी वक प न रह े
अाैर  व क अनुभूित का वातावरण बने, इस पित से तव का जानना कैव य अव था क ाि मे 
साधक है ꠰ याे ही पदाथ अाैर अतकाय के स ब ध मे भी समझना चाहए ꠰ ताे जाे पुष कैव य क 
उपासना करता है वही कैव य अव था काे ा त हाे सकता है ꠰ कैव य क उपासना से मतलब श 
अा ा के केवलान क उपासना से भी है, अाैर जब िनज का परान हाे रहा हाे या अय-अ य पदाथाे 
का परान हाे रहा हाे ताे उसमे भी कैव य थित  या है, उसके परान से भी याेजन है ꠰ ता पय 
यह है क जाे भूताथ पित से  य तव पदाथ अाैर अतकायाे का ान करता है उसे मु ा त 
हाेती है ꠰  
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 लाके -437 
इित जीवादयाे भावा दाेणा वणता: ꠰ 
वशेषचभ: स यवेया: परमागमात् ꠱४३७꠱ 
जीवादतवाे का परमागम स ेपरान करन ेका सदेश — इस करण मे जीवादक पदाथाे का एक 
याेजन से द दशन मा कराया गया ह ै꠰ जन पुषाे काे इन  यादक के स बध मे व तार पूवक 
जानने क इ छा हाे उ हे अ य करणानुयाेग स ब धी अाैर  यायशा थाे से अ ययन करना चाहए ꠰ 
करणानयुाेग मे भेद भदे तीित, भाव, भाव, काल, े सभी का व तारपूवक वणन है, अ या शा ाे 
मे अभेद पित से भूताथ पित से तव का ववेचन है अाैर  यायशा  मे जाे क  यानुयाेग का ही एक 
भेद है युयाे पूवक अथाप अाैर अथानुप के अाधार पर तवाे का ववेचन कया गया है ꠰ इन 
 यानुयाेग अाैर करणानुयाेग के शााे के जीवादक तवाे के स ब ध मे वशेष जान लेना चाहए ꠰ यह 
 थ  यान त ह,ै स यक्  यान बनाने के लए जतना कुछ अाव यक ात य है उतना इसमे वणन 
कया गया है ꠰ 
 

 लाके -438  
सशनमहार न व वलाेकैकभूषणम् ꠰ 
मुपय तक याणदानद र किततम् ꠱४३८꠱ 
स य  व महार नलाभ के लाभ — यह स य दशन महार नसमूह लाेक का एक भूषण है क याण ह ै
िनराकुलता मे ꠰ अनाकुलता उ प हाेती है व तव का लगाव रखने मे अाैर अाकुलता अव तव के 
लगाव मे उ प न हाेती ह ै꠰ अव तव मे लगाव न रहे इसके लए अाव यक है क व तव का लगाव 
उ प न करे ꠰ अा ा का ताे एक  वभाव है क कसी न कसी अाेर उसका लगाव रहे, रमण रहे ꠰ कही 
वक पप से रमण रहता है, कही िनवक पप स ेरमण रहता है ꠰ अवतव मे तीित न उ प हाे 
ताे तीित का उपादान रखने वाले अा ावाे का यह कत य है क वे एेसा ान उ प न करे, इस पित 
से ानवकास करे क वतव मे लगाव बढे़ ꠰ चचा वतव क हाे,  वतव क हाे, ा, धुन, 
वचार वतव के लए हाे ꠰ एेसी धुन बने वह वतव के लगाव बढ़ाने का य न है ꠰ इस जीव न ेअब 
तक अव तव से लगाव रखा अाैर उस ही के फल मे चतगित मण चलता रहा ꠰ अपने अापके 
स बध मे इस जीव ने अपने काे नाना प माना ꠰ हाेन ेवाले वभाव, वक प, वकार इनका लगाव 
रखा ꠰ उनमे इ ट अाैर अिन ट क क पनाए क ꠰ इतना ही नही, जाे बात नही हाे सकती है उसकाे भी 
इसने हाेना माना ꠰ जैसे मकान, वैभव, धन, परजन मेरे नही हाे सकते है लेकन इसने मेरे ही माना ꠰ 
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काेई कहे क तेरे नही है ताे उससे चाेट पची अाैर दसूरे क बात इसन ेझूठ माना, इतना अधक लगाव 
है परव तवाे स े꠰ परवतवाे से लगाव ताे नही क त इसक क पनाअाे मे लगाव है ꠰ व तत: लगाव ताे 
जीव का अपने भावाे से हाेता है ꠰ इसका इतना ती लगाव है परपदाथाे मे क यह मान रहा है क 
वैभव मेरा है, परजन मेरे है, म मरेे है अाैर यहा तक लगाव है क श ुकाे भी कहता है क यह शु 
मेरा है ꠰ यह अव तव का लगाव टे एतदथ कत य ह ैक हम व तव काे समझे अाैर िनज व 
तव काे समझे ꠰ परपदाथगत व तव काे जाने ताे उससे भी ाता अाैर ेय का भेद रहा ꠰ बीच मे 
एक खाई बनी जससे यह ाता  वेय मे लन नही हाे सका ꠰ िनज व तव कहाे, कारणसमयसार 
कहाे, चैत य  वभाव कहाे, शा वतप कहाे, उसक धुन हाे, उसका लगाव हाे, उसके अवलाेकन क 
उमग हाे अाैर उस परणमन मे ही क याण है एेसी तीित हाे ताे वहा परपदाथाे से उपेा अाैर वाम 
हाेकर  व मे वेश हाेता है ꠰ ान क अनुभूित हाेती है, ानमा मै  इस कार का परचय अाैर इस 
कार का अपने अाप का परणमन का अनुभव बनने से ान क अनुभूित हाेती है, अाैर ान ही है 
 वप ताे ानानुभुित मे  वानुभूित हाेती है ꠰ लाेक मे वशेष का, भेद का, व तार का बत मह व माना 
जाता है, क त क याणे मे सामा य का, अभदे का, सेप का, के  पर ही टकाव हाेने का मह व 
माना गया है ꠰ 
स य  व क महार नपता व ताप — िनज स य  व का सयक्   याेजन के लए स यक् परणित ारा 
दशन हाेना यह स य दशन महार न है अाैर यह स य दशन र न मु पय त सवक याण काे देने मे समथ 
है ꠰ मु से पहले जाे माेमाग के अनुभवन चलते है, िनवक प थित मे गित हाेती है अाैर 
िनवक प पदवयाे का अनुभवन चलता ह ैवह भी स य दशन का ताप है, अाैर सवजीववकार दरू हाेकर 
जाे श कैव य का अनभुवन हाेता है वह भी स य दशन का ताप है अाैर मु हाेती है, परमक याण 
हाेता है ताे वह भी सय दशन का ताप है ꠰ यह स य दशन सूय अपने तापाे काे बढ़ा-बढ़ाकर 
मुपी क याण काे भी दान करने मे समथ हाे जाता है ꠰ व तत: स य दशन, स य ान, स यक्
चार, य ेतीन जुदे-जुदे तव नही है ꠰ अा ा एक अख ड पदाथ है अारै इसका  वभाव भी अख ड है, 
अाैर जब भी जाे कुछ परणमन हाेता है वह भी उस काल मे एक अख ड परणमन है, क त एक 
 यवहार तीथ चलाने के लए लाेगाे काे समझाने के लए चचा व तार के लए उस अख ड का जस 
कार बाेध हाे उस पित से ख ड करके भेद करके वपण अाैर ववरण करके उसे समझाने का य न 
करना अाव यक ही है अाैर इस कारण  यवहार े मे उस अख ड तव के गुण अाैर पयायाे के प काे 
भेद कया गया है अाैर वह सम त भेद वणन इतना यथाथ है क उस पित क यथाथता के कारण 
भदे से यह यथाथ जचता है क यह ताे सवथा एेसा ही ताे है ꠰  या अा ा मे ानगुण, दशनगुण, 
चारगुण, अान दगुण य ेअन तगुण नही है ? अनतगुण वाला अा ा है एेसा कहने मे कुछ गाैरव सा भी 
अनुभूत हाेता है ꠰ हम अा ा क बत बड़ बड़ाई कर रहे है ꠰ हम अा ा काे अन तगणु वाला कहते है 
꠰ समझाने क पित इतनी यथाथ है क अनत गुणाे से हम अा ा क महमा अाकने लगे ꠰ क त, 
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इस मम से अपरचत न रहना चाहए क जसक  मे अा ा एक अख ड है अख ड  वभावप है, 
अख ड पयायमय है एेसी अैतभर  त बन रही हाे, महमा उसक वशेष है ꠰ ताे जाे अभेदपित है 
उससे जसकाे िनणय करने क  मल है एेसे पुष काे यह स य दशन महार न मुपय त क याण 
काे दान करने मे समथ है ꠰  यान के  थ मे यान का मु य अग स य दशन बताया है अाैर  यान के 
याेजन के लए ही स यदशन का यह वणन चल रहा है ꠰  
 

 लाके -439 
चरणानयाेबीज यमशमजीवतम् ꠰ 
तप:ुताध ठान सद: सशन मतम् ꠱४३९꠱ 
स य  व क ानचारबीजपता — यह स य दशन सत पुषाे के ारा चार अाैर ान का बीज कहा 
गया है, अथात् ान क  व छता अाैर अा ा का अाचरण इन दाे सद्वृयाे काे उ प न करने मे 
स य दशन वशेष साधकभाव है ꠰ एेसी कृित है क जस पुष काे जस भाव मे च हाेगी उसक उस 
भाव मे ा हाेगी, उस ही का उपयाेग रहेगा अाैर उस ही मे रमण चलेगा ꠰ माेही जीवाे काे वषयकषायाे 
मे च है ताे वषयकषायाे क ही उ हे ा बनी रहती है ꠰ इन भावाे से ही हमारा हत है, इसमे ही 
बड़ पन है, इसमे ही े ठता है अाैर जब वषयकषायाे मे ही ा रही ताे उपयाेग भी उसका बना रहता 
है अाैर वषयकषायाे क वृ भी बनी रहती है ꠰ जस स पुष काे अ तरा ा काे िनज व तव मे 
च जगी हाे, सम त अव भावाे स ेजसने अहत समझा है उसका ही उपयाेग इस व त के लए 
रहा करता है अाैर जैसा व तव है ायक वप चैत यभाव उस अनुकूल उसके परणमन का य न 
रहता है ꠰ मा ाता  टा रहे एेसी उसक परणित भी इस पित से ही चलती है ꠰ ताे माेमाग मे जाे 
स य ान कहा है, स य ार बताया है उन उपयाेगाे क अाेर उन  वपाचरणाे क उद्भूित तभी बन 
सकती है जब क हमार उस व िनज पदाथ मे च हाे अाैर ा हाे, इस िनज अ त तव क च 
अाैर ा से ान का वकास अाैर  वपाचरण क गित मे ढ़ता अा करती है ꠰ अतएव इस 
स य दशन काे सत पुषाे ने चार अाैर ान का बीज कहा है ꠰  याेक, स य दशन के बना स य 
चार अाैर स य ान हाेता ही नही है ꠰ यह स य दशन जैसे स य ान अाैर स य चार का बीज है 
इसी कार यम अाैर समभाव का जीवन है ꠰ हेय परणितयाे का  याग करना अाैर ाेधादक कषायाे 
का उपशम हाेना य ेदाे महाक याण इस सय दशन क वृ से जीवत रहते है ꠰ अपना अा ा लाभ 
पाता है अथात् स य दशन के बना यम अाैर सम िनजीव के समान है ꠰ जसे  िनमल मल है 
उसकाे यम से, सम से अाैर  व याय अादक सव चे टावाे से क याण का माग मलता है अाैर माग पर 
गमन भी उसका हाेता है ꠰ जसे  नही मल सक हाे अपने अत तव क ताे उसका ल य ही कैसे 
बन सकता है कैवय का अाैर फर कैव य लाभ का य न भी कैसे चल सकेगा ? यह सय दशन तप 
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अाैर  वा याय का अाय है ꠰ स य दशन के बना तप अाैर  वा याय िनराय है ꠰ तप चरण के कतय 
का हम कहा पर याेग बैठाये ? जसके स य दशन नही है वह तप चरण का याेजन कहा थाम सकता है 
? उसक क पना मे अनेक अाल बन चलते रहेग े꠰ ताे स य दशन तप अाैर वा याय का अाय है ꠰ 
इसी तरह जतनी भी उपादेय वृया है, इय का दमन, तपालन उन सबक सफलता स य दशन से 
है ꠰ स य दशन के बना सम त याका ड भी माेफल के दाता नही हाे सकते, इस कारण  यान के 
अगाे मे मु य अग स यदशन काे कहा है ꠰  
 

 लाके -440 
अयेक  दशन ला य चरणानव युतम ्꠰ 
न पुनम्   सयमाने म या ववषदूषते ꠱४४०꠱ 
स य  वशसा — चार अाैर वश ट ान से  युत अा भी स य दशन शसनीय कहलाता है अाैर 
स य दशन के बना चार अाैर ान म या व वष से दूषत हाेते है ꠰ स य दशन क महमा कही जा 
रही है ꠰ कसी वश ट कम के कारण ान का व तार अाैर स य चार का अभाव भी हाे ताे भी 
स य दशन शसनीय है ꠰ अवरत स य  के भी यप िनयम नही है ताे भी देव देवे  तक उनकाे 
मानते है अाैर स य दशन न हाे, अाैर बाान अागमानुकूल भी हाे अाैर अागमानुकूल चार, त, तप 
क या भी क जा रही हाे तब भी एक स य दशन के बना वे सब म या व वष से दूषत कहलाते है 
꠰ यद काेई अदाज से भी कसी काे स य  मान सके अाैर पूजे ताे भी स य दशन क ही पूजा है ꠰  
 

 लाके -441 
अ यपमप सूैपूव यमादकम् ꠰ 
णीत भवस ूत लेशा भारभेषजम् ꠱४४१꠱ 
पवूक सयम स ेभव लेश का परहार — स य दशन से यु त यम िनयम तप चरण अादक अ य त 
अ प भी हाे ताे भी सू पुषाे ने, वान याेगी सताे ने ससार से उ प न ए  लेश के समूहाे क 
अाैषध क तरह कहा है, अथात् स य दशन के हाेते ए त तप चरण अादक अ प भी हाेवे ताे भी 
सासारक द:ुखप राेगाे काे दरू करने के लए अाैषध के समान है ꠰ काेई-सा भी काय यद वध सहत 
कया जा सके अाैर वह अ प ही कया जाय ेताे भी वह काय मे शामल है अाैर बना वध के कतने 
भी काय करते चले जाये ताे भी अ त तक उ झन ही उ झन बनी रहती है ꠰ काेई पुष चतर कारगर 
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क शसा काे अाैर उसके लाभ काे देखकर साधारण मजदरू यह साेच ले क हम ताे इतना बड़ा म 
करते है बाेझ ढाेने का अाैर यह बैठे ही बैठे कुम चलाता है, कुछ करता भी नही अाैर याे ही बड़ा लाभ 
लेता है अाैर इ जत पाता है ꠰ हम ताे इससे कई गुना भी काम कर सकते है ꠰ है  या उसमे ? इट पर 
इट रख द, बीच मे गारा रख द ꠰ याे ही वह मजदरू जाेड़ने लगे ताे बना वध का जाे वह काय है वह 
ताे उ झन बढ़ायेगा, फर मकान गरा करके बनाना पडे़गा ताे उसमे ताे उझन ही बनी ꠰ बना वध के 
काेई भी काय कया जाये वह वड बना प बनता है अतएव धीरता रखना अाैर  येक काय काे ववेक 
से अाैर वधवत् काय करना यह समझदार पुषाे क कृित हाेती है ꠰ स य दशन एक अा तरक ताप 
है ꠰ अत: यह ान अाैर ानकाश बन रहा है जसमे सबसे वव चतै यमा िनज वप काे 
अा ाप हण कया जा रहा है ꠰ इस वृ मे परम पुषाथ पड़ा अा है अाैर यह तपन अाैर यह 
ताप यह  वपाचरण कमाे से टने क एक वध है ꠰ यह वध रहे अाैर ानव तार स यक् अाचरण 
प त िनयम अादक प वशेष गित क परणित न हाे ताे भी यह सयगदशन क  कमाे का 
व वस करने मे कारण बन रही है ꠰ 
स य  व लाभ के अथ अनरुाेध — भैया ! ेयाेलाभ के अथ स य  व र न का अादर करे, अाैर समता से 
अ त:गु त ही रहकर  वरत रहकर अपने अापक अाेर अपन ेकाे अभमुख रखकर स य दशन का लाभ 
ले , जस स य दशन के ताप से ससार के सकट सदा के लए ट सके गे ꠰ उस स य दशन के न हाेने 
पर बडे़-बडे़ त यम िनयम तप चरण भी कये जाये ताे भी वाम कहा पाना है ꠰ वाम का  वप 
 या है ? जसे इस तव का परचय न हाे वह कहा लगेगा ? वह  यथ ही म कर रहा है अाैर 
वक पाे का सताप भाेग रहा है ꠰ उसे वाम नही मल पाता ꠰ स य दशन के भाव मे एेसी अद्भुत 
साम य है क इस अा ा काे अपने अापमे वाम मलता ह ै꠰ जैसे लाेक मे ही जन पुषाे क  
बापदाथाे के सचय मे लाैकक इ जत मे रहती है उ हे कभी वाम से बैठा अा  या अापने कभी 
देखा है ? अाैर जनके वह समझ बनी है क जाे हाेता हाे साे हाे, उसमे मेरा  या ? मै ताे सबसे ही 
जुदा अपने अापक ही करतूत का ज ेदार , सबसे वव एेसी जसक बु हाे वह यथा समय 
वाम भी पा लेता है ꠰ तब स यदशन क बात ताे अद्भुत ही त य है ꠰ जैसे बालक काे काेई डाटे 
पीटे, कुछ कड़ नजर से िनहारे ताे वह दाैड़कर मा क गाेद मे बैठकर अपने काे कृताथ समझ लेता है ꠰ 
अब सकट क बात  या ? खतम हाे गए उसके सकट ꠰ एेसे ही ससार क नाना थितयाे मे उलझने, 
रमने, फरने से जाे एक सवक पकृत अाैर परचे टाकृत बाधाए ई है यह ानी यद एकदम उनसे मुख 
माेड़कर  वानुभूित मा क गाेद मे पच जाय ेताे वह कृताथ हाे जाता ह,ै उसे अब सकट कहा रहा ? 
सकट ताे यह माना जा रहा था क मेरे पास धन नही है, मेरे पास धन ख  हाे गया है, लाेग याे कहते 
है, इ जत नही हाेती है, बुराई करते है, अपमान करते है ꠰ ये ही ताे लाेक मे सकट माने जाते है ꠰ यह 
ानी इन मायापाे से, इन अहत बाताे से, इन असार चे टावाे से मुख माेड़कर एक ानकाशमय िनज 
तव क अाेर अाय ेअाैर इसक शरण मे पचे ताे बतावाे उसके लए काेई सकट रहा  या ? सारा जगत् 
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भी व चे टा कर रहा हाे लेकन इस पर सकट है कहा ? यह ताे अपन ेानानुभव के अान द मे लन 
है ꠰ सकट मानने वाले सकट माने ꠰ स य दशन अद्भुत ताप है ꠰  
 

 लाके -442 
म ये मु त: स पु या ा वश य य दशनम् ꠰ 
यत तदेव मु  यमम परकिततम् ꠱४४२꠱  
वश स य  व स ेसहत अा ा क पु यपता — अाचायदेव कह रहे है क मै ताे एेसा मानता  क 
िनमल वश िनर तचार स य दशन कट अा है वही महाभाग ह ै याेक स य दशन ही माे का धान 
अग कहा गया है ꠰ मु के उपाय के लए ही यान कया जाता ह ै ꠰ ताे यान मे सफलता मले 
इसलए  यान का धान अग भी ताे समझना चाहए क जस उपाय का हम अाल बन ले ताे हमारा 
यान स हाे अाैर ससार सकटाे से टकारा भी बने ꠰ याे  यान के करण मे  यान क ायाेगक वध 
मे माेमाग के वधान मे स य दशन ही एक मु य उपाय है ꠰ लाेग कहत े है देखाे भाई अपन ेपु काे 
शा देते है, देखाे व स, भले का ताे साथ करना, क त जाे भले नही है, दु ट है उनका सग करना ꠰ 
भले काे ताे देखना अाैर दु टाे क अाेर ताे िनहारना भी नही ꠰ एेसे ही स य दशन मे यह शा भर है ꠰ 
देखाे भाई — स यक् का ताे दशन करना, पर असयक् का दशन न करना, उसक अाेर िनहारना भी 
नही ꠰ जाे सहज वश है, शा वत है, सवदाेषाे से दरू है वही तव स यक् है, उसका दशन करना यही 
स यदशन है अाैर यही समृ लाभ सकट मु का अमाेघ उपाय है ꠰ अपने अापमे िनहाराे सबसे 
अधक स यक् चीज क्  या है, जसमे रच भी दाेष न हाे ꠰ इस अा ा का जाे सव ह,ै  वप है, लण 
है उस लण पर  न दे ताे यह कैसे दखेगा एक चदान द  वप, इसमे वकार है ताे यह केवल 
अा ा क देन है ꠰ केवल अा ा के  वप काे िनहाराे ताे वह श चदान द वप ह,ै सहज ह,ै 
सहजस है, सहज श है ꠰ सहज स ताे याे है क स का अथ है िन प न अत व से रचा गया 
꠰  या यह जीव अस है ? जीव क ही बात नही करते ꠰ ये जाे अन तान त परमाणु है  या य ेअस 
है ?  या इनका अत व पूण बन नही पाया ?  या ये अधूरे है ?  या अभी य ेपूरे नही हाे पाय ेहै ? 
काेई भी पदाथ अधूरा नही है, सब पूण है ꠰ कसी क सा अाधी नही है꠰ सब पूण सत ्है ꠰ ताे अपने 
अत व से िनवृत रहने का नाम है स ꠰ कमय क बात नही कह रहे है, सहजस क बात कह रहे 
है ꠰ एेसा यह अा ा कब से स है ? अथात् मा अपने  वप से रचा अा यह कब से है ? अरे जब 
से यह अा ा है तब से ही है ꠰ इसका नाम सहज है ꠰ सह मायन ेसाथ, ज मायने उ प न हाेना ꠰ जब 
से अा ा है तब से ही इसके साथ इसका यह  वप है ꠰ ताे केवल अा ा के  वप मे काेई दाेष नही 
है ꠰ लण इसका केवल एक च  वप है, वह ही स यक् है, सवाेपर स यक् है ꠰ कसी रागेष के 
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याेजन से देश जाित समाज अादक मे मेरे-तेरे वक प का हाेना यह परमाथ से कुछ त य ताे नही 
रखता ꠰ इस अा ा का ताे ताप सम त लाेक मे ह,ै उसमे से कसी छाेटे े मे अपना सव व मान 
लेना यह ताे अा ा का  वप नही है ꠰ इससे भी अाैर वश त य क अाेर अाये ꠰ शरर वैभव, देश, 
जाित, समाज, वातावरण बताव इन सबसे भी वव िनदाेष श  वप क अाेर अाये ꠰ जाे यह 
अत तव स यक् है उसका दशन हाे जाने का नाम है स य दशन ꠰ यह मु का धान अ है ꠰ 
  

 लाके -443 
ा नुवत शव श व रणानवुता: ꠰ 
अप जीवा जग य न पुनदशन वना ꠱४४३꠱ 
 स य  व के बना माेलाभ क असभवता — इस जगत् मे जाे अा ा चार अाैर ान के कारण 
जगत ्मे स है वे भी स य  व के बना माे काे ा त नही करते ꠰ लाेक मे जाे काेई महापुष भी 
कहे जाते हाे ान से, धम से, अाचरण से, पराेपकार से यहा के उ कृ ट नेता भी हाे, जाजन जनकाे 
बडे़ चाव से चाहते भी हाे, उनक महनीयता भी हाे ताे भी रही अाये महनीयता, वह ताे कुछ दन क बात 
है ꠰ अा ा के क याणभूत माेतव काे वे भी स य दशन के बना पा न सके गे ꠰ स य  व ही इस जीव 
का उारक ह ै꠰ अपने अाप मे अपन ेअापका स झेरा कर लेना बस यही एक अपने उार क बात है ꠰ 
जगत ्के बा पदाथाे से  या हसाब लगाना, मै बड़ा अा क नही अा ꠰ बा मे  पसारकर  या 
हसाब देखना ? अपने ही अापमे अपनी  रखकर अपना हसाब देखना चाहए ꠰ अपने अापके 
परचय बना अाैर अपन ेअापके अनुभव बना वश अान द ताे नही जग सकता ꠰ अाैर वा  तवक 
 वतता क भी झलक नही ल जा सकती है ꠰ एक िनवक प भाव मे ही सवक याण िनहत ह ै꠰ 
 

 लाके -444 
अतलसखिनदान सवक याणबीज  
जननजलधपाेत भ यसवैकपाम् ꠰ 
दुरतत कुठार पु यतीथधान  
पबत जतवप दशना य सधा बुम् ꠱४४४꠱ 
स य  वसधा रसपान का अादेश — हे भ य जीव ! एक इस स य दशन नामक अमृत का पान कराे ꠰ 
यह स य  व ही अतल अान द का िनधान है ꠰ अान द के लाभ के लए जगह-जगह या लगाते हाे, 
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पर बा मे कही भी अान द का लाभ न मलेगा ꠰ अतल अान द का िनधान ताे यह स य दशन है ꠰ 
अपने अापके सहज वप का स य प से अनुभवन कर लेना यही अनुपम अान द का बीजभूत है ꠰ 
सवक याण का यह स य दशन बीज है ꠰ जैसे बीज से अकुर उ प न हाेता है अाैर वह अनेक फलाे काे 
दान करता है इसी कार यह स य दशन अानन्  दअकुर काे उ प न करता है अाैर इसमे ान, दशन, 
सख, श सम त अा समृ के फल फला करते है ꠰ यह स य दशन ससारपी समु से ितरने के 
लए जहाज क तरह है ꠰ जैसे नाव मे बैठकर सागर से ितर लया जाता है इसी कार स य दशन के 
भाव मे थत हाेकर इस ससार-सागर काे पार कर लया जाता है ꠰ इस स य दशन के पा एकमा 
भ य जीव ही है ꠰ जनका िनकट क याण  वप हाेनहार है वे ही इस स यदशन के अधकार हाेते है 
꠰ स य दशन का परणाम पापपी वृ काे मूल स ेउखाड़ फे कने मे कुठार क तरह है, जैसे लाेग देवी 
के दाे प माना करते है एक च प अाैर एक शातप, ानप एक लाैकक कहावत सी है ꠰ इसी 
कार स य दशन के दाे प देखये ꠰ एक ताे च ड तापप सम त पाप बैरयाे काे  व त कर देने मे 
बत समथ है अाैर एक शातप सहज अान द काे देने वाला है, सवक याण का बीज ह ैअाैर शात 
काे ही सरसाने वाला है ꠰ यह स य दशन सम त पव तीथाे मे धान है ꠰ स य दशन एक धान तीथ 
है ꠰ तीथ कहते है उस तट काे जस तट पर पचने से पार अा समझ लया जाता है ꠰ यह स य दशन 
िनभयता भरपूर है,  याेक इसने म या वपी सम त वपाे काे जीत लया है ꠰ एेस ेस य दशन काे हे 
भ य जीव ! हण कराे ꠰ इस स य व क प अमृतजल का पान कराे ꠰ यहा के  यथ माेह रागेष 
भावाे मे बसकर अपने अापकाे मलन मत कराे ꠰ ान स यक्   व का सहारा लाे ꠰ अपने अापक महमा 
का  यान कराे ꠰ स य दशन  यान अाैर क याण का एक मु य अग है ꠰ 
 

 लाके -445 
िकालगाेचरान तगुणपयायसयुता: ꠰ 
य भावा:  फुर  यु ै त ान ािनना मतम् ꠱४४꠱  
ािनयाे का ान — जसमे तीनकाल के वषयभूत अ य गणु पयायाे सहत पदाथ अितशयता के साथ 
 प ट प स ेितभास हाे रहे है उसकाे ानी पुषाे का ान माना गया है ꠰ ान ने यह श वकास 
का वणन कया है ꠰ ान ताे िनदाेष परपूण यथाथ वही है जस ान मे सम त सत ्एक साथ ितभास 
हाेता हाे ꠰ ान का काम जानना है ꠰ सामने रहने वाल चीज काे जानना यह कृित नही है, क त जाे 
सत् है उसकाे जानना यह जानन सबका  वभाव है ꠰ वतमान मे काेई सत् है उसे जानना यह जानने का 
 वभाव नही, क त सत् का कसी भी काल मे स ब ध हाे उस सम त सत ्काे जानने का ान मे  वभाव 
है अाैर इसी कारण ान मे सीमा नही हाेती ꠰ कत, सीमा ताे बन रही है सब क ꠰ काेई वतमान काे 
ही जान पाता है अाैर वह भी स ुख रहने वाले पदाथाे काे ही जान पाता है ꠰ इतनी कैद इतनी सीमा 



ानाणव वचन ष ठ भाग æ लोक  - 445 

 

www.sahjanandvarnishastra.org  105  www.jainkosh.org

 

जाे ान मे बन रही है, वह ान अथवा ान के अाधारभूत अा ा क अाेर स ेनही बन रही है क त 
उस कार के अावरण का उदय है इस कारण ान मे अपूणता ह ै꠰ ान क अपूणता दखाना ान का 
 वभाव नही है ꠰ ान के  वप मे सीमा दखाई जाये ताे ान का  वप सही नही उतरता है, सम त 
पदाथ अन तानत है ꠰ अन त जीव है, अन त पुद्गल य है, एक धम य, एक अधम य, एक 
अाकाश य अाैर अस यात कालय ꠰ जाे लाेकाकाश के एक-एक देश पर एक-एक कालाणु ठहरे ए 
है ꠰ इन सम त अन तान त  याे के अन तान त ही पयाय भेद हाे गए ꠰ अन त पयाये भव य मे हाेगी 
अाैर ितसमय वतमान एक-एक पयाय हाेती ही है ꠰ उन सम त  य गुण पयायाे काे एक साथ जानने 
वाला पूणान अा ा का िन चय वभाव है ꠰ ान मे जाे भेद पड़ गए है वे कम के िनम से भदे पडे़ 
ए है ꠰ अा ा के  वभाव क अाेर से ान मे भदे नही पडे़ है ꠰  
 

 लाके -446 
ाैयादकलतैभावैिनभर कलत जगत् ꠰ 
ब  बत युगप त ान याेगलाेचनम् ꠱४४६꠱ 
याेगयाे का लाेचन — यह सारा जगत् उ पाद ययाै य इन तीन भागाे से भरा अा है ꠰ एेसा 
उ पाद ययाैया क यह सम त जगत् जस ान मे एक साथ ितब बत हाे वही ान याेगी वराे के 
ने के समान है ꠰ कभी काेई याेगी अपनी धारणा के अनुसार कैसे ही ान काे  य ान मान लेते है, 
क त  य ान ताे वही है जाे ितया क सम त जगत् काे एक साथ ितब बत कर लेता है ꠰ 
 येक पदाथ उ पाद ययाै य  वप ह ै ꠰ सभी पदाथ अपने इस सव वप के कारण ित समय 
परणमत हाेते रहते है ꠰ कसी मे एेसी अपूणता नही है क उसमे उ पाद अथवा  यय कसी दसूरे पदाथ 
से लाना पडे़, एेसा अधूरापन कसी भी पदाथ मे नही है ꠰ जब कभी कसी परपदाथ का िनम पाकर 
काेई पदाथ वभावप परणमता है उस समय भी िनम से उ पाद यय अाधार लेकर या मगाकर अपना 
उ पाद यय करता हाे एेसा नही है, क त, पदाथ का  वप ही एेसा है क वह कब कस सग मे कस 
िनम काे पाकर कस प परणम जाये, यह सब उपादान मे याे यता पड़ ई ह ै꠰ जब याे सम त 
पदाथाे का  वप ह ैतब फर काैन कसका  वामी है ? कसी पदाथ का अपने काे  वामी मानना यह 
म अाैर अान क बात है ꠰ इस क पना मे अ त मे सकट ही मलेगा, कुछ नही मल सकता ꠰ भले 
ही कुछ समथ है, इस कारण परजनाे मे माेह कर लया जाये अाैर दसूरे पुषाे काे गैर मान लया जाये, 
भले ही एेसी उद्द ता मचा ल जाये, क त भव य इसका अ छा नही है ꠰ श ान का उपयाेग रखना, 
अपने काे सम त जग से वव िनहारना, ान वपमा अपने अापका अनुभवन करना यह ताे है 
ववेक क बात अाैर उम भव य हाेने क बात ꠰ इसके व जाे पर का अाक षण, पर काे अा ीय 
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मानना ये सब मजाल है ꠰ पदाथाे के  वप का यथाथ वान माेहा धकार काे न ट करने का करण है, 
इस कारण यथाथ ान का ताप सूय से भी बढ़कर है ꠰ इस लाेक मे कुछ मायाजाल मे फ सकर कसी 
काे स न करने के लए, कसी काे अपनी कुछ महा बताने के लए कुछ वक प कर लए जाये अाैर 
द:ुखभरे परणमन बना लए जाये इससे हे अा न् ! त हार काैन-सी स है ? ा त ान यथाथ ान 
नही है क त सवपदाथाे के उनके उनमे ही उ पाद ययाै य स तता िनरखने वाला ान ही यथाथ ान ह ै
꠰ व त क  वतता िनहारने का ेमी हाेना चाहए ꠰ अनादकाल से इस जीव ने परपदाथाे मे कतनी 
अा ीयता क, परपदाथाे से कतना स ब ध माना, कतना कया यही-यही ताे कया ꠰ इतने बडे़ वकट 
राेग काे न ट करने क जाे  वत वप काे िनहारने क अाैषध है, वह कतनी माा मे देना चाहए ? 
अनादकाल के बसे ए स बध मानने के राेग काे मटाने के लए  वतता क कतनी  बनाना है 
वचार ताे करय े꠰ कसी प मे, खडन मे, वराेध मे, अपनी नामवर मे समय बताने से अा ा मे 
काेई अितशय उ प न हाेगा  या ? अरे खद दुखया है, अपने अापके द:ुख के िनवारण करने क यु 
ताे बना ले ꠰ काेई मददगार नही है ꠰ जैसे परजन मे जनके लए पाप कया रहा है वे काेई मददगार 
नही हाेते, इसी कार नामवर उ प न करने के े मे जनकाे अपनी नामवर का साधकतम बनाया है वे 
सब इस जीव के साथी न बनेगे ꠰  येक पदाथ अपने ही उ पाद ययाैय  वप से परणमता है, अ पनी 
भलाई कर लाे, अपने श ान का य न कर लाे ꠰ स य ान वही है जस ान मे 
उ पाद ययाैया क समत पदाथ एक साथ ित ब बत हाेते है ꠰  
 

 लाके -447 
मितुतावधान मन:पययकेवलम ्꠰ 
तद थ सा वयैभेदै: पधेित कपतम् ꠱४४७꠱ 
ान के वकास कार — ान  कार का माना गया है — मितान, ुतान, अ वधान, 
मन:पययान अाैर केवलान ꠰ कमउपाध के िनम से कही ानावरण का याेपशम है, कस ही प 
मे उदय है अथवा कही य है, इन सब उपाधयाे क अव था वशेष के िनम से ान मे य े भेद पड़ 
गय ेहै ꠰ परमाथत: ानमा मे काेई भेद नही है ꠰ यह भी कहा क काेई ान  य है, काेई ान 
पराे है, ान के  वप क अाेर से भेद नही है ꠰ जाे ान अागम शा का अाल बन लेकर जानकार 
बनाता है उस ान मे अाैर जाे ान सकल य है, केवल अात्  मा के ारा ही जानकार बनाता है, 
जानकार के अश मे जानकार के  वप क  से दाेनाे ानाे मे अ तर नही है, क त जब जानकार 
के े से बाहर कसी बात का िनणय करने चलते है ताे वहा भेद पड़ जाता है ꠰ ान का  वप ता े
केवल ितभास काश है, वह सभी ानाे मे पड़ा अा है ꠰ ानाे मे म याान अाैर स य ान का भेद 
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नही बसा अा है ꠰ ान का  वप ताे जानन मा ह ै꠰ ान के साथ जाे माेह का उदय चल रहा ह ै
उसके कारण ान मे म याान का  यपदेश हाेने लगता ह ै꠰ ान का काम ताे जानन मा है, काश 
करने का काम ताे काश मा है ꠰ हर राेशनी बना देना, नील राेशनी बना देना काश का काम नही है 
꠰ उस काश के साथ काेई उपाध लगी ह,ै चाहे काच मे ही रग लगा हाे, चाहे उसके ऊपर हरा पीला 
कागज लगा हाे, कुछ भी कया गया हाे, उपाध के भेद से काश मे भेद हाे जायगेा, क त काश के 
 वप क  से ानाे मे भदे नही हाेता है, इस ही कार ान के  वप क  से ानाे मे भेद 
नही हाेता है क त अावरण माेह उपाध अादक के भेद से ान मे स यक् म या अादक के भेद बता 
दये जाते है ꠰ ान ताे परमाथत: एक  वप है ꠰ जाे पुष ैत क अाेर च रखते है उनकाे ैत ही 
ैत मलता रहता है, जाे पुष अैत क च रखते है उनकाे िनज मे काेई अैत क क याण क चीज 
ा त हाेती है ꠰ यप जगत ्मे सभी पदाथ है अारै उनका  यवहार से परचय हाेता है ꠰ लेकन नानाप 
उपयाेग बनाने मे, भरमाने मे वा तवक ेय नही ा हाे सकता ꠰ अपने काे एक  वभावी अैतप 
अख ड सामा य  वप िनवक प अभेद अनभुव करने से ही वश ट ेय क ाि हाेती है ꠰  
 

 लाके -448 
अवहादभभेदैबा तभवै: परै: ꠰ 
षशशत ामितान पत: ꠱४४८꠱ 
मितान का ववरण — अवह, ईहा, अवाय अाैर धारणा तथा बवध अादक १२ कार इन सबके 
वतार करने से मितान ३३६ कार का हाे जाता है ꠰ हम अाप सब काे  इय अाैर एक मन के 
ारा जाे कुछ ान हाेता ह ैवह सब मितान है ꠰ अाैर उस मितान के हाेने के बाद उस पदाथ मे जाे 
अाैर कुछ वशेष बाेध हाेता है वह ुतान है ꠰ मितान मे सबसे पहले जाे ान अा है, एक ही ान 
क बात कह रहे है — पहले अवह अा है ꠰ एक कार का जस काय का सक प हाेता है उसक 
भाित मे ान का ार  अा है ꠰ उसके प चात् उस ान मे वशेष जानने क वृ हाेती है अाैर उस 
वृ मे जैसा वह पदाथ है तैसे ही जानने क वृ जगे ताे वह ईहा ान है, उसके बाद उस ही ान मे 
जाे िन चया क एवकार लगाकर ान बनता है वह अवाय ान है ꠰ अाैर फर उस ान क बात कभी 
भी न भूलना यह धारणा ान है ꠰ कुछ भी जानते समय है, यह है, यही है, इस कार क तीन ढ़ता 
क ड या बनती है, वही है अवह ईहा अाैर अवाय ꠰ फर उस ाता वशेष काे न भूल सकना एेसी 
जाे धारणा हातेी ह ैवह है धारणा ꠰ य ेचार कार के ान  इय अाैर मन से उ प न हाेत ेहै ꠰ क त 
अवह मे जाे एक भेद  यनावह का है अथात् कुछ जानकार करने के बाद फर उसके अागे 
स सला न चले, वही ख हाे जाये, एेसी कमजाेर का नाम है  यनावह ꠰  यनावह ने अाैर 
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मन से उ प न नही हाेता, इसका कारण भी हम अापक समझ मे  प हाे जायेगा क अाखाे से जाे हम 
जानते है वह एकदम  प ट जान लेत ेहै, तभी ताे लाेग कहत ेहै क तमने कानाे सना या अाखाे देखी ? 
अाखाे देखे का बत मह व लाेग देत ेहै,  याेक उसमे  प ट बाेध हाेता है ꠰ एेसे ही मन क बात है ꠰ 
मन अाैर ने मे जाे ान हाेता है वह  यनावह नही है ꠰ ताे  यनावह चार साधनाे से अा अाैर 
अवह, ईहा, अवाय अाद ६ साधारण ानाे से अा ꠰ ६×४=२४+४=२८ याे २८ कार के ान १२ 
कार के पदाथाे के हाेते है — बत पदाथाे का बत कार के पदाथाे का शी ान अाैर वल ब से 
ान, एक का ान, एक कार का ान, कट िनकले ए का ान, गु त छपे ए का ान, एकदम 
 प ट कहते ए का ान अाैर एक अ प ट अिनयत का ान ꠰ एक व पदाथ का ान एक अव पदाथ 
का ान, याे २८ कार के ान बारह-बारह कार के हाेते है ꠰ इस कार मितान के ३३६ कार है ꠰ 
  

 लाके -449 
सृत बधाऽनेकैरपूवै: कणकै: ꠰ 
 या छ दलाछ त त ुतानमनेकथा ꠱४४९꠱ 
 ुतान का वणन — ुतान ११ अग १४ पूव अाैर १४ वीण अथात् अग बा इनके भेदाे से बत 
कार के भेद वाला है ꠰ जसे ुतान कहाे, अागमान कहाे ꠰ इन सब ानाे मे  यात् श द का चह 
पड़ा अा ह ै꠰ कसी अपेा से एेसा है, इस अपेा से एेसा है, याे अपेा लगाकर ान क बात का 
काश करना यह है  यात्वाद ꠰  यात् श द स कृत मे है उसका अथ है अपेा से ꠰ लेकन ह द उदू 
मे एक श द है ‘सायद’ ꠰ यह श द बड़ा स है ꠰ ताे सकल सूरत से  यात ्श द क सशता ‘सायद’ 
श द मे मल ꠰ कुछ लाेग  यात् का सायद अथ लगाकर एकदम ससयवाद जैसी सकल  यात्वाद बना 
देने है ꠰ जसेै कहा ताे याे जाता क जीव  यात् िन य ही है, जीव  यात्   अिन य ही है, जसका अथ ताे 
यह है  य क अपेा से जीव िन य ही है, पयाय क अपेा मे जीव अिनत्  य ही है ꠰ लेकन 
 यात् का अथ सायद करके अपने अापकाे ठगना अाैर दसूराे काे भी परेशानी मे डालना यह ही बनता ह ै
꠰ ताे व अभाय के लाेग याे अथ लगाते है सायद जीव िन य है, सायद जीव अिन य है ꠰ इसमे 
काेई िन चय नही है एेसी स करते है ꠰  यात्वाद मे इतनी ढ़ता के साथ िन चय क बात कही 
जाती है जसमे शथलता अाैर सशय का रच भी  थान नही है ꠰  यात ्िन य: अत इसका अथ है — 
जीव  य से िन य ही है, सशय का रच  थान नही है अाैर न शथलता क बात है ꠰ कसी पुष के 
स बध मे यद यह कहा जाये क यह अमुकच द का ही पु ही है अाैर अमुकसाद का पता ही है 
िन चय अा या सशय ? इसमे िन चय अा ꠰  लगाकर पूण िन चस के साथ बताने का नाम  यात्
वाद है ꠰  यात्वाद मे भी श द का याेग नही है ꠰ जैसे क लाेग भी श द करके स करते है ꠰ जीव 
िन य भी ह ैजीव अिन य भी है ꠰ भी जैसी शथलता का  थान नही है  या वाद मे क त जीव  य 
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से िन य ही है, ही का  थान है ꠰ िन चया क ान ही माण हाेता है ꠰ अिन चय ढलपाेल वाला ान 
माण नही माना जाता ꠰ हा जाे लाेग याे से अपरचत है उनके सम यद भी लगाकर भी कहा 
जाये ताे जानने वाले भी के साथ जाने ताे गलत ह ै꠰ भी लगाकर बाेलने पर भी कहने वाले अाैर सनने 
वाले काे ही लगाकर समझना चाहए ꠰ िन य भी है इसका अथ याे समझना क  य से ही िन य ही 
ह,ै इसके अलावा दसूर भी बात है ꠰ अाैर, वह बात है — पयाय से अिन य ही है ꠰ याे  यात् श द 
करके जाे बसा अा ान है अागम का वह सब ुतान है ꠰ 
 

 लाके -450 
देवनारकयाेेय  ववधभवस व: ꠰ 
षक प शेषाणा याेपशमलण: ꠱४०꠱ 
अ वधान का काश अाैर उसके कार — ान के  भेद कहे गए है — मितान, ुतान, 
अवधान, मन:पययान अाैर केवलान ꠰ मितान अाैर ुतान का ताे वणन कया, अब अवधान 
का वणन कर रहे है ꠰ अवध श द का अथ है मयादा ꠰  य, े, काल, भाव क मयादा लेकर जाे 
 य ान हाेता है उस ेअवधान कहते है ꠰ यप मयादा मन:पयाय मे भी है क त ढ़ वश इसका 
नाम अवधान है ꠰ अवधान के पहले से जतने ान है उन सबमे मयादा पड़ ई है, अवधान के 
बाद का ान केवलान है, उसमे मयादा नही पड़ है ꠰ इस  से  ानाे का न. याे अा गया — 
मितान, तुान, मन:पययान, अवधान अाैर केवलान ꠰ अवधान अाैर अवधान के पहले से 
जतने ान है वे सब मयादासहत है अाैर अ वधान के बाद का ान असीम है ꠰ इस  से एेसा 
न बर हाेने पर भी चूक मन:पययान स य  ट के ही हाेता, सयमी के ही हाेता पू यता वशेष ꠰ 
केवलान के बाद ानी मे पू यता मन:पययान क है, इस कारण मन:पययान का न बर तीसरे से 
हटाकर चाैथे न बर पर कया है ꠰ इस तरह क  यव था इस  से बनी है ꠰ अवध का अथ है मयादा 
꠰ अवधान मे एक खासयत यह भी है क जानता ताे है यह चाराे अाेर क बाते क त नीच ेका े 
 यादा हाेता है, ऊपर का े कम हाेता है ꠰ अवधानी जीव जतना ऊपर क चीज जानेगा उससे कई 
गुनी नीचे क चीज जानगेा ꠰ यह अवधान मे एक कृित पड़ ई ह ै꠰ अवधान के दाे भेद है — 
भव यय अाैर लध यय ꠰ भव यय का अथ है उस भव काे पाकर िनयम से अवधान हाे उसे 
भव यय अवधान कहते है ꠰ अाैर, लध यय अ वधान उसे कहते है क अवधानावरण का 
याेपशम पाकर इस याे यता के ही कारण जाे ान हाेता है वह लध यय अवधान है ꠰ यप 
भव यय अवधान मे भी भव यय अवधान चाहए ꠰ अवधानावरण का याेपशम ए बना 
अवधान हाेता नही है, क त देव अाैर नारकयाे का भव उ हे ही मलता है जनके अवधानावरण का 
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याेपशम भी हाे जाता है ꠰ अथवा उस भव मे ज  लेने वाले जीव क एक यह वशेषता है क 
अवधानावरण का भी याेपशम उसके हाेता है ꠰ ताे लध ययमा से अवधान हाे उसक अपेा 
भवयय मे एक भव क वशेषता भी पायी गई, अतएव लधत्  यय क दाेनाे जगह समानता हाेने से 
भव क खासयत क धानता से भव यय नाम रखा है ꠰ भव यय अवधान वशेष अधक वश 
काे लए ए नही हाेता ꠰ परमावध, सवावध जैसा ान जसके ा त हाेने पर उसी भव से िनयम स े
मु हाे जाता है वह ल ध यय अवधान ही है ꠰ भव यय अवधान मे उतनी उ कृ टता नही हाेती ꠰ 
भव यय अवधान देव अाैर नारकयाे के हाेता है अाैर लध यय अ वधान शेष जीवाे के हाेता है 
अथात् सी पेय ितयाे अाैर मनु याे के हाेता है ꠰ 
लध यय अवधान के कार — लध यय अवधान के ६ भेद है — अनुगामी, अननुगामी, 
वमान, हीयमान, अनवथत, अवथत ꠰ जस भव मे अवधान अा है या जस े मे जस  थान 
पर अवधान अा है उस भव के  यागने के बाद भी उस  थान से हटने के बाद भी अवधान बना रहे 
एेसे अवधान काे अनुगामी अवधान कहते है ꠰ अाैर ेा तर मे अवधान मट जाये एेसे अवधान 
काे अननुगामी अवधान कहते है ꠰ जस डी मे अवधान उ प न अा है उससे बढ़ता ही जाये उसे 
वमान अवधान कहते है अाैर जस डी मे अवधान उ प अा ह ैउससे घटता ही जाये उसे 
हीयमान अवधान कहते है ꠰ अाैर जतने प मे अवधान कट अा है उतने मे ही रहा करे उसे 
अवथत अवधान कहते है अाैर जाे कभी घटे कभी बढे़ उसे अनवथत अवधान कहते है ꠰ इस 
कार लध यय अवधान के ६ भेद है ꠰ स य ान के करण मे याेजनीभूत ताे व त वप का ान 
ह,ै भेदवान है, तवान है फर भी कसी भी ान क वशदता के लए अनेक कार के स बधत 
ान भी हाे ताे उसमे  प टता वशेष हाेती है ꠰ अधक जानकर पुष छाेट से छाेट चीज का भी ान 
रखता है अाैर कम जानकार पुष भी अपने याेजन क बात का ान रखता है, फर भी उन दाेनाे के 
ान क वशदता मे अ तर है ꠰ ान कैसे हाेते, कतने हाेते, इसका  वप, इसक परथितया वात 
हाे ताे याेजनीभूत ान क वशदता भी वशेष हाेती है, अतएव ये सब भदे भेद यहा कहे जा रहे है ꠰ 
 

 लाके -451 
ऋजुवपुल इ येव  या न:पययाे धा ꠰ 
वशयितपाता या तशेषाेऽवग यताम ्꠱४१꠱ 
मन:पययान का वकास — चाैथे ान का नाम है मन:पययान ꠰ दसूरे मन क बात काे वक प काे 
जान जाना साे मन:पययान है ꠰ य ेदाे कार के हाेते है एक ऋजुमित, दसूरा वपुलमित ꠰ दसूरा काेई 
पुष काेई सरल बात सरलता से मन मे साेच रहा है उसे जाने ताे वह ऋजुमित मन:पययान है ꠰ काेई 
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पुष बडे़ मायाचार से, बडे़ गु त ढग से कुछ भी साेच रहा है अथवा अ छा साेच पाया, या पहले साेचा 
था या अागे साेचेगा, उन सब वक पाे काे जाे जान लेता है वह वपुलमित मन:पययान है ꠰ वपुलमित 
मन:पययान मे वश वेशेष है अाैर वपुलमित मन:पययान िनयम से उस ही भव से माे ा त 
करता है ꠰ केवलान हाेने पर ही मन:पययान टता है इससे पहले नही ꠰ 
 

 लाके -452 
अशेष यपयायवषय व वलाेचनम् ꠰ 
अन तमेकम य तशेषाेऽवग यताम् ꠱४२꠱ 
केवलान क व वलाचेनपता — जाे सम त  य अाैर पयायाे काे जानने वाला है, सम त जगत् का 
लाेचन है, अन त है, एक है अती य है उस ान काे केवलान कहते है ꠰ केवल का अथ ह ैमा वही 
वही, जसके साथ दसूरे पदाथ का अथवा परभाव का स बध न हाे उसे कहते है केवल ꠰ जाे सम त 
 याे अाैर पयायाे काे जानता है वह केवलान ह ै꠰ ान यद केवल रह जाये, उसके साथ काेई उपाध 
अाैर अावरण न रहे ताे उसक एेसी वशेषता है क वह ान सम त सत ्काे जानने वाला हाे जाता है ꠰ 
इसी कारण केवलान का अथ सबकाे जानने वाला स हाे गया ꠰ श द का अथ ताे यह है क केवल 
ान-ान रह गया, अ य काेई उपाध या कलक नही रहा, क त िन कलक िनपाध ान मे चूक 
ान वभाव ताे ह ैही, ताे वह जानेगा अाैर कतना जानेगा जाे सत् हाे उस सबकाे जानेगा ꠰ अतएव 
केवल ान सव ान काे कहते है ꠰ केवलान अवनाशी है, इसका कभी वनाश नही हाेता ꠰ केवलान 
मटकर कही अाैर कार के ान हाे जाये एेसा अब कभी न हाेगा ꠰ यह अती य है, मितान अाैर 
ुतान क तरह इय से उ प न नही हाेता ꠰ यह केवल अा ा, काे ही जानता है ꠰ वह केवलान है, 
सकल  य है ꠰ अा ा व त के यथाथ वप काे जाने अाैर यथाथ जानकर भेदवान काे ढ़ करे 
अाैर भेदवान के फल मे अपने अापके अभदे वप का ान करे ताे इस परमपुषाथ के फल मे 
उ कृ ट से उ कृ ट बात  या हाेती है वह है केवलान ꠰ एक अैत सहज िनज च  वभाव के ान मे 
एेसी साम य है क यह उराेर वकसत हाे हाेकर अतम अव था केवलान क ा त करता है ꠰  
 

श्  लाेक-453 
क पनातीतमा त  पराथावभासकम् ꠰ 
जगाेितरसद धमन त सवदाेदतम ्꠱४३꠱  
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केवलान क परम यािेतपता — केवलान क पनातीत है, अथात् न ताे केवलान काे काेई अपनी 
क पना मे माप सकता है, न  प ट जान सकता है, हा उसका अदाज यु अनमुान कर सकता है, पर 
जैसे कसी बात के लए पूछा जाता क साफ  प ट बतावाे — इस कार केवलान कस तरह से 
जानता है, यह क पना मे  प ट नही अाता,  याेक छद्म त अव था मे अाैर जास अथवा इ छावान 
पुषाे के लए केवलान का वषयान मे पराेप से ही ताे अायेगा ꠰ अाैर, यह केवलान क पना तीत 
है ꠰ केवलान कसी भी पदाथ काे जानने मे कसी कार क क पना नही उठाता ह ै ꠰ अपने 
ान वभाव से सम त सत् एक साथ ान मे ितब बत हाेते है एेसा ान का  वभाव अाैर ताप ह ै꠰ 
केवल  व अाैर पर दाेनाे अवभासक है ꠰ केवलान के ारा यह केवलानी परमा ा  वय         
वदत ानानुभूत हाेता रहता ह ैअाैर सम त बा सत् भी ेयाकारप परणमते रहते है अथात् उन 
सबका भी जानना चलता रहता है ꠰ यह केवलान सदेहरहत  प ट जानता है ꠰ ान वभाव के कारण 
ानी अा ा जानता है इसे वषय स ुख चाहए इसक अपेा नही है ꠰ अावरण हाेने पर ही अनेक 
अधीनताए हाेती है, िनरावरण ान मे अभमुखता क अपेा नही है अाैर इय न हाेने के कारण काेई 
िनयण िनयमतता भी नही है ꠰  व छ द हाेकर एकदम सम त सत ्काे जानने वाला केवलान हाेता है 
꠰ केवलान िनवक प है, अाैर मितान, अवधान अाैर मन:पययान भी िनवक पान है ꠰ केवल 
ुतान सवक पान है ꠰ क पनाए उठाना यह सब ुतान क देन है, मितान मे क पनाए नही 
उठती, क त जाे है उसे जान भर लेता है ꠰ जैस ेअाखे खाेलन ेके बाद काेई प दखा ताे प का ान 
हाे जाना यह कतनी ज द हाेता है अाैर तर त बाद कतनी ज द ुतान अा जाता ह ै꠰ इसे अाप याे 
समझये क जैसे ही जाना प काे ताे मितान अा अाैर जसैे ही समझ मे यह बैठा क यह सफेद ह ै
बस ुतान हाे गया ꠰ अब कसी चीज काे देखकर सफेद हर अादक रग क क पना हाेती है उससे 
पहले इस क पना के बना जाे ान हाेता है वह मितान है, हमारा िनवक प ान है ꠰ मितान मे 
जैसा जाे प है वही जानने मे अाता है कन्  त यह हरा है, पीला है इस कार क क पना मितान मे 
नही बसी ई है ꠰ एेस ेही अवधान जान लेता है अपने वषय काे पर क पना नही करता ꠰ जाे पुष 
कसी अवधानी से अपना भव पूछे ताे वह अवधान जाेड़कर, अवधान से जानकर बताता ताे है 
क त बताने का काम अवधान नही करता ꠰ मितान क तरह अवधान से भी िनवक पप अपने 
वषय काे जान लया ꠰ अब उस जानते ए पदाथ मे  रण करके, क पनाए करके ुतान से जानकर 
फर ितपादन कया जाता है, यही बात मन:पययान केवलान मे िनवक पता ताे है ही ꠰ ितपादन 
क भी बात नही हाेती ꠰ केवल सयाेग केवल गणु थान मे भय जीवाे के भाग अाैर याेग के सयाेग से 
द य विन खरती है, पर क पनायु त म पूवक ितपादन करने क शैल से भगवान का उपदेश नही 
हाेता ꠰ याे केवलान सदेह रहत है अाैर सदैव उदयप है ꠰ कसी भी समय मे इसका कसी भी कार 
से अभाव न हाेगा ꠰ 
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 लाके -454  
अन तान तभागेऽप य य लाेकाराचर: ꠰ 
अलाेक  फुर यु ै त  याेितयाेगना मतम् ꠱४४꠱ 
याेगयाे क परम यािेत — केवलान मे कतनी साम य है जाे कुछ केवलान ारा जाना जा रहा है वह 
समत लाक मे जाना जा रहा है ꠰ एेसे लाेक अस यात हाे, अनगत ेभी हाे ताे भी यह केवलान 
सबकाे जानता है ꠰ ान मे कुछ सकुड़न ताे हाेती नही क इसमे इतने ही पदाथाे का ान समा पायेगा, 
अ य पदाथाे का ान करने क इसमे गुजायेश नही है ꠰ ान का काय ताे जानना ह,ै अाैर, जानन जाे 
सत् हाे उस सबका जानन है ꠰ इस केवलान मे सम त लाेकालाेक भासत हाेता है, अथवा याे कहाे 
क केवलान के सम त अवभागी पर छेदाे मे से अन तान त अवभाग ित छेदाे से यह सम त 
लाेकालाेक जान रहा है अथात् इससे भी अन तगनुे ेय पदाथ हाे ताे उ हे भी यह केवलान जान सकता 
है ꠰ केवलान लाेक से अधक नही जान रहा क त थित श बतायी जा रही है क एेसे अनगनते 
लाेक भी हाेते ताे उ हे केवलान जान लेता है ꠰ जाे सत् है, सत ्था, सत् हाेगा उसकाे केवलान 
जानता है ꠰ वतमान काल काे ही जाने एेसी सीमा मितान मे है, अाैर मितान का भेद जाे  ृितान है 
वह ताे अतीतकाल क भी बात समझता है ꠰ अवधान अाैर मन:पययान ताे अतीत अाैर भव यकाल 
क भी कुछ सीमा लेकर  यप से जानता है ꠰ जस वषय मे अवधानी ने अवधान जाेड़ा उसकाे 
जान लेता है क अमुक समय एेसी बात हाेगी ꠰ ताे जब कसी एक समय क बात काे जान गया ताे 
इसका अथ यह ह ैक  येक समय मे बात िनत है ꠰ हाेगा वधवधानपूवक, पर कैसे भी हाे ꠰ जाे 
कुछ भी अा उसे ान ने जान लया ꠰ एतावनमा से पदाथ काे परणमने क वराेधता नही अाई, वह 
ताे जाे कुछ हाेना है, हाेना है, हाे सकता है, वह सब हाे रहा है ꠰ ान न ेताे चूक वश है जाे उसने 
जान लया ꠰ यह कुछ ान ने अपराध नही कया ꠰ पदाथ ता ेजब जस वध से हाेना है हाेता है ꠰ उन 
सबकाे  यान  प टप से जान लेता है ꠰ इस तरह स य ान के करण मे ान के  भेदाे काे 
बताया गया ह ै꠰ इन ानाे मे सवाेकृ ट ान केवलान ह ैअाैर उस केवलान का बीज है  वानुभूित 
अाैर  वानुभूित है मितान ꠰  वानुभूित एक अनुपम अाैर वलणान है ꠰ उसके ताप से ान का 
वकास हाे हाेकर केवलान उ प न हाे जाता है ꠰  
 

 लाके -455 
अग य य गृा य दभेु यवेरप ꠰ 
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तद्दबुाेधाेत  वा त ानभे कतम् ꠱४꠱ 
ान ारा दबुाेधाेत  वा त का वदेन — जस म याानपी महान् अधकार काे च मा अाैर सूय भी 
न ट नही कर सकते एेसा दभेु म या व अधकार ान से न ट कया जा सकता है अथात् माेह म या व 
के वक पाे का अधेरा ान से ही दरू हाेता है ꠰ जसेै यहा अनेक बा कारणाे से दरू नही हाे पात ेक त 
भीतर के वचाराे का परवतन बने तब ही वे सकट दरू हाेते है ꠰ अनेक ेमी लाेग समझाने वाले अनेक 
तरह से समझाते है अाैर यह चाहते है अपनी पूण श के साथ क इसके सकट दरू हाे अाैर सकट ताे 
भीतर के वचाराे से बने है ꠰ जस कसी कार भीतर के वचार मे परवतन हाे ताे सकट दरू हाे सकते 
है ꠰ हर जगह देख लजए सकट भीतर  याल है ꠰ मान लाे एक देश के नेता से देश पर काेई शु 
उपव करे ताे यह घाेर सकट कहलाता है, क त जसके भीतर का वचार इसे अगीकार करे उसकाे ही 
ताे सकट है अाैर काेई वर त ससार का  वप जानता है, न यहा हमारा ठकाना है अाैर न अ य 
काेई ठकाना या ठाैर ठकाने क बात है सब एक समान है ꠰ कुछ दनाे के लए अाज इस देश मे है, 
इसके बाद कहा के कहा हाेग ेअाैर कतने काल का यह खेल ह ै꠰ काेई वर त हाे ताे उस ेभी सकट 
नही महसूस कर सकता है ही नही सकट उसमे ꠰ सकट ताे सबका अपने-अपने वचाराे से ह ै꠰ काेई 
साेचे क हमारे कुल क पर परा अ छ बनी रहे, लड़के लाेग अ छे चले , उनके लड़के फर उनके लड़के 
याे पीढ़ परपीढ़ के सब लाेग कुशल रहे, सबका यश बढे़, इ जत बढे़ एेसा साेचते है ꠰ थम ताे कतनी 
पीढ़ तक का अाप ठेका लेना चाहते है क इतनी पीढ़ तक के लाेग अ छे रहे ? कुछ ठेका ही नही 
लया जा सकता ꠰ दसूर बात यह है क मरे के बाद ताे ये सब उतन ेही गरै हाे जायेग े जतना गैर 
दसूराे काे माना है ꠰ तब फर इनक अाेर  यान करना, वचार करना यह सकट है क नही ? लेकन 
जब सभी लाेग इस धुन मे है, इस वचार मे है ताे यह चतराई मानी जाती है ꠰ सकट नही मान रहे अाैर 
जाे इन बाताे मे कुशल ह ैउनक शसा क जा रही ह ै꠰ ज दगीभर म करे, धन जाेड़कर रखे उनक 
ही लाेग तारफ करते है क देखाे उसने कतनी अ छ  यव था बनाई क उसके बालब ाे काे काेई 
तकलफ नही है, अाैर कया सारे सकटाे के ही काम ꠰ ताे वचाराे के भेद मे बत भेद है, मम है, सारे 
सकट वचारने के है ꠰ कसी भी मामले मे कसी काे अपना अाैर कसी काे गैर मान लेना यही सकट है 
꠰ यहा ताे ज हे अपना मानते वे भी गैर है अाैर ज हे पराया मानते वे भी गैर है, सभी अपने  वप मे 
है ꠰ एेसा नही क काेई अपना है अाैर काेई गरै है ꠰ सब जीवाे का  वप जैसा अपना ह ैतैसा ही 
सबका है ꠰ रच भी भेद नही है ꠰ भ य जीव अाैर अभय जीव मे भी  वप का भेद नही, जाे इतनी बड़ 
भार पर थितयाे मे अ तर क चीज है ꠰ जैसा ानान द वभाव भ य का है वैसा ही ानान द वभाव 
अभ य का है, जाे शया भ य मे है वही शया अभय मे है ꠰ तभी ताे केवलानावरण भय के भी 
लगा जसस ेकेवलान नही हाे रहा अाैर केवलानावरण अभ य के भी लगा जससे ानावरण नही हाे 
रहा ꠰ भय अाैर अभ य जीवाे मे जहा एक  वप है फर अाैर क ताे कहानी  या ? भ य-भ य उनमे 
भी य ेमेरे है, य ेपराय ेहै, य ेभ न है, ये गरै है, यह तीित स ेभेद नही र हता ꠰ यही सकट है ꠰ इस पर 
सकट रात दन चला करते चले जा रहे है अाैर  याल तक नही करते क हम  वय सटाे काे राेज-राेज 
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पनपा रहे है ꠰ काेई इन सटाे काे देहाती अस य बनाकर सहता है अाैर काेई इन सटाे काे स य, 
नेता, चतर कहलाकर सहता है ꠰ यही अधेरा है, यह माेह म या अधकार है, इसे च  अाैर सूय भी न ट 
नही कर सकते, क त एक स य ान से यह न ट हाेता है ꠰  
 

 लाके -456 
द:ुख वलनत ताना ससाराेम थले ꠰ 
वानमेव ज तूना सधा बु ीणनम: ꠱४६꠱ 
वानसधा स ेससारसताप का शमन — इस ससारपी उ म थल मे द:ुख क  वाला से तपे ए 
जीवाे काे एक स य तवान ही अमृतपी जल से तृ त करने मे समथ है जैसे म थल है अथात् जहा 
मभूम ह,ै जहा पानी का ठकाना नही है अाैर फर वहा लग जाये ताे उस अाग से बचना वहा के जीवाे 
के लए कठन पड़ता है ꠰ कहा जल रखा है, एेसे ही इस ससारपी म थल मे असार  थानाे मे तप 
रहे ये ससार ाणी है, इनका अब  या उपाय है ? बत कठन बात है क वे शा त हाे जाये, तृ त हाे 
जाये ꠰ केवल एक ही उपाय ह ै꠰ तवानपी अमृतजल से उसे तृ त कराया जाये ꠰ यथाथान क वृ 
ई क सारे सकट एक साथ दरू हाे जाते है ꠰ बत-बत वपदा है, पर एक यह काश अा जाये क 
मेरा बाहर मे कही कुछ नही है, लाे सबके सब सकट एक साथ शात हाेते है या नही ꠰ ताे मै  या  ? 
मै एक चेतन ानान द वप अमूत जसका नाम नही जसे वशेषण से अा ा कहते है, देह से भी जुदा 
जसकाे काेई समझता नही, इस स ब ध मे भी जसे कसी का परचय नही एेसा एक चैत य वप मै  
꠰ इस मु त अत तव का कही काेई नही है ꠰ ताे याे तवान क  जब जगती है ताे सारे द:ुख एक 
साथ शा त हाे जाते है या नही ? साे खद अनुभव करके देख सकते है ꠰ ताे स यानप अमृतजल से 
ही द:ुखी पुषाे काे तृ त मल सकती है अथात ्ससार के द:ुख मटाने के लए एक स यान ही समथ 
है ꠰ स य ान के सग मे जाे कुछ अ तव हाेती है  वय के हत क  से हत क पित से हाेती 
है ꠰ कभी काेई उस सय ान क वृ से इस जीव का अहत नही हाेता है, हत उ प न हाेता है ꠰ 
 

 लाके -457 
िनरालाेक  जग सवमानितमराहतम् ꠰ 
तावदा ते उदे युैन याव ानभाकर: ꠱४७꠱ 
ानभा कर के उदत न हानेे तक ही अान ितमर क सभवता — जब तक ानसूय का उदय नही 



ानाणव वचन ष ठ भाग æ लोक  - 456,457 

 

www.sahjanandvarnishastra.org  116  www.jainkosh.org

 

हाेता तभी तक यह जगत् अथात् ाणी अानपी अधकार से अा छादत है ꠰ जैसे राि का अधकार 
तभी तक है जब तक सूय का उदय नही हाेता ꠰ सूय राि कुछ अलग चीज नही है जसने अधेरा ला 
दया हाे, सूय नही रहा उसी का नाम राि है, सूय अ त हाे गया, उसके बाद जब तक उदय नही हाेता 
तब तक जाे अधेरा है वही राि है ताे राि का अधकार चूक सूय के अभाव से ा त है अत: सूय के 
उदय हाेने पर अधकार समा त हाे जाता है ꠰ एेसे ही यह माेहा धकार, अान अधकार है  या चीज ? 
ान का सद्भाव नही है, ान अ त है अाैर उसी का ही यह परणाम है क माेह रागेषप अान 
परणाम बना है꠰ ताे यह अान परणाम का अधकार तब तक ही रहता है जब तक ान परणाम उ प न 
न हाे, अथात् ानपी सूय का उदय हाेते ही अानपी अधकार न ट हाे जाता है ꠰ जैसे दाे ही ताे 
बात — है दन अाैर रात अाैर उसक दाे स याये ꠰ इन चार के अलावा अाैर समय  या है  यवहार मे ? 
या दन हाेगा या दन के बाद क स या या रात हाेगी या रात के बाद क स या ꠰ एसेे ही यहा ससार मे 
अान का भी सार है अाैर  वचत् अा ावाे मे ान का भी काश है, ताे ४ ही तरह क ताे बाते है—
या ानकाश है या अान अधकार ह ैया ानकाश हाे जाने के बाद भी अान क अाेर जब परणित 
हाेती है जीव मे समय क एक सया है अाैर जब ान अधकार दरू हाेता है, ानकाश पाता है एक 
उसके बीच क स या है ꠰ ताे ान अाैर अान ये दाेनाे ही परणमन है ꠰ अान कब तक है ? जब तक 
ानसूय का उदय नही हाेता ꠰ कसी के  यय काे कसी का उ पाद कहा जाता, कसी के उ पाद काे 
कसी का  यय कहा जाता ꠰ जब हम परणित क  से देखते है ताे सद्भावा क बात देखये अाैर 
लाेक कृित के अनुसार सद्भाव अभाव का वणन करये ꠰ यप यह भी कह सकते है क अान मटने 
से ान बनता है ꠰ ताे  या यह नही कह सकते है क ान जगने से अान मटता है अाैर सद्भावा क 
बात से चले ताे अाैर हमे  या करना चाहए इस  से चले ताे ान हाेने से अान मटता है, इस 
अाेर  जाना चाहए ꠰ जैसे हम  या करे, कस तरह हमारा धम िनभे, हममे धम कट हाे उसके लए 
काेई ितषेध मुखेन वणन करे, पाप न कराे ताे धम हाेता है, अमुख-अमुख काम न कराे उससे धम हाेता 
है ꠰  या करे हम ? ान करे, स य ा करे, अा ा क सध ले , सहज वप क  करे इससे हमे 
करने याे य कृ य के दशन हाेते है ꠰ ताे यहा सय ान के ताप का वणन चल रहा है ꠰ स य ान का 
एेसा ताप है क इससे वह अान अधकार न हाेता है जाे अधकार सूय के ारा भी न ट नही हाे 
सकता ꠰ 
 

 लाके -458 
बाेध एव ढ़: पाशाे षीकमृगब धने ꠰ 
गाड महाम : चभाेगविनहे ꠱४८꠱ 
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षीकमगृब धन मे बाेध क पाशपता — इयपी मृग मे बाधने के लए एक ही ढ़ पासा है, अथात् 
ान के बना इया अधीन नही हाेती ꠰ इयाे पर वजय नही हाे पाता ꠰ इयाे पर वजय करने का 
उपाय तवान है जस तवान के कारण  येय से, भावेय से अाैर वषयभूत पदाथाे से उपेा हाे 
जाती है ꠰ ान का उपेा  वभाव है ꠰ कसी परव त मे न लगाव उ प न करता है अाैर न उसका वघात 
उ प न करता है, क त ान का ताे काम केवल जानन मा है ꠰ जससे उपेाभाव पड़ा अा है ꠰ ताे 
तवान से ये इया वश हाेती है ꠰  येय नाम है शरर पर रहने वाल इयाे का, जाे लाेगाे काे 
दखा करती है अाैर भावेय नाम है इन  ये याे का साधन करके जाे अ तर मे वचार ान उ प न 
हाेता है, वे सब ान वचार तक  सब भावेय है ꠰ ताे जाे तक  वचार उ प न अा वह परणाम भी मेरा 
 वप नही है ꠰ मै ताे एक च वभावमा  ꠰ य ेवचार वतक  एक परथित मे उ प न ए है, इस 
कार परणमते रहना मेरा  वभाव नही है, एेसा जानकर उन वभावाे से भी उपेा हाेना, अाैर  ये य 
ताे पुद्गल है ही, उनसे उपेा हाेना अाैर वषयभतू पदाथ भ न है, उनस ेअा  महत नही है, उनस ेउपेा 
हाेना, इस कार साधन अाैर वषय इन तीन स ेउपेा हाेने मे इ यवजय हाेती है ꠰ यह ान चपी 
सप का िनह वभाव अाैर करने के लए एक गण महाभ  है अथात ्ान के ारा यह मन भी वशीभूत 
हाे जाता है ꠰  
 

 लाके -459 
िनशात व िन श भवाराितिनपातने ꠰ 
तृतीयमथवा ने ववतवकाशने ꠱४९꠱ 
भवव वसक ततृीय ने — ससारपी शु का वनाश करने के लए ान ही ताे एक मु य ख है ꠰ 
जैसे लाेक मे श  से शु का वघात कया जाता है इसी कार यहा ाकृत मे कह रहे है क हमारे 
शु है ससारभाव, ज -मरण, रागेष माेहादक भाव ꠰ इन सब शुअाे के नाश करने मे समथ काेई 
श है ताे वह है तवान ꠰ यह ान ही सम त लाेक काे काश त करने के लए एक अद्भुत अनुपम 
तृतीय ने है ꠰ जब तृतीय ने उ प न हाेता है तब यह महादेव कहलाता है ꠰ इसस ेपहले अा ा है, 
ससार है, ाणी है, ज रण का द:ुख सहता है ꠰ दाे ने ताे सबके ही हाेते है ꠰ इन चमनेाे से ताे जाे 
है सभी देखते है क त एक अा तरक तृतीय ने ान जसके कट हाे जाता है, केवलान हाे जाता है 
तब वह देवाधदेव कहलाता है ꠰ ताे यह ान ही सम त तवाे काे काशत करने के लए तृतीय ने है ꠰ 
इन इयाे से जतना जाे कुछ जानते है उसस ेअधक ताे एक अा तरक ान ारा लाेग समझते रहते 
है ꠰ कस-कस देश क बाते, कहा-कहा क कहािनया य ेसब ान ारा ही समझ रहे है ꠰ यहा भी मन 
का प है, पराे है अाैर इय ारा भी जब भी हम कुछ समझते है ताे वहा भी साधकतम इ या 
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नही है क त साधकतम ताे ान ही है ꠰  यके माण मे साधकतम ान है ꠰ ताे ान के ारा ही 
लाेकालाेक सब कुछ जाना जाता ह ै ꠰  वग है, नरक है, भगवान है, तीथकर है, वदेहे है, इतने 
महापुष ए है, इतन ेहाेगे, जतनी जाे कुछ भी जानकारया करते है वे सब इयाे के ारा नही करते 
बक ान के ारा करते है ꠰ वह ान हमारा मनप है, अ त:करण ह ै꠰ है ताे अा तरक बात ताे यह 
पराे है अाैर जब काेई ानी पुष पराेता का उपकार नही करते, एक  वय सहज वप के अनुभव मे 
लगत ेहै ताे उसके ताप से पराेता दरू हाेती है अाैर  यता कट हाेती है ꠰ ताे ान ही ससारसकटाे 
काे न ट करन ेमे समथ है अाैर यह ान ही सम त तवाे के जानने मे समथ है ꠰ ान के ताप क 
बात चल रही है ꠰ चूक  यान के अग है सय दशन, स य ान अाैर सय ार ꠰ उसी के सलसले 
मे यहा स य ान का ताप कहा जा रहा है ꠰  
 

 लाके -460 
ीणत ा जत लेशा वीतसा: थराशया: ꠰ 
त याथेऽमी तप यत याेगन: कृतिनया: ꠱४६०꠱ 
 सताे का स्  वपान द लाभ के अथ उम — जनका माद न ट हाे गया है, ज हाेने  लेशाे काे 
जीता है, जनका परह  यतीत हा ेगया है, जनका अभाय थर है एेसे याेगी पुष उस ान क 
ाि के लए तप चरण करते है ꠰ जाे पुष मादयु त है, जनका अा क याण के लए उ साह नही 
जगता, जाे ेश क थित मे भी बनते है, अधीर हाे जाते है, ज हे कसी परह मे मूछा परणाम है 
अाैर इ ही कारणाे से जनका च थर नही है, अा क याण के लए ज हाेने ढ़ िन चय नही कया 
है एेस े पुष कभी बा तप भी करे ताे कसलए करते है ? इसका एक ताे उर अाएगा नही ꠰ एक 
उर लेना चाहते हाे ताे यही उर अा सकता है क अ त तव के काश के याेजन के अलावा अ य 
क ही याेजनाे के लए भी तप चरण करते है ꠰ ज हाेने अपने अापमे अपना  वप इस कार नही 
िनरखा, जनमे समता परणाम नही जगा, जनमे यह मै अमतू अा ा  एेसा काेई  य नही ह,ै एक 
 वप है अतएव अ य लाेगाे से अपरचत है, अपन ेअापमे अपने अापकाे लए ए है, कसी भी व त 
के परणमन से हममे सधार अथवा बगाड़ नही हाेता है, एेसा मै सबसे  यारा केवल चैत य  वप मा 
अ त तव , अाैर हमार इस  के अनुकूल जाे परणमन हाेता है वह ताे हतप हाेता ह ैअाैर 
अा  तजकर बा पदाथाे मे कुछ भी िनरखने पर जाे एक उेगप परणमन हाेता है वह मेर चीज 
नही है ꠰ मै सबसे  यारा अपरचत ानमा  इस तरह ज हाेने अपने अापकाे नही िनहारा है इस 
लाेक मे अपनी कित, यश, इ जत, शसा काे ही मह व दया है वे बा यश अादक क ाि के लए 
ही बड़-बड़ कठन यातनाए सहा करते है ꠰ स यान क एेसी महमा है क इसके ताप से ानी 
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पुषाे काे अ तर मे अाकुलता नही हाेती ꠰ बाहर कुछ भी बीत रही हाे पर कसी के परणमन काे 
िनरखकर उ हे खेद नही हाेता ꠰ वे ताे स न रहा करत े है ꠰ अानी पुष ताे कसी के अनुकूल 
परणमन मे हष अाैर ितकूल परणमन मे वशाद मानता ह ै꠰ स य  पुष ताे पर मे चाहे जाे बीते 
पर वे अपने अापसे चलत नही हाेत े꠰ उ हे कुछ परवाह ही नही है, वे खद अपने अापमे बत सावधान 
रहते है ꠰ जसमे अपना हत है उसी पथ से उनक सहज वृ अत: चला करती है ꠰ स यान के लए 
ही ानी पुष सम त तप चरण कया करते है ꠰  
 

 लाके -461 
वे टय याऽऽ ना ानमानी कमब धनै: ꠰ 
वानी माेचय येव बु: समया तरे ꠱४६१꠱  
अानी अारै वानी के ब ध माे का ववरण — ानी पुष अपन ेअापकाे अपने ही ारा कमपी 
ब धन से वेत कर लेते है ꠰ कम दाे कार के है — भावकम अाैर  यकम ꠰ ताे यह ाणी अान स,े 
माेह से वषयकषायाे के परणाम करके रागेष क ही वध बनाकर अपने अापकाे  वय परत बना लेता 
है ꠰ वैसे काेई भी जीव कसी दसूरे के अधीन नही है ꠰   न पुष  ी के अधीन है, न  ी पुष के 
अधीन है, याे ही न पता पु के अधीन है अाैर न पु पता के अधीन है, क त इन ससार ाणीयाे मे 
सब मे राग माेह  नेह बस रहा ह ैसाे अपनी ही रागपरणित से एेसे अधीन बन गए है क उस राग के 
वषयभूत परजन या धन कुट ब अादक काे तजकर कही जा नही सकते ꠰  
यह जीव िनम पाकर अपने अापक परणित स ेही अपने अापकाे बेड़ लेता ह ै꠰ जसैे  वजा हवा का 
िनम पाकर अपने अापके ही त तअाे से अपने अापकाे बाध लेता है ꠰ एेसे ही कमाेदय का िनम मा 
पाकर यह अा ा व तत: बधता है अपने अापके रागेष से अपने अापमे ही ꠰ बड़ परवशता है, कहा है 
परवशता भीतर मे ? क पनाअाे से अपनी ही तरग उठाकर अपने अापमे ही परवशता का अनुभव कया 
जा रहा है ꠰ उस परवशता मानने के कारण वलता अधक हाे रही है ꠰ हाे  या रहा है वहा ? अपने 
अापक परणित से अपने अापक भूल मे अपने अापका ब धन हाे रहा है ꠰ ब धन करने वाला काेई 
दसूरा पदाथ नही ह ै꠰ ताे अानी जीव अपन ेअापकाे अपन ेही काे कमप ब धन स ेबेड़ लेता ह ैक त 
भेदवानी जीव कसी भी समय सावधान बनकर बु हाेकर अपने काे कमब धन से ड़ा लेत ेहै ꠰  
द:ुख का कारण म — देखये भैया ! भूल ह ैताे बड़ा भार द:ुख अनुभव करना पड़ता ह ैअाैर भू ल मट 
क सम त द:ुख तर त समा त हा ेजात ेहै ꠰ जसेै कुछ अधेरे उजलेे मे कही घर के कमरे मे काईे र सी 
पड़ है अाैर अापकाे म हाे जाये क यह ताे साप है ताे बड़ वलता बन जाती है ꠰ अब कैसे रहेगे ? 
घर मे यह साप अा गया है, प जायेगा, फर िनकलेगा, कही काट न ले ꠰ बड़ वलता हाेती है ꠰ 
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कदाचत् भाग भी जाये ताे फर अाने क शका मन मे है ꠰ अाैर, काेई कुछ थाेड़ा अगर सताकर भगा दे 
ताे बदला लेने के लए फर भी अा सकता है ꠰ अाह बडे़ वल हाेते है ꠰ वह वलता कसने पैदा क 
?  या कसी बाहर व त ने ? यद साप भी हाेता सही ताे भी साप से वलता नही बनती अाैर यहा ताे 
साप भी नही है काेने मे र सी पड़ है ताे  या उस र सी से वलता िनकल कर अायी है ? अपने 
अापमे ही अपनी क पनाए बनाकर अपने अापकाे वल कर लेते है ꠰ थाेड़ देर बाद कुछ परा के भाव 
से समीा िनरखे अाैर अ दाज हाे जाये क साप ताे नही मालूम हाेता, र सी है, अारै थाेड़ देर मे ढ़ 
िनणय हाे जाये क र सी है ताे वलता सब दरू हाे गयी ꠰ अाकुलता कसने मटाई ? जब अाकुलता 
ई थी तब भी र सी न ेनही क अाैर साप भी हातेा ताे भी साप नही करता ꠰ अाैर जब वलता मट 
है ताे कसी दसूरे न ेनही मटाई ꠰ अपने अापक क पना का अपने अापमे अाकुलता अाैर परतता का 
यह जीव अनुभव कर लेता है अाैर जब भेदवान हाता है, यह अक कर है, बा पदाथ ह ै एेसा 
वदत हाे जाता ह ैताे वलता दरू हाे जाती है ꠰ जसने साप समझा था र सी काे अाैर अब र सी 
समझ मे अा गई है ताे  या समझ मे अा गया है उससे वलता खतम हाे गई ? यह र सी है एेसा ताे 
लाेग कहते है, क त यह समझ मे अा गया क यह पदाथ मेरा बगाड़ करने वाला नही है, अक कर 
ह,ै यह मेरा कुछ नही कर सकता, यह भाव अाया ह ैभीतर मे ꠰ र सी का बाेध अा इसमे यह भाव 
छपा है क यह अक कर है, मेरे मे यह कुछ परणमन नही कर सकता, काट नही सकता, ाण नही 
हर सकता अकत् करता का व वास है, अ य काेई पदाथ मेरा कुछ नही कर सकता ताे वलता 
ख अाैर जब भूल हाेती है अथात् अ य पदाथाे काे अपने ित क कर मानते है, यह मेरे मे कुछ 
बगाड़ कर देगा, यह मेरे काे सख दे देगा, ताे परपदाथाे काे जब यह अपने मे क कर मानता है ताे 
इस म से द:ुख है ꠰  
भदेवान स ेश समाधान — भेदवान के ताप से यह बात समझ मे अा जाती है क यह अकत्   
कर है, सम त पदाथ अपने अापमे उ पाद  यय ाै य  वप मे रहा करते है, उनका जाे कुछ हाेता है 
उनके देशाे मे हाेता है, उनका भाव अ य पदाथाे मे नही पचता ꠰ जसे लाेग भाव कहते है उसका 
अथ ह ैपर का िनम पाकर यह उपादान इस प परणम गया ꠰ एेसा स ब ध जहा िनरखते है उसी 
का नाम भाव ह ै꠰ कसी भी व त का  य, गुण, पयाय कसी अ य मे वेश नही करता, यह व त का 
िकाल अकाट िनयम है ꠰ लेकन भाव नाम कसका पड़ा ? जहा उपादान एेसी याे यता वाला हाे क 
कसी अनुकूल परपदाथ का सधान पाकर अपने अापमे काेई परणमन कर लेता हाे जससे कुछ 
िनम उपादान का स ब ध िनयम नही बन सकता ह,ै उस थित काे भाव कहते है ꠰ कसी जज 
अफसर के पास वकल दसाे बार जाता है, बडे़ अादमी भी बेधड़क जाते है क त कसी गरब देहाती का 
मुकदमा हाे, कभी न अाया हाे ताे वहा घुसते ही उसके हाथ पैर कापने लगते है ताे  या उस पर जज 
का भाव है ? अरे जज ने उसमे कुछ नही कया ꠰ वह खद ना समझ था, उतना ानबल न था, उतनी 
पच न थी साे अपनी ही कमजाेर से जज का सधान पाकर मन मे क पनाए बनाकर  वय थराने 
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लगा ꠰ इसी काे भाव डालना कहा जाता है ꠰ परमाथ से कसी भी व त का  य गुण पयाय कसी 
अ य य मे नही पचता ꠰ भाव इन तीनाे काे छाेड़कर अ य चीज नही है ꠰ भाव  य न हाे, गुण न 
हाे, पयाय न हाे ताे फर अाैर  या है ? भाव  य है ताे उसका उसही मे, भाव गणु का नाम है ताे 
उसका उसही मे, भाव पयाय का नाम है ताे उसका उसही मे ꠰ िनम नैम स ब ध जर एेसा है 
अथात् घटनाए अव य एेसी हाेती ह ै क काेई अश पदाथ कसी भी अ य अश पदाथ का सधान 
पाकर अशप परणमने लगता है, श के लए श का िनम नही है ꠰ उपादान अाैर िनम मे एक 
ताे हाे श अाैर एक हाे अश ताे भी िनमनैमक भाव नही बनता ꠰ ताे जैसे अश ने कदाचत् श 
अा ा काे  यान करके उ नितशील अा ताे वहा उस अश अा ा के लए श अा ा िनम नही है, 
क त वह अायभूत पदाथ है ꠰ िनम मे अाैर अाय मे फक  है ꠰ जीव के  येक वभाव परणमन मे 
िनम कम क अव था ह,ै शेष वषय अाय नाेकम अादक िनम से कहे जाते है वे अायभूत ताे 
जतने भी वभाव परणमन हाेते है अश उपादान मे हाेते है अाैर कसी अश िनम काे ा त करके 
हाेते है ꠰ भेदवानी जीव ही  वप  वतता के मम से अपरचत है ꠰ वह परमाथत: सम त अ य 
पदाथाे काे अपने ित अक कर ही देखता है अतएव उसके वलता नही है ꠰ साे भेदवानी जीव 
कसी काल मे सावधान हाेकर अपने काे कमब धन से ड़ा लेता है ꠰  
 

 लाके -462 
य ज काेटभ: पाप जय य तपाेबलात् ꠰ 
तानी णाेन दह यतलवम: ꠱४६२꠱ 
ानबल से णमा मे कमदहन — अानी जीव तपबल से कराेड़ाे वषाे मे जतने कमाे काे, पापाे काे 
दरू करता है उतने कमाे काे पापाे काे भेदवानी जीव अाधे णभर मे ही भ कर देता ह ै꠰ यह बात 
एक स या क  से कही जाती है ꠰ व तत: अानी के िनजरा ही नही है, लेकन मदकषाय से, 
पराेपकार से, तप चरण से, मा अादक गुणाे से जतने भी कमाे काे वह गला सका, अलग कर सका 
फल देकर अथवा कमफल मलकर कसी भी कार, इन पापाे का मूल है अान ꠰ परपदाथाे मे यह मै 
, यह मेरा है, हतकार ह,ै सखदायी है इस कार क जाे तीित है यह  वय पाप ह ैअाैर नाना पापाे 
का बीजभूत है ꠰ इस अानपाप के हाेते ए भी कुछ परथितया ठक मलने से जबरद ती समता 
बनाकर दया करके धमसग करके, तप चरण करके जतने पापाे काे अानी कराेड़ाे ज ाे दरू करता है 
उतने पापाे काे ानी जीव एक णमा िनलेप श िनज अत तव काे देखते ही दरू कर लेता है ꠰ यहा 
ताे सही िनयम है अवनाभाव जहा िनदाेष अपने अापके सव के कारण सहज  वप मा अपन ेअापकाे 
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िनरखा ताे पाप ताे इस िनरख के बना ही चल रहे थे ना ? इस अत तव के िनरखने से पाप शी ही 
दरू हाे जाते है ꠰  
धमपालन अारै उसका परण — धमपालन के लए एक श  बन जाना चाहए अाैर सभी धामक 
सगाे मे अपने अापकाे यहा से ही कसाैट लगाना चाहए ꠰ हमने धम कया अथवा नही कया ꠰ कही 
बत वानाे क सभा जुट रही हाे, उस सभा अायाेजन मे धमधारण क  से हम सलत ए जाे 
अदाज लगाये क वानाे मे वचन सनकर हमने अपने अापके अतर मे मुड़ने अथवा अ त: वभाव काे 
ने का य न कर पाया क नही, अाैर कर पाया ताे कतने प मे ? उससे हसाब लगाये क हमारा 
जाना साथक अा, कुछ धमपालन कया ꠰ कसी भी समाराेह वधान मे सलत ए, याेजना बनाया, 
इसमे यह देखाे क हम अपने अापके  वभाव के िनकट पचने मे कतना सफल हाे सके है, बस वही 
हमने धमपालन का य न कया ꠰ अाैर, एेसा काम बन सके, बना हाे कभी, फर उस ही उद्दे य के लए 
वैसा ही भार समाराेह जुड़ाव जुड़ जाये ताे चूक ल य उसका वह है अा धम क  ट अत: वहा भी 
कुछ अशाे मे धमपालन कर रहा है  याेक ल य उसका एक बन गया ना ꠰ ताे ानी पुष क  
अपने अापके सहज वप के िनरखने के लए रहती है अाैर जब एेसा अनुभव करता है ताे उतने पाप 
जतने क अानी काेट ज  तप तपने से दरू कर सका, एसे इस श  के ताप से णभर मे 
उतने पापाे काे न ट कर लेता है ꠰ हम अापका िनणय हाेना चाहए क हमारा इस जीवन मे मा एक 
कत य है अपने अापकाे जाने, अाैर उसे ही हतप समझकर उसमे ही म न हाेने का य न करे ꠰  
 

 लाके -463 
अानपूवका चे टा यतेय या भूतले ꠰ 
स ब ना या नामान कुव नप तपरम् ꠱४६३꠱ 
अानपवूक चे टा मे बधनहतेता — जस साधु क इस लाेक मे अानपूवक चे टा हाेती है वह चरकाल 
भी तप या करता हाे तब भी अपने अापसे अपने ही कृ याे से बाध लेता है ꠰ अानपूवक तप भी ब धन 
का ही कारण है ꠰ बात याे है क जैसे कसी व त पर चकनाई हाे ता ेधूल बध जाती है ꠰ धूल न बधे, 
इसका मूल उपाय ताे चकनाई रहत मूल व त का हाेना है, ताे रागेष माेह अादक जाे वभाव है य े
कमब ध के लए चकनाई का काम करते है, अाैर यह चकनाई न रह,े श ान रहे ताे ब ध नही हाेता 
꠰ कमब ध क बात ताे दरू जाने दाे, इसी समय ब धन न महसूस करे वह भी एक बड़ा भार धामक 
काम है ꠰ जहा श ाता ा रहने का परणाम है वहा अधीनता अाैर  लेश नही रहते है ꠰ काेई मनु य 
एेसा साेचे क हम ताे बडे़  वाधीन है, घर मे २-४ ाणी है, काेई ल बी गृह थी नही है, खूब अाय भी ह ै
खच के लए, कसी से कुछ वा ता नही है, हम ताे बडे़  वत है, न कसी क नाैकर करते है, न काेई 
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दकुान का झझट है, हम ताे बडे़ अाजाद है ꠰ लेकन अाजाद है कहा ꠰ च मे यह खाेजाे क हमारा 
रागभाव चल रहा है या नही ꠰ घर मे ही सही, परजनाे मे रागाश चल रहा है या नही ꠰ थाेड़ा  यवहार मे 
मान लाे क सब साधन है, बड़ अाजाद है लेकन जनके ित रागाश है उनके ित अाप भीतर से 
परत है ꠰ अाैर जब तक राग ह ैतब तक कमाे का ब ध नही मटता ꠰ ताे जाे राग कया जा रहा है वह 
 यथ का राग है ꠰ मरने के बाद मलता  या है ? अथवा जब तक जीवन है तब तक भी कसी ने कुछ 
अ छा कह दया ताे उससे  या मल गया ? अरे लाेग  या कहेगे एेसा जाे सकाेच बना है, जाे लाेगाे स े
परचय बना है वह भी एक राग का ही पक है अाैर उससे खेद हाेता है ꠰  
द:ुख के हते का िनणय — द:ुख के हेत के िनणय क एक ही बात है — जब-जब भी खेद हाे तब 
समझना चाहए क हमे कसी व त का राग है उससे है खेद अ यथा खेद कुछ नही है ꠰ ससार है, च 
ह,ै कुछ अाता है, कुछ जाता है, कुछ घटता है, कुछ मलता है, काेई अ छा बाेलता काेई बुरा बाेलता, 
काेई अादर करता है, काेई घृणा करता है, ये ताे ससार के काय है, इनसे मेरा सधार बगाड़ नही है ꠰ मै 
ही उनमे वक प मचाऊ  ताे बगाड़ है ꠰ ताे अानपूवक चे टा से यह जीव अाैर ताे बात दरू रहे — 
तप या करके भी अपना ही ब धन बढ़ाता है अाैर कहाे कसी समय बत-बत तप चरण करे, क ट सहे 
अाैर फर भी काेई बड़ाई करने वाला न मले ताे कतना गु सा अाता है ? अानपूवक जाे भी अाचरण 
हाेते है उनमे ताे अ त मे िनयम से क ट है ꠰ कसी ने भला कह दया उसमे राजी हाे गए ताे क ट है 
अाैर िनर तर ही काेई बड़ाई करता रहे एेसा ताे है नही ꠰ ताे जब कभी महसूस करने लगते है क मेर 
ताे कुछ भी इ जत नही हाे रही, इतने-इतने दन का उपवास करते है फर भी काेई वशेष इ जत नही 
हाेती याे कतनी ही अाकुलताए मचती है ꠰ अानपूवक तप क बात कह रहे है ꠰ अाजकल कतने ही 
अानपूवक तप हाे रहे हाेगे अाैर कतने ही ानपूवक, यह ताे िनकट वाले ही जान सकते है ꠰ अथवा 
नही भी जान सकते है ꠰ वे ताे जाे करते है उसका फल उनके लए है ꠰ लेकन अान महान्  लेशाे का 
बीज है, बडे़-बडे़ महल बन रहे, बडे़-बडे़ ठाठबाट है ꠰ है  या, अाखे मची लाे ख ꠰ वह जीव जाे अागे 
जायेगा उसके लए यहा का सब कुछ फर  या रहा ? काेई कराेड़पित मरकर पड़ाेस मे ही कसी गरब 
के यहा पैदा हाे जाय ेताे उसके पहले वाले ठाठबाट कसी काम अा रहे है ? उसके लए ताे वे सब गरै 
है ꠰ पर अान से पर काे अपनाने का परणाम यह घाेर क ट क बात है अानी मे ꠰  
 

 लाके -464 
ानपूवमनु ठान िन:शेष य य याेगन: ꠰ 
न त य ब धमायाित कम क  नप णे ꠱४६४꠱ 
ानपवूक अनु ठान स ेब ध क िनवृ — जस मिुन के सम त अाचरण ानपूवक हाेते है उसे कसी भी 
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काल मे ब ध नही हाेता ꠰ अानी के ताे बत काल थित बने ताे वकट कमब ध हाेता है क त ानी 
काे एेसा कमब ध कभी नही हाेता ꠰ जसने एक बार व त वप का सही िनणय कर लया, तीित मे अा 
गयी ताे अ त:सामा यतया वह काश बना ही रहता है जसके कारण उसके ती कमब ध नही हाेता ꠰ 
मनु य जीवन पाकर सबसे बड़ा काम यह करने का पड़ा है — अपने ही भीतर गु त ही गु त अपने मे 
अपना  यान कर रहे है ꠰ राग-ेष माेह का पर याग हाे रहा है ꠰ अपने ान वप काे िनरख-िनरखकर 
अानदानुभव कया जा रहा है यह बात जनके हाेती है वे है भा यशाल अाैर पु यवत ꠰ यह करना कत य 
ह,ै इसी मे बड़ पन है, शेष सासारक बड़ पन मे  या है ? अाज इस देश मे है ताे दसूरे देशाे का वराेध 
करते है अाैर मरकर वदेश मे पैदा हाे गए ताे यहा के लाेगाे से वराेध मानेगे ꠰ ताे थाेड़ सी ज दगी है, 
इसमे इ ट अिन ट के वक प हाेते है ꠰ इतना स ब ध जर है क देश मे यद सब तरह का सतलन 
रहता है ताे धमसाधन िनवक पप से कर सकते है,  याेक देश पर अाप अा रही है ताे उसका कुछ 
न कुछ भाव साधुजनाे तक पचता है, यह ताे ठक है लेकन अानभाव से साेचना महावलता का 
कारण है ꠰ 
 

 लाके -465 
य बाल चर यपथ तैव पडत: ꠰ 
बाल:  वमप ब नाित मुचयते तववद् वम् ꠱४६꠱ 
बालाचरण व पडताचरण का भदे — काम ताे वह एक-सा है अनेक  यवहार के कामाे मे, जस माग से 
अानी चलते है उसी माग मे ानी वान भी चल रह ेहै, पर अानी ताे अपन ेअा ा काे बाध लेते है 
अाैर ानी वान बध से रहत हाे जाते है ꠰ यह ान का माहा  य है ꠰  यवहार मे भी दखने मे माग 
एकसा है — वही गहृ थी है, वही धम है, पर यहा भी जाे ानी गृह थ है व ेस वरिनजरा कर रहे है 
अाैर जाे अानी गृह थ है वे बध कर रहे है ꠰ एेसी ही साधुपन क बात ह,ै वैसा ही उपवास, वैसी ही 
दा, ानी साधु कर रहे अाैर वैसी ही अानी, पर ानीसाधु ताे ब धरहत हाेते है अाैर अानी साधु 
कमब ध करते है ꠰ सबसे दलुभ चीज है तवान ꠰  येक पदाथ  वत है, अकेला है, अपने 
 वचत टयप है, कसी पदाथ का अ य पदाथ पर कुछ परणमन नही है, एेसा वव वप  मे 
रहना इससे बढ़कर काेई समृ नही है, अमीर वा तवक यही है ꠰ कैसी भी थित हाे, एेसी ान 
जस पुष क हाे रही हाे वही वा तव मे अमीर है,  याेक अमीर का फल है क िनराकुलता रहे ꠰ 
िनराकुल तवानी ही रह सकता है ꠰ जस कसी बापदाथ मे मेरे काे करने काे पड़ा है एेसा वक प 
बना है वहा िनराकुलता नही हाेती है ꠰  
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बााचाराे का धममाग मे उद्दे य — जाे पराेपकार के काय है वे काय कसलए ह ैक घर के कामाे मे 
करने क जाे च मे धुन रहती है उसे काटने के लए पर के उपकार करने क धुन बनाई जाती है अाैर 
पराेपकार क धुन से वषयाे के कतृ व क धुन का भग हाेता है अतएव अ छा है, क त माेमाग क 
 ट से ताे एक अात्  म यान अा ान अाैर अा ा का अाचरण ही याे य है ꠰ उसके अागे सारे हेय है ꠰ 
जस माग मे अानी चलता है उसी माग मे पडत अथात् तवेा चल रहा है, मगर वह तवेा बधरहत 
हाेता है अाैर अानी अपने काे कमाे से बाध लेता है ꠰ जसैा तप चरण ानी पुष करता है वैसा ही 
अानी करता है, बक ानी के ताे सहज अाचरण है ꠰ वह याका ड मे सावधानी क तेज िनगाह 
नही रखता अाैर अानी क याका ड सावधानी क तेज िनगाह रहती है ताे अानी साधु क या 
िनदाेष दखती है अाैर ानी क या मे उतनी िनदाेषता नही दखती,  याेक उसका सहज वैरा य है, 
सहज या है लेकन ान अाैर अान का इतना बड़ा अ तर है क एक ानी ताे मुमाग मे चल रहा 
है अाैर अानी ससारबधन मे चल रहा है ꠰ अा ा ान वप है ꠰ अपन ेअापमे ान का याेग करे यह 
ताे मेरा ववेक है, बुमानी है, ससार के सकटाे से टकारा पा लेन ेका पुषाथ ह ैअाैर ान वप 
हाेकर भी खद का ान न करे ꠰ बाहर-बाहर पदाथाे मे ही उ झन रहे,  रहे ताे उसका फल 
ससारमण है ꠰ 
 

 लाके -466 
दुरतितमरहस माेल ीसराेज, मदनभुजगम चमातसहम् ꠰ 
 यसनघनसमीर वतवैकदप, वषयशफरजाल ानमाराधय  व ꠱४६६꠱ 
ानाराधना का उपदेश —— हे भ य जीव ! त ूान का अाराधन कर, मै ानमा , केवल ानपु , 
अमूत , िनलेप , देह से भी वव , केवलान भावप  ꠰ याे अपने काे ानमा क उपासना 
करे,  याेक ान पापा धकार काे न ट करने के लए सूय के समान है ꠰ जतनी वड बनाए है वे सब 
अान मे अा करती है ꠰ वड बनाये दरू हाे इसका उपाय एक स य ान कट करना ही है अाैर यह 
ान माेपी ल ी के िनवास करने के लए कमल के समान है ꠰ जैसे कमल मे ल ी का िनवास है 
꠰ लाेक मे भी वे पुष सखी नजर अाते है ज हे कसी से न लेना, न देना, न अधक बाेलचाल, न 
फसाव ꠰ अ या े मे केवल अपने अापके  वप अनुभव करने वाला हाे, इसके अितर त अ य भावाे 
मे उपयाेग न लगाता हाे वह सखी है ꠰ श माेमाग पर अाढ़ है ꠰ स य ान कामपी सप काे 
कलने के लए म के समान है ꠰ काम सग वषयवासना ये सप क तरह भयकर है ꠰ जैस ेसप डस 
लेता है एेसे ही काम क  यथा भी डस लेती है अाैर सप का डसा ताे एक बार मरता है, काम यथा का 
डसा अा इस जदगी मे भी बेकार-सा जीवन रहता है अाैर यह अनेक बार मरण करेगा अथात ्ससार मे 
लेगा ताे लना मरण बना ताे नही हाेता ꠰ मरे, ज  हाे इसी के मायने है लना ꠰ ताे यह ान भी 
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एेसे भयकर काम यथा के सप काे कल देता है ꠰ च न लगाना पर क अाेर, च लगाना है अपने 
 वप क अाेर ꠰ एेसा ढ़ साहस जगता है तवान मे ꠰ अाैर, इस ही उपाय मे वह काम यथा, 
वासना, इ य भाेगवषय इन सबसे दरू हाे जाते है ꠰ मनपी ह ती काे वलन करने के लए सह के 
समान है यह तवान ꠰ सब व तये अपने-अपने ही  वप मे नजर अाने लगे यह तवान  यसन, 
अाप, क टपी मेघाे काे उड़ाने के लए वायु के समान है ꠰ जैसे ती हवा चले ता ेमेघाे मे  या दम है 
? याे ही उड़ जात ेहै ꠰ मेघाे का अाकार एसेा समझय ेजसै ेयह कुहरा जब छा जाता ह ैताे उसमे  या 
दम है ? काेई वजन नही है, कुछ वशेष अाघात नही है, कुहरे से अादमी पार हाेता चला जाता है एेसे 
ही उन मेघाे से हवाई जहाज, मनु य सभी पार हाेते चले जाते है ꠰ जैसे शखरजी या अाैर ऊ चे पहाड़ाे 
पर काेई याी चलता है ताे उस याी के कपडे़ कुछ भीग जाते है, उन बादलाे से उसे कुछ अाघात नही 
पचता है ꠰ ताे जैसे एेसे मेघाे काे उड़ाने मे समथ वा ह ैइसी कार ये ससार अापया, क ट इनमे 
कुछ दम नही है ꠰ ये क पना से माने ए है ꠰ काेई परपदाथ कसी प परणम रहा है ताे उसका मेरे 
से  या स ब ध ? पर कल्  पना बनाते है अाैर द:ुखी हाेते है ꠰ यह  याे याे कर रहा है ? तवान अा 
क क ट तर त मटा ꠰  
ान हाने ेपर अापयाे का वनाश — ान हाेने पर क ट मटने के लए कुछ भी समय न चाहए ꠰ 
जैसे जस समय ायक वभाव िनजअा ा क  ई उसी समय कषाये िनवृ हाेने लगती है, कुछ 
समय न चाहए, एेसे ही तवान जगा ताे अापया तर त दरू हाे जाती है ꠰ उसे भी काेई समय न 
चाहए ꠰ यह ानतवाे का काश करने के लए दपक के समान है ꠰ जैसे दपक हाे ताे जहा चाहे चले 
जाये काेई बाधा नही अाती, एेसे ही तवान ह ैताे कही उसे अाप नही अाती ꠰ इस तवान से ही 
सब वषयजाल न हाे जाते है ꠰ इस ान का य न अधकाधक करे ꠰ तन, मन, धन, वचन सबका 
अधकाधक उपयाेग करे ताे ानाजन के लए  याेक ान कमाया अा, ा त अा हमे वा तव मे काम 
देगा ꠰ अाैर, अ य पुद्गल सचय हाे गया, अचानक ाणपखे उड़ जात ेहै ꠰ कसी का  या भराेसा रखते 
हाे ꠰ भराेसा रखाे केवल अपने  वप का, काेई बम पडे़, मरे भी ताे लाे मै पूरा का पूरा यहा से चला ꠰ 
दसूर जगह पच गया ꠰  या बगाड़ अा ?  वप का इतना ती लगाव हाे जाय ेताे उसे क ट कुछ 
नही ꠰ मरते समय क ट ताे माेह का हाेता है ꠰ मरने का  या क ट ? लाे इस शरर काे छाेड़ा अाैर अ य 
जगह चला ꠰ ताे स य ान ही अाा का वा तवक म है, रक है, गु ह,ै देव है, सब कुछ है ꠰ 
 

 लाके -467 
अन् ससारके यमभुजगवषाातिन:शेषसवे  
ाेधाुुड़्शैले कु टलगित सर पातस तानभीमे ꠰ 
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माेहा धा: सचरत  खलनवधुरता: ाणन तावदेते  
यावानभानुभवभयदमद ꠱४६७꠱ 
ानभान ुके काश मे सकल उपवाे क िनवृ — ये ससार के ाणी अपने  वप दशनप उम माग 
से टे ए है अाैर जगत् मे गरत ेपड़ते, पीड़ त ए नजर अा रहे है ꠰ अमुक व त का सहारा ले रहे थ े
वहा अाप, अब अमुक् का सहारा लेने लगे ꠰ यहा ज  अा, मरे, फर पैदा हाे गए, जैसे काेई गरता 
पड़ता नजर अाता है ताे इस जीव का गरना पड़ना बड़ा ल बा चलता है ꠰ अाज यहा जीवन है कल 
कहाे अनगनते याेजन दरू जाकर पैदा हाे जाये ꠰ इसका गरना पड़ना बड़ा तेज हाे रहा है ꠰ यह  याे हाे 
रहा है ? याे क इसने अान का उ छेद नही कया, अान काे बसाये है ꠰ जाे राग द:ुखी कर रहा है 
उसी राग काे अाैर लपेटा है अाैर उस राग के वषयभूत काे अाैर लपेटता जाता है ꠰ जससे ही  लेश है 
उसका ही अपनाना अान अव था मे हाेता ह ै ꠰ काेई ब ा बार-बार अाग मे हाथ दे ताे लाेग उसे 
अानी कहते है ꠰ जस अाग से हाथ जला उसी मे हाथ लगाता है एेसे ही जस रागेष माेह से इस 
अा भु क बरबाद हाे रही है उसी मे पगे रहते है, यही कारण है क यह जीव ससारपी वन मे यहा-
वहा पी ड़ त नजर अा रहा है ꠰ यह ससार वन बड़ा भयकर ह ैजसमे वषधर सपपी पापवष से ये सब 
ाणी दबे ए है ꠰ इस ससार मे ाेधादक के बडे़ ऊ चे-ऊ चे पवत है, इस ससार वन मे दगुितयाे क 
नदया बडे़ वेग से बह रही है ꠰ एेसे इस गहन वन मे सत ट ए य ेाणी य-त गरते पड़ते नजर अा 
रहे है ꠰ इसका कारण है क अान बसा अा है माेह बसा अा है ꠰ अ य त भ न परपदाथाे काे 
अपनाने क बु लगी ई है ꠰  
एक भीतर  क ही ताे बात है ꠰  सधरे ताे अानद ही अान द है अाैर न सधरे ताे अान द नही है 
꠰ बतावाे कुछ लगता नही, न शरर का क ट है, यद भीतर क अपनी  सधार ले ताे शरर का काेई 
क ट है  या ? काेई धन खच हाेता है  या ꠰ पर, इतना माद है माेमाग मे इतनी अच है क श 
 अ तर मे नही बना सकते है ꠰ ानपी सूय का काश हाे तब कसी भी कार का द:ुख अथवा 
भय नही रहता ꠰ एक स यान पर व वास कराे, ान क साथी है, सारे  लेशाे काे मेरा ान ही मटा 
सकता है एेसा व वास करके एक ान का ही शरण गहना चाहए ꠰ 
 
 

꠱ ानाणव वचन ष ठम्  भाग समा त ꠱ 
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